
ओम महत्व, लाभ व ईश्वरीय सन्देश : 

                                               

ओम समस्त शक्तियों का जोड़ व स्त्रोत है, ब्रह्माण्ड की ध्वनि है । यह बीज मंत्र है पूरी सकृ्ति 
का । सभी मन्त्रों की शुरुआत ओम से होती है । इसनलए ओम नसर्फ  पक्तवत्र ध्वनि ही िही ं
बल्कक अिंत शक्ति का प्रतीक है । ओम के क्तबिा ककसी घर की पूजा िहीं होती । कहते हैं 
कक क्तबिा ओम के सकृ्ति की ककपिा भी िहीं हो सकती । मािा जाता है कक सम्पूर्फ ब्रह्माण्ड 
से हमेशा ओम की ध्वनि निकलती है । ओम कोई शब्द िहीं, शब्द के तो अर्फ होते हैं यह 
अर्ाफतीत है । ओम है अिाहत यािे कोई भी आहत के क्तबिा पैदा हुआ िाद, स्वर भी िहीं 
कहेंगे । इसे अिहद िाद भी कहते हैं ल्जसका कोई हद िहीं जो सम्पूर्फ ब्रह्माण्ड में यह 
अिवरत जारी है शरीर के भीतर भी और बाहर भी ल्जसको सुििे से आत्मा शाल्न्त महसूस 
करती है । ओम का जाप जब अजपा होकर भीतर गूूँजिे लगता है तब बाहर का जाप व्यर्फ 
हो जाता है । 

ओम ककसी धमफ या भाषा का िहीं है। ओम सभी धमों, धमों और संस्कृनतयों के लोगों के 
नलए सावफभौनमक प्रतीक है। शब्द 'ओम' (कहंद ूधमफ), 'शालोम' (यहूदी धमफ), 'अमीि' (इस्लाम) 
और 'आमीि' (ईसाई धमफ) का अर्फ एक ही है, नसवाय इसके कक वे भाषाई रूप से नभन्ि हैं। 

ओम (ॐ) एकाक्षरी मंत्र कहलाता है । ओम शब्द 3 ध्वनियों से बिा है अ , उ और म जो 
ब्रह्मा, क्तवष्र् ुऔर महेश तर्ा भूलोक , भुवलोक और स्वगफलोक का प्रतीक है । ये आधारभतू 
ध्वनियाूँ हैं । सभी ध्वनियाूँ इि तीिों की ही अनभव्यक्ति है । 

अ  आक्तवभाफव अर्वा उत्पक्ति का प्रतीक । इससे पेट के निचले कहस्से में कम्पि होता है  

उ  उठिा, उड़िा, क्तवकास अर्वा पालिा का प्रतीक । इससे शरीर के मध्य भाग में 
कम्पि होता है ( ह्रदय और छाती के भाग ) 

म  मौि, क्तवलीि अर्वा क्तविाश का प्रतीक । इससे शरीर के उपरी भाग में कम्पि होता 
है ( मल्स्तष्क , िानसका और कंठ  ) 

 



दसूरा अर्फ है :  

A   Action ( आचरर् ) 

U  Utterance ( उच्चारर् ) 

M  Mind ( मि )  

अर्ाफत जब मेरा उच्चारर् मि के प्रमार् है और आचरर् उच्चारर् के प्रमार् है तब शांनत 
नमलती है । When our mind, words and actions are in unison, we attain peace of 

mind. 

ओम से निकलिे वाली ध्वनि शरीर के सभी चक्रो और हमोि को प्रभाव करिे वाली ग्रंनर्यों 
से टकराती है और इि ग्रंनर्यों के बहाव को नियंक्तत्रत कर बीमाररयों को दरू भगाया जा 
सकता है । जब हम ओम का उच्चारर् करते हैं तो ये तीिों ध्वनि ७२००० िाकड़यों को स्पशफ 
करिे की क्षमता रखती है । इसके उच्चारर् से शरीर और मि को एकाग्र करिे में मदत 
नमलती है, कदल की धड़कि और रि संचार व्यवल्स्र्त होता है ल्जससे मािनसक बीमारी दरू 
होती है, काम करिे की शक्ति बढ़ जाती है । इसका उच्चारर् करिे वाला और सुििे वाला 
दोिों लाभाल्न्वत होता है । जो ओम का उच्चारर् करता है उसके आस पास सकारात्मक 
उजाफ का क्तवकास होता है । वह अपिे जीवि में सहज और सकारात्मक बदलाव महसूस 
करता है । जो भी इस ध्वनि को सुिता है वह परमात्मा से direct जुड़िे लगता है । ओम 
बोलते समय पूरा ध्याि बोलिे पर ही रखें इससे मल्स्तष्क में मौि उतर जायेगा । पूरा शरीर 
र्काि व तिाव रकहत और शांत होिे लगेगा । 

हमारे शरीर में ७२% जल तत्व, १२% पथृ्वी तत्व, ६% वायु तत्व, ४% अल्नि तत्व, ६ % 
आकाश तत्व का प्रमार् होता है । यकद यह पांचो तत्व संतुनलत है तो जीवि में संतुलि 
बिा रहेगा । ओम उच्चारर् से हमारे शरीर के पाूँचों तत्व और क्तत्रदोष (वात, क्तपि, कर् ) 
संतुनलत हो जाते हैं । 

ओम उच्चारर् से शारीररक, मािनसक एव ंआल्त्मक तीिों लाभ नमलते हैं : 

 

 

 

 

 

 

 

 



1) खाली पेट पािी पीिे के बाद लंबी सांस के सार् "ओम" का उच्चारर् करिे से 50 
प्रनतशत बीमारी ठीक हो जाता है। पेट की कई समस्याएं खत्म हो जाएंगी क्योंकक यहीं से 
सभी बीमाररया ंनिकलती हैं। बुक्ति और शरीर को अच्छी मात्रा में ऑक्सीजि नमलेगी क्योंकक 
जब हम "ओम" ध्वनि करते हैं, तो शुि ऑक्सीजि अदंर जाएगी और खराब को बाहर 
निकाल देगी। ओम के नियनमत जाप से शरीर के क्तवनभन्ि प्रकार के रोग दरू होते हैं और 
मािनसक दबाव, तिाव और अवसाद दरू होते हैं। सार् ही मि शांत हो जाता है और 
सवफशक्तिमाि से जुड़ जाता है ल्जससे आत्मा सभी शक्तियों से भरपूर हो जाती है और जीवि 
शांनतपूर्फ और सुखी हो जाता है। 
 

2) ओम के उच्चारर् से चेहरे पर कांनत आती है, और आंखों में अिोखी चमक आती है। ओम 
का मिि आपको िई एिजी से भर देता है।  

3) ओम के उच्चारर् से आप अपिे जीवि के उदे्दश्य और उसकी प्रानि की ओर अग्रसर होते 
हैं और आपके चेहरे पर मुस्काि बिी रहती है।  

4) ओम की उच्चारर् से हमारे अदंर सकारात्मकता आती है। यह हमारे अदंर के सारे क्तवषैले 
तत्वों को दरू करता है।  

5) कहा जाता है कक इस पक्तवत्र शब्दांश ओम' का ध्याि हर जरूरत को पूरा करता है, और 
मुक्ति की ओर ले जाता है।  

6) ओम सवोच्च होिे का प्रनतनिनधत्व है। इस एक ध्वनि में भूत, वतफमाि और भक्तवष्य सभी 
समाकहत हैं ।  

ओम के पावररु्ल वायबे्रशन्स द्वारा क्तवश्व को सकाश देिे की सेवा भी कर सकते हैं । (ओ  
परमात्मा से ) ( म  मुझ आत्मा में ) सारी शक्तियाूँ आ रही है । सार् में स्वमाि लेंगे 
तो डबल पॉवर आ जायेगी, क्तवकमफ भी क्तविाश हो जायेंगे । ओम उच्चारर् से मैं आत्मा 
अपिे प्यारे परमक्तपता को बुला रही हूूँ । ओ परमात्मा मुझ आत्मा के पास आ जाओ और 
मुझ में सारी शक्तियाूँ भर दो ल्जससे मैं आप समाि बि के परेू क्तवश्व को आप समाि बिा दूूँ 
मैं आत्मा अपिे प्यारे परमात्मा से सारी शक्तियाूँ लेकर पूरे क्तवश्व को प्रकाशमय कर रही हूूँ। 

परमधाम में आत्माओं का झाड़ भी ओम (ॐ) के आकार में है ल्जसको गीता में एक उलटे 
वकृ्ष से तुलिा की गयी है । अ वाला कहस्सा िीचे की ओर करिे से यह उकटा क्तत्रशूल जैसा 
कदखाई पड़ता है ।  
 



 

प्रनतकदि सुबह-शाम 5-10 नमिट ओम जाप से घर, कायफस्र्ल और प्रकृनत में सकारात्मक 
ऊजाफ का संचार होता है। 
 

ओम आधार है कदव्य स्िेह, सकारात्मक उजाफ, आत्मा और परमात्मा के नमलि का , ओम 
आधार है उत्साह और एकाग्रता की वकृ्ति का तर्ा क्तवश्व ककयार् का । ओम ध्वनि द्वारा  
शारीररक एवं मािनसक तिाव से मुक्ति नमलती है । ओम से सभी समस्याओं का समाधाि 
नमलता है । 
 

ओम  के इि लाभों को ध्याि में रखते हुए, हम सभी शांत नचि होकर गहरी श्वास लेते और 
छोड़ते हुए ॐ ध्वनि का उच्चारर् मि और कदल से करते हुए स्वयं में और सारे क्तवश्व के 
वायुमण्डल में शाल्न्त और शक्ति के प्रकम्पि रै्लायें ।  
 

 

 

 

 

 

निराकार परमात्मा का सने्दश  
सभी धर्मों के लिए आह्वान 
 

हे ! मेरे अनि मीठे लाडले बच्चों – मैं इस धरा पर अविररि हच 
चुका हूँ । वितमाि समय मैं दुुः ख, अशाोंनि की दुनिया कच पररविति 
कर सुख-शान्ति व मुन्ति – जीविमुन्ति का वरदाि देिे आया हूँ ।  
 

देह सनहि देह के सभी धमत एवों सोंबोंधच ों कच भूल अपिे कच आत्मा 
(रूह) समझ मुझ नबोंदुस्वरुप परमात्मा परमरूह परमस्त्रचि कच याद 
करिे से िुम्हारे पाप िष्ट हचकर िुम ऊजातवाि पावि बि जायेंगे व 
मुन्ति जीविमुन्ति कच प्राप्त करें गे । अभी अपने असिी घर रु्मक्तिधार्म 
िौटने का सर्मय है । 

हम सब एक हैं एक के ही हैं । क्तवश्व महापररवतफि के पहले अपिे रूहािी परमात्म क्तपता को 
पहचाि उिसे अपिा ईश्वरीय जन्मनसि अनधकार प्राि करें । 

अभी िहीं तो कभी िही ं। कर्र िा कहिा बताया िहीं, पश्चाताप से बचें । 
                                                              ओम मण्डली नशवशक्ति अवतार सेवा संस्र्ाि  
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