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लास्ट का परुूषार्थ, वा लास्ट की सप्तवथस कौन सी ह?ै 

 

52] अप्तन्िम स्टेज का वरिानी रूप - अव्यप्ति प्तस्र्प्ति द्वारा साक्षाि ्मिूथ सो साक्षात्कार मिूथ; आजकल जो पुरूषार्थ चाप्तहए, वा 

सप्तवथस चाप्तहए, वह ह ैवपृ्ति से वायमुण्डल को शप्तिशाली बनाना; एक ही सेकेण्ड में डबल कायथ हो, िब ही डबल िाज-धारी 

बनेंग!े 

 

AV, Original 26.01.1971 

िमु्हारी अप्तन्िम स्टेज ह ै- साक्षात्कार मिूथ। जैसा-जैसा साक्षाि ्मिूथ बनेंग,े वसेै ही साक्षात्कार मिूथ बनेंगे। जब सिी साक्षाि ्मिूथ बन 

जायेंग,े िो संस्कार िी सिी के साक्षाि ्मिूथ समान बन जायेंग।े अपन ेको प्तनप्तमि समझकर किम उिाना ह।ै जैसे आप लोगों स े

ईश्वरीय स्नेह, श्रेष्ठ ज्ञान और श्रेष्ठ चररत्रों का साक्षात्कार होिा ह,ै वैसे अव्यप्ति प्तस्र्प्ति का िी उिना ही स्पष्ट साक्षात्कार हो। ऐसा 

प्लैन बनाना चाप्तहए, जो कोई िी महससू करे - यह िो चलिा प्तफरिा फररश्िा ह।ै जैसे (ब्रह्मा बाप का) साकार रूप में, फररश्िेपन 

का अनिुव प्तकया ना। इिनी बड़ी प्तज़म्मेवारी होिे िी, आकारी और प्तनराकारी प्तस्र्प्ति का अनिुव करािे रहे। आप लोगों का िी 

अप्तन्िम स्टेज का स्वरूप स्पष्ट प्तिखाई िनेा चाप्तहए। कोई प्तकिना िी अशान्ि वा बेचैन घबराया हुआ आव,े लेप्तकन आपकी एक 

दृप्तष्ट, स्मपृ्ति और वपृ्ति की शप्ति, उनको प्तबल्कुल शान्ि कर ि।े िले प्तकिना िी कोई व्यि िाव में हो, लेप्तकन आप लोगों के 

सामने आिे ही, अव्यि प्तस्र्प्ति का अनिुव करे। आप लोगों की दृप्तष्ट, प्तकरर्ों जसैा कायथ करे। 

 

AV, Original 18.01.1975 

अब िो समय-प्रमार् सिाह कोसथ के बजाय, अपने वरिानों द्वारा, अपनी सवथशप्तियों के द्वारा, सेकेण्ड का कोसथ बिाओ; िब ही 

सवथ आत्माओ ंको रूहों की िपु्तनया में बाप के सार् ले जा सकें गे। अशरीरी िव, प्तनराकारी िव, प्तनरहकंारी और प्तनप्तवथकारी िव 

का वरिान, वरिािा द्वारा प्राि हो चकुा ह ैना? अब ऐसे वरिान को साकार रूप में लाओ! अर्ाथि ्स्वयं को ज्ञान-मिूथ, याि-मिूथ 

और साक्षात्कार-मिूथ बनाओ। जो िी सामने आये, उसे - मस्िक द्वारा मस्िक-मप्तर् प्तिखाई ि,े नैनों द्वारा ज्वाला प्तिखाई ि,े और 

मखु द्वारा वरिान के बोल प्तनकलिे हुए प्तिखाई िें। जैसे अब िक बापिािा के महावाक्यों को साकार स्वरूप िने ेके प्तलए प्तनप्तमि 

बनिे आये हो, अब इस स्वरूप को साकार बनाओ। 

 

AV, Original 22.01.1976 

विथमान लास्ट समय का फास्ट परुूषार्थ यह ह ै- एक ही समय में डबल कायथ करना ह;ै वह कौनसा? अन्य के प्रप्ति िनेा, अर्ाथि ्

स्वयं में िी वह कमी िरना, अर्ाथि् अन्य को बनाना ही बनना ह।ै जैसे िप्ति-मागथ में प्तजस वस्ि ुकी कमी होिी ह,ै उसी वस्ि ुका 

िान करिे हैं; िो िान िनेे से उस वस्ि ुकी किी कमी नहीं रहेगी। िो िनेा अर्ाथि ्लेना हो जािा ह।ै ऐसे ही प्तजस सब्जेक्ट में, प्तजस 

प्तवशेषिा में, प्तजस गरु् की स्वयं में कमी महससू करिे हो, उसी प्तवशेषिा व गरु् का िान करो अर्ाथि ्अन्य आत्माओ ंके प्रप्ति सेवा 

में लगाओ; िो सेवा का ररटनथ प्रत्यक्ष फल, वा मेवे के रूप में, स्वयं में अनिुव करेंगे। सेवा अर्ाथि ्मेवा प्तमलना। अब इिना समय 

परुूषार्थ का नहीं रहा ह ैजो पहले स्वयं के प्रप्ति समय िो, प्तफर अन्य की सेवा के प्रप्ति समय िो। फास्ट परुूषार्थ अर्ाथि ्स्वयं और 

अन्य आत्माओ ंकी सार्-सार् सेवा हो। हर सेकेण्ड, हर संकल्प में स्वयं के कल्यार् की, और प्तवश्व के कल्यार् की, सार्-सार् 

िावना हो। एक ही सेकेण्ड में डबल कायथ हो, िब ही डबल िाज-धारी बनेंग।े 

 

AV, Original 23.01.1976 

मैजॉररटी ििों की इच्छा प्तसफथ  एक सेकेण्ड के प्तलये िी लाइट िखेने की ह।ै िो वह इच्छा कैसे परू्थ होगी? वह इच्छा परू्थ करने के 

साधन ब्राह्मर्ों के नयन हैं। इन नयनों द्वारा बाप के ज्योप्ति-स्वरूप का साक्षात्कार हो। यह नयन, नयन नहीं प्तिखाई िेंग,े अप्तपि ु

लाइट का गोला प्तिखाई िेंग।े जसेै आकाश में चमकिे हुए प्तसिारे प्तिखाई ििेे हैं, वसेै यह आखंों के िारे प्तसिारे-समान चमकिे हुए 

प्तिखाई िें। लेप्तकन वह िब प्तिखाई िेंगे, जब स्वयं लाइट-स्वरूप में प्तस्र्ि रहेंगे। कमथ में िी लाइट अर्ाथि ्हल्कापन, और स्वरूप 

िी लाइट - स्टेज िी लाइट हो। जब ऐसा परुूषार्थ व प्तस्र्प्ति व स्मपृ्ति-स्वरूप प्तवशेष आत्माओ ंका रहगेा, िो प्तवशेष आत्माओ ं

को िखे, सवथ परुूषाप्तर्थयों का िी यही परुूषार्थ रहगेा। 
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AV, Original 07.01.1977 

प्तजिना लास्ट स्टेज़ (last stage) अर्वा कमाथिीि स्टेज समीप आिी जाएगी, उिना आवाज़ से परे, शान्ि स्वरूप की प्तस्र्प्ति 

अप्तधक प्तप्रय लगगेी, इस प्तस्र्प्ति में सिा अिीप्तन्िय सखु की अनिुपू्ति होगी। इसी अिीप्तन्िय सखुमय प्तस्र्प्ति द्वारा अनेक आत्माओ ं

का सहज ही आह्वान कर सकें गे। यह पॉवरफुल (powerful) प्तस्र्प्ति ‘प्तवश्व-कल्यार्कारी प्तस्र्प्ति’ कही जािी ह।ै जैसे आजकल 

साईन्स के साधनों द्वारा सब चीजें समीप अनुिव होिी जािी हैं - िरू की आवाज़, टेलीफोन के साधन द्वारा समीप सनुने में आिी 

ह,ै टी.वी. (िरू िशथन) द्वारा िरू का दृश्य समीप प्तिखाई ििेा ह,ै ऐसे ही साईलैन्स की स्टेज द्वारा, प्तकिने िी िरू रहिी हुई आत्मा को 

सन्िशे पहुुँचा सकिे हो। वो ऐसे अनुिव करेंग,े जसेै साकार में सम्मखु प्तकसी ने सन्िशे प्तिया ह।ै िरू बैिे हुए िी आप श्रषे्ठ आत्माओ ं

के िशथन, और प्रि ुके चररत्रों के दृश्य, ऐसे अनुिव करेंग ेजसेै प्तक सम्मखु िखे रह ेहैं। संकल्प के द्वारा प्तिखाई िगेा, अर्ाथि ्आवाज़ 

से परे संकल्प की प्तसप्ति का पाटथ (part) बजाएंगे। लेप्तकन इस प्तसप्ति की प्तवप्तध ज्यािा-से-ज्यािा अपने शान्ि स्वरूप में प्तस्र्ि होना 

ह।ै इसप्तलए कहा जािा ह ै– ‘साइलेन्स इज़ गोल्ड’ (silence is gold), यही गोल्डन ऐजड स्टेज (golden aged stage) कही 

जािी ह।ै 

 

AV, Original 16.01.1977 

शप्तियों को प्तवशेष रूप में ‘वरिानी’ कह कर पकुारिे हैं। िो अिी अन्ि के समय में महािानी से िी ज्यािा, वरिानी रूप की सेवा 

होगी। स्वयं की अप्तन्िम स्टेज पॉवरफुल होने के कारर्, सम्पन्न होने के कारर्, ऐसी प्रजा आत्माएं र्ोड़े समय में, र्ोड़ी-सी प्राप्ति 

में िी बहुि खशु हो जािी हैं। स्वयं की संिषु्ट प्तस्र्प्ति होने के कारर्, वे आत्माएं िी जल्िी संिषु्ट हो जािी हैं, और खशु हो कर 

बार-बार महान आत्माओ ंके गरु् गायेंगी। ‘कमाल ह’ै यही आवाज़ चारों ओर अनेक आत्माओ ंके मखु से प्तनकलेगा। 

 

AV, Original 03.05.1977 

लास्ट का परुूषार्थ, वा लास्ट की सप्तवथस कौन सी ह?ै आजकल जो परुूषार्थ चाप्तहए वा सप्तवथस चाप्तहए, वह ह ैवपृ्ति से वायमुण्डल 

को पॉवरफुल (powerful - शप्तिशाली) बनाना। क्योंप्तक मैजाररटी अपने परुूषार्थ से आगे बढ़ने में असमर्थ होिे हैं। िो ऐस े

असमर्थ व कमज़ोर आत्माओ ंको अपने वपृ्ति द्वारा बल िनेा, यह अप्ति आवश्यक ह।ै अिी यह सप्तवथस चाप्तहए। क्योंप्तक वार्ी स े

बहुि सनुकर समझिे - अिी हम सब फुल हो गए हैं - कोई नई बाि नहीं लगेगी। वार्ी से नहीं लेने चाहिे। वपृ्ति का डायरेक्ट 

(direct) कनेकशन वायमुण्डल से ह।ै वायुमण्डल पॉवरफुल होने से, सब सेफ हो जाएंगे। यही आजकल की प्तवशषे सेवा ह।ै 

वरिानी का अर्थ ही ह ै- ‘वपृ्ति से सेवा करने वाले।’ 

 

AV, Original 04.02.1980 

कोसथ कराने का समय अिी गया, अिी फोसथ का कोसथ कराना ह।ै कोसथ करान ेवाले िसूरे िी िैयार हो गये हैं। इसप्तलए आप 

वायमुण्डल को पॉवरफुल बनाने की सेवा करो। क्योंप्तक िपु्तनया का वायमुण्डल प्तिन-प्रप्तिप्तिन मायावी बनिा जायेगा, माया िी 

लास्ट चान्स में अपने यन्त्र-मन्त्र और जन्त्र, जो िी हैं वह सब यज़ू करेगी। अटैक (attack) िो करेगी ना? ऐसे प्तविाई नहीं लेगी। 

इसप्तलए ऐसे वायमुण्डल के बीच अपने सेवा स्र्ानों का वायमुण्डल बहुि ही अव्यि और शप्तिशाली बनाओ। जैसे आपके जड़ 

मप्तन्िरों का वायमुण्डल कैसी िी आत्मा को अपनी िरफ खींचिा ह,ै अल्पकाल के प्तलए अशान्ि, शान्ि हो जािे हैं। जब जड़ 

प्तचत्रों के स्र्ान पर ऐसा वायमुण्डल ह,ै िो चैिन्य सेवा स्र्ानों पर कैसा पॉवरफुल वायमुण्डल चाप्तहए? िो चेक करो - आज का 

वायमुण्डल शप्ति शाली रहा? जो िी आये वह व्यि और व्यर्थ बािों से परे हो जाए। 
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कम्बाइन्ड रूप (combined form) 

 

53] ‘प्तशव-शप्ति’ के कम्बाइन्ड रूप की प्तस्र्प्ति से सिा सफे (safe) रहेंग;े महारर्ी - अर्ाथि ्सिा सार् रहने वाले; संगमयुग 

कम्बाइण्ड रहने का युग ह ै- इस समय िो बाप के सार् व्यप्तिगि अनुिव हो सकिा ह ै- प्तफर सारे कल्प में नहीं होगा; सिा बाप 

के सार् कम्बाइन्ड, अर्ाथि ्प्तनरन्िर योगी! 

 

AV, Original 13.09.1975 

मैं फीमेल (female – कमज़ोर - प्तबना मेल के) ह ुँ, उस समय यह स्मपृ्ति िी राुँग (wrong - गलि) ह ै- अपने को अकेला किी 

नहीं समझना चाप्तहए। अपने कम्बाइन्ड रूप, प्तशव-शप्ति के रूप की स्मपृ्ति में रहना चाप्तहए। प्तसफथ  शप्ति िी नहीं - प्तशव शप्ति। 

कम्बाइन्ड रूप की प्तस्र्प्ति से - जैसे स्र्लू में, िो को िखेिे हुए वार करने के प्तलए संकोच होिा ह ै- वसैे ही कम्बाइन्ड प्तस्र्प्ति का 

प्रिाव, उस समय के प्रकृप्ति और व्यप्ति के ऊपर पड़ेगा, अर्ाथि ्प्तकसी िी प्रकार के वार करने में संकोच होगा। न प्तसफथ  व्यप्ति, 

लेप्तकन प्रकृप्ति का ित्व िी संकोच करेगा, अर्ाथि ्वह िी वार नहीं कर सकेगा। एक किम की िरूी पर िी सेफ (सरुप्तक्षि) हो जायेंग।े 

शस्त्र होिे हुए िी, शस्त्र शप्तिवान ्होिे हुए िी, प्तनबथल हो जायेंगे। लेप्तकन उस सेकेण्ड पररविथन करने की शप्ति यज़ू (प्रयोग) करो 

प्तक मैं अकेली नहीं, मैं फीमेल नहीं, प्तशव-शप्ति ह ुँ और कम्बाइन्ड ह ुँ। 

 

AV, Original 25.01.1976 

जब डायरेक्ट सार् प्तनिाने का वायिा ह,ै िो वायि ेका फायिा उिाओ। इस समय िो बाप के सार् व्यप्तिगि अनुिव हो सकिा 

ह,ै प्तफर सारे कल्प में नहीं होगा। जो प्तसफथ  अिी की ही प्राप्ति ह,ै प्तफर होगी ही नहीं, िो उसका परूा-परूा लाि उिाओ। कोई िी बाि 

हो, सिा बाबा ही याि रह।े इसको कहा जािा ह ै‘प्तनरन्िर योगी।’ हर किम बाप की याि रह,े िो यह िी योग हुआ। ऐसे प्तनरन्िर 

योगी हो - अर्वा बनना ह?ै जब बाप स्वयं सार् िनेे का ऑफर (offer) कर रह ेहैं, उस ऑफर को स्वीकार करना चाप्तहए ना? 

जब आधा कल्प, िप्ति-मागथ में, बाप को मनाया, सार् िनेे के प्तलए; अिी िो बाप खिु ऑफर कर रह ेहैं। िो ऑफर को स्वीकार 

करना चाप्तहये। जैसे स्र्लू में कोई प्तकसी को कोई चीज़ ऑफर करे, वह स्वीकार न करे, िो इसको सभ्यिा नहीं समझेंगे। यह इज्जि 

कहेंगे? यह िो गॉड (God) की ऑफर ह।ै सिा बाप के सार्, अर्ाथि ्प्तनरन्िर योगी। 

 

AV, Original 10.01.1979 

महारप्तर्यों की अवस्र्ा का यािगार प्तचत्र िी है - हरेक गोपी के सार्, गोपी वल्लि का प्तचत्र िखेा ह।ै हरेक गोपी के मखु से यही 

प्तनकलिा प्तक ‘मरेा गोपी वल्लि’। िो ऐसे सिा सार् का प्तचत्र - यह ह ैप्तस्र्प्ति का यािगार प्तचत्र। एक िो से अलग नहीं - सिा सार् 

ह।ै बाप पर परूा, हरेक का अप्तधकार ह।ै ऐसे अप्तधकाररयों का यह प्तचत्र ह,ै प्तजन्होंने सिा के प्तलए बाप को अपना सार्ी बना प्तलया 

ह ै- यह ह ैमहारप्तर्यों की प्तस्र्प्ति का प्तचत्र। महारर्ी, अर्ाथि ्सिा सार् रहने वाले। 

 

AV, Original 07.03.1981 

प्तजिना-प्तजिना याि में रहेंगे उिना अनिुव करेंगे प्तक मैं अकेली नहीं, लेप्तकल बाप-िािा सिा सार् ह।ै कोई िी समस्या सामने 

आयेगी िो अपने को कम्बाइन्ड अनिुव करेंगे, इसप्तलए घबरायेंगे नहीं। कम्बाइन्ड रूप की स्मपृ्ति से, कोई िी मपु्तश्कल कायथ सहज 

हो जायेगा। किी िी कोई ऐसी बाि सामने आव,े िो बापिािा की स्मपृ्ति रखिे - अपना बोझ बाप के ऊपर रख िो, िो हल्के हो 

जायेंग।े क्योंप्तक बाप बड़ा ह,ै और आप छोटे बच्चे हो। बड़ों पर ही बोझ रखिे हैं। बोझ बाप पर रख प्तिया, िो सिा अपने को खशु 

अनिुव करेंग।े 

 

AV, Original 16.11.1981 

अगर याि प्तनरन्िर और सम्परू्थ स्नेह, प्तसवाए बाप के और कोई नजर ही नहीं आिा, सिा बाप और आप िी कम्बाइन्ड हैं, िो 

माला में िी कम्बाइन्ड िाने के सार्-सार् आप िी कम्बाइन्ड होंगे। अर्ाथि ्सार्-सार् प्तमले हुए होंगे। सिा सब बािों में नम्बर वन 
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(number one) होंग।े िो माला में िी नम्बरवन होंग।े जैसे लौप्तकक पढ़ाई में फस्टथ प्तडवीजन, सेकेण्ड, र्डथ होिी हैं, वैसे यहाुँ िी 

महारर्ी, घोड़े सवार और पैिल, िीन प्तडवीजन हैं। 

 

AV, Original 23.05.1983 

सिा हल्के रहो। सिा यगुल रूप हो - िसूरी यगुल क्या करेंगे? किी संकल्प आिा ह ै- बीमार पड़ि ेहो, िब आिा ह?ै प्तजस सम्बन्ध 

की याि आये, उसी सम्बन्ध से बाप को याि करो - िो बीमारी में सोये-सोये िी, ऐसा अच्छा खाना बना लेंग,े जसेै िसूरा बना 

गया। िो सिा सार् रहना - अकेला ह ुँ नहीं - कम्बाइण्ड ह ुँ। आप और बाप, िोनों कम्बाइण्ड हो - अलग कोई कर नहीं सकिा, 

यह चैलेन्ज करो। चैलेन्ज करने वाले हो ना - प्तक घबराने वाले? 

 

AV, Original 24.03.1985 

संगमयगु कम्बाइण्ड रहने का यगु ह।ै ऐसी वण्डरपलु जोड़ी िो सारे कल्प में नहीं प्तमलेगी। चाह ेलक्ष्मी नारायर् िी बन जाएुँ, लेप्तकन 

ऐसी जोड़ी िो नहीं बनेगी ना! इसप्तलए संगमयगु का कम्बाइण्ड रूप ह।ै एक सेकण्ड िी अलग नहीं हो सकिा! अलग हुआ और 

गया! अनिुव ह ैना ऐसा? प्तफर क्या करिे? किी सागर के प्तकनारे चले जािे, कब छि पर, कब पहाड़ों पर चले जािे। मनन करन े

के प्तलए जाओ, वह अलग बाि ह।ै लेप्तकन बाप के प्तबना, अकेले नहीं जाना है। जहाुँ िी जाओ सार् जाओ। यह ब्राह्मर् जीवन 

का वायिा ह।ै जन्मिे ही यह वायिा प्तकया ह ैना? सार् रहेंग,े सार् चलेंगे। ऐसे नहीं जगंल में, वा सागर में चले जाना ह।ै नहीं! सार् 

रहना ह,ै सार् चलना ह।ै 

 

AV, Original 27.03.1985 

संकल्प मात्र िी प्तकसी आत्मा के िरफ बपु्ति का झकुाव ह,ै िो वह झकुाव सहारा बन जािा ह।ै िो साकार रूप में सहयोगी होने के 

कारर्, समय पर, बाप के बिले पहले वह याि आयेगा। िो चार प्तमनट िी अगर स्र्लू सहारा स्मपृ्ति में आया, िो बाप का सहारा 

उस समय याि होगा? िसूरी बाि - अगर िो चार प्तमनट के प्तलए िी याि की यात्रा का प्तलंक टूट गया, िो टूटने के बाि जोड़ने की 

प्तफर महेनि करनी पड़ेगी। क्योंप्तक प्तनरन्िर में अन्िर पड़ गया ना! 

 

AV, Original 25.11.1985 

प्तनश्चयबपु्ति किी िी प्तकसी िी कायथ में अपने को अकेला अनुिव नहीं करेंगे। सिी एक िरफ हैं, मैं अकेला िसूरी िरफ ह ुँ - चाह े

मैजाररटी िसूरे िरफ हों, और प्तवजयी रत्न प्तसफथ  एक हो, प्तफर िी वह अपने को एक नहीं, लेप्तकन बाप मेरे सार् ह,ै इसप्तलए बाप 

के आग ेअक्षौप्तहर्ी िी कुछ नहीं ह।ै जहाुँ बाप ह,ै वहाुँ सारा संसार बाप में ह।ै बीज ह,ै िो झाड़ उसमें ह ैही। प्तवजयी प्तनश्चयबपु्ति 

आत्मा सिा अपने को सहारे के नीचे समझेंगे। सहारा िनेे वाला िािा मेरे सार् ह ै- यह नैचरल अनिुव करिा है। ऐसे नहीं प्तक जब 

समस्या आवे, उस समय बाप के आगे िी कहेंगे – ‘बाबा आप िो मेरे सार् हो ना? आप ही मििगार हो ना? बस, अब आप ही 

हो!’ मिलब का सहारा नहीं लेंगे। ‘आप हो ना?’ - यह ‘हो ना’ का अर्थ क्या हुआ? प्तनश्चय हआु? बाप को िी याि प्तिलािे हैं प्तक 

‘आप सहारा हो’! प्तनश्चयबपु्ति किी िी ऐसा संकल्प नहीं कर सकिे। उनके मन में जरा िी बेसहारे, वा अकेलेपन का संकल्प मात्र 

िी अनुिव नहीं होगा। 

 

AV, Original 20.02.1987 

कई बच्चों को सम्परू्थ पप्तवत्रिा की प्तस्र्प्ति में आगे बढ़ने में मेहनि लगिी ह।ै इसप्तलए बीच-बीच में कोई को कम्पैप्तनयन बनाने का 

िी संकल्प आिा ह ै- और कम्पनी िी आवश्यक ह,ै यह िी संकल्प आिा ह।ै संन्यासी िो नहीं बनना ह,ै लेप्तकन आत्माओ ंकी 

कम्पनी में रहिे, बाप की कम्पनी को िलू नहीं जाओ। नहीं िो समय पर उस आत्मा की कम्पनी याि आयेगी, और बाप िलू 

जायेगा। िो समय पर धोखा प्तमलना सम्िव ह ै- क्योंप्तक साकार शरीरधारी के सहारे की आिि होगी, िो अव्यि बाप और प्तनराकार 

बाप पीछे याि आयेगा, पहले शरीरधारी आयेगा। अगर प्तकसी िी समय पहले साकार का सहारा याि आया, िो नम्बरवन वह हो 

गया, और िसूरा नम्बर बाप हो गया! जो बाप को िसूरे नम्बर में रखिे, िो उसको पि क्या प्तमलेगा - नम्बर वन (एक) वा टू (िो)? 

प्तसफथ  सहयोग लेना, स्नेही रहना, वह अलग चीज़ ह ै- लेप्तकन सहारा बनाना, अलग चीज़ ह।ै यह बहुि गहु्य बाि ह।ै 
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AV, Original 13.03.1990 

जैसे शरीर के अिंर नस-नस में ब्लड समाया हुआ ह,ै ऐसे आत्मा में प्तनश-पल - अर्ाथि ्हर पल याि समाई हुई ह।ै इसको कहिे हैं 

प्तिल के स्नेह सम्पन्न, प्तनरंिर याि। जैसे िि आत्माएं बाप के प्तलए कहिी हैं – ‘जहाुँ िखेिे हैं, ि ूही ि ूह’ै। ऐसे बाप के स्नेही 

समान आत्माओ ंको जो िी िेखे प्तक - इन्हों की दृप्तष्ट में, बोल में, कमथ में परमात्मा बाप ही अनिुव होिा ह।ै 

 

AV, Original 02.12.1993 

आप प्तवशेष आत्मायें िो हैं ही कम्बाइन्ड ना। अलग हो ही नहीं सकिे। लोग कहिे हैं, ‘प्तजधर िखेिे हैं, उधर ि ूही ि ूह’ै - और 

आप कहिे हो, ‘जो करिे हैं, जहाुँ जािे हैं, बाप सार् ही ह,ै अर्ाथि ्ि ूही ि ूह’ै। जैसे किथव्य सार् ह,ै िो हर किथव्य कराने वाला 

िी सिा सार् ह।ै इसप्तलये गाया हुआ ह ैकरनकरावनहार। िो कम्बाइन्ड हो गया ना - करनहार और करावनहार। िो आप सबकी 

प्तस्र्प्ति क्या ह?ै कम्बाइन्ड ह ैना? करनकरावनहार - करनहार के सार् ह ैही, करावनहार अलग नहीं ह।ै इसको ही कम्बाइन्ड प्तस्र्प्ति 

कहा जािा ह।ै 
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फीचसथ (features) से फ्यचूर (future) प्तिखाना ह ै

 

57] प्तत्रमपू्तिथ लाइट्स (lights) का साक्षात्कार एक-एक से होना ह;ै िीसरे नेत्र का साक्षात्कार मस्िक से होगा; स्पष्ट साक्षात्कार 

कराने के प्तलए प्तस्र्र बपु्ति, ‘एकप्तटक’ प्तस्र्प्ति आवश्यक ह;ै फीचसथ से फ्यचूर प्तिखाना - यही अलौप्तकक आत्माओ ंकी 

अलौप्तककिा ह!ै 

  

AV, Original 06.12.1969 

और म्यपू्तज़यम (museum) िो बहुि बनाये, लेप्तकन अब एक-एक को अपने चेहरे को चिैन्य म्यूप्तजयम बनाना ह।ै इस चैिन्य 

चेहरे के म्यपू्तज़यम में प्तकिने प्तचत्र हैं? इस चेहरे के म्यपू्तज़यम में कौन-कौन से प्तचत्र प्तफट (fit) करेंगे? म्यपू्तज़यम में पहल ेप्तचत्रों की 

प्तफप्तटंग (fitting) करिे हैं, बाि में डेकोरेशन (decoration) होिा ह,ै प्तफर उद्घाटन कराना होिा ह,ै प्तफर ओपीप्तनयन (opinion) 

लेना होिा ह।ै िो आप के इस चैिन्य म्यपू्तज़यम में िीन मखु्य प्तचत्र हैं - िकुृटी, नयन और मखु। इन द्वारा ही आपकी स्मपृ्ति, वपृ्ति, 

दृप्तष्ट, और वार्ी का मालूम पड़िा ह।ै जैसे प्तत्रमपू्तिथ, लक्ष्मी नारायर्, और सीढ़ी - यह िीन मखु्य प्तचत्र हैं ना। इसमें सारा ज्ञान आ 

जािा ह।ै वसैे ही इस चेहरे के अन्िर, यह प्तचत्र अनाप्ति प्तफट हैं। इनकी ऐसी डेकोरेशन हो, जो िरू से यह प्तचत्र अपने िरफ आकषथर् 

करें। आकषथर् होने के प्तबना रह नहीं सकें गे। आप लोग म्यपू्तज़यम बनािे हो, िो कोप्तशश करिे हो ना प्तक प्तचत्र ऐसे डेकोरेट 

(decorated) हो जो िरू से आकषथर् करे? प्तकसको बलुाना िी न पड़े। वैसे ही, आप हरेक को अपना म्यपू्तज़यम ऐसा िैयार करना 

ह।ै 

 

AV, Original 19.06.1970 

प्तत्रमपू्तिथ वंशी, प्तत्रमपू्तिथ बच्चों की िीन प्रकार की लाइट्स (lights) का साक्षात्कार होिा ह।ै वह कौन सी लाइट्स हैं?  

एक िो लाइट का साक्षात्कार होिा ह,ै नयनों से। कहिे हैं ना प्तक नयनों की ज्योप्ति। नयन ऐस ेप्तिखाई पड़ेंग,े जैस ेनयनों में िो बड़े 

बल्ब जल रह ेहैं।  

िसूरी होिी ह,ै मस्िक की लाइट।  

िीसरी होिी ह,ै मार् ेपर लाइट का क्राउन।  

अिी यह कोप्तशश करना ह,ै जो िीनों ही लाइट्स का साक्षात्कार हो। कोई िी सामन ेआय ेिो उनको यह नयन बल्ब प्तिखाई पड़े। 

ज्योप्ति ही ज्योप्ति प्तिखाई िें। जसैे अंप्तधयारे में सच्चे हीरे चमकिे हैं ना। जसैे सचथ-लाइट (search-light) होिी ह,ै बहुि फ़ोसथ से 

और अच्छी रीप्ति फैलाि ेहैं – इस रीप्ति से मस्िक के लाइट्स का साक्षात्कार होगा। और मार् ेपर जो लाइट का क्राउन ह,ै वह िो 

समझिे हो। ऐसे प्तत्रमपू्तिथ लाइट्स का साक्षात्कार एक-एक से होना ह।ै िब कहेंगे, यह िो जैस ेफ़ररश्िा ह।ै साकार में नयन, मस्िक, 

और मार् ेके क्राउन के साक्षात्कार स्पष्ट होंगे। नयनों िरफ िखेिे-िेखिे लाइट िखेेंगे। िमु्हारी लाइट को िखे िसूरे िी जैस ेलाइट 

(हल्का) हो जायेंगे। प्तकिनी िी मन से, वा प्तस्र्प्ति में, िारीपन हो, लेप्तकन आन ेसे ही हल्का हो जाए। ऐसी स्टेज अब पकडनी ह।ै 

क्योंप्तक आप लोगों को िेखकर और सिी िी अपनी प्तस्र्प्ति ऐसी करेंग।े 

 

AV, Original 29.06.1970 

जैसी एम (aim), वैसा ऑब्जेक्ट (object) होिा ह।ै िो एम को श्रेष्ठ रखेंग ेिाप्तक प्राप्ति िी श्रेष्ठ होगी। अब िीसरी आुँख सिैव 

ऊपर प्तनशान ेपर एकप्तटक लटकी हुई होनी चाप्तहए। जसैे कोई मग्न अवस्र्ा में होिा ह,ै िो उनके नयन एकप्तटक हो जािे हैं ना। वसैे 

यह िीसरा नेत्र, प्तिव्य बपु्ति का - यह नेत्र िी सिवै एकप्तटक, एकरस रह।े ‘एकप्तटक’ अर्ाथि ्एक में ही प्तटका हुआ, मग्न-रूप िखेने 

में आये। िीसरे नेत्र का साक्षात्कार कैसे होगा? मस्िक से। मस्िक में झलक, नयनों में फलक िखेन ेमें आएगी। इसस ेिी पिा पड़ेगा 

प्तक इनका िीसरा नेत्र मग्न ह,ै या यिुस्र्ल में है। जब आुँख र्ोड़ी िीक नहीं होिी ह,ै िो पलक घड़ी-घड़ी नीचे ऊपर होिी रहिी 

ह।ै यह िी िीसरा नेत्र अगर यर्ार्थ रीप्ति से िीक होगा, अर्ाथि ्प्तिव्य बपु्ति यर्ार्थ रीप्ति से स्वच्छ होगी, िो एकप्तटक होगा। आुँख 

में कोई प्तकचड़ा आप्ति पड़ जािा ह,ै िो क्या होिा ह?ै पलकें  प्तहलने लगिी हैं। कीचड़े की प्तनशानी ह ैप्तहलना। यर्ार्थ िंिरुुस्िी की 

प्तनशानी ह ैप्तस्र्र हो जाना। वसैे यह िीसरा नेत्र सिवै एकप्तटक हो। यह साक्षात्कार आप के मस्िक से होगा, नयनों से होगा। िो चेक 

करो हमारा िीसरा नेत्र जल्िी-जल्िी बन्ि होिा ह ैऔर खलुिा ह,ै व सिवै खलुा ही रहिा ह!ै 
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AV, Original 29.06.1970 (continued) 

कोई िी याि में मस्ि हो जाि ेहैं, िो िी आंखें एकप्तटक हो जािी हैं - िो यहाुँ िी सम्परू्थ प्तस्र्प्ति में वही प्तटक सकेगा, जो एक ही 

याि में मग्न होगा। नहीं िो नयनों के माप्तफक बंि होिे खलुिे रहेंगे - एकप्तटक नहीं हो सकें गे। अगर कोई प्तकचड़ा हो िो जल्िी 

प्तनकालो। नहीं िो हसंी की बाि सनुाएं। समझो, आपका कोई साक्षात्कार करिा ह,ै और आपकी मिूथ नीचे ऊपर होिी रहगेी िो 

क्या साक्षात्कार करेंग?े जैसे फोटो प्तनकालने के समय प्तहलना बंि करािे हैं ना? अगर प्तहला िो फ़ोटो ख़राब। वसैे ही आपकी 

अवस्र्ा प्तहलिी रहगेी िो क्या साक्षात्कार होगा? जैसे फोटो प्तनकालि ेसमय अपने को प्तकिना प्तस्र्र करिे हो, वैसे ही सिैव समझो 

प्तक हमारे िि हर समय हमारा साक्षात्कार कर रह ेहैं। िो साक्षात्कार मिूथ अर्ाथि ्प्तस्र्र मिूथ होंगे। नहीं िो ििों को साक्षात्कार 

स्पष्ट नहीं होगा। स्पष्ट साक्षात्कार करान ेके प्तलए प्तस्र्रबपु्ति, एकप्तटक प्तस्र्प्ति आवश्यक ह।ै समझा?  

 

AV, Original 31.11.1971 

नैन रूहाप्तनयि का अनुिव करायें, चलन बाप के चररत्रों का साक्षात्कार कराये, मस्िक मस्िक-मप्तर् का साक्षात्कार कराये; यह 

अव्यप्ति सरूि प्तिव्य, अलौप्तकक प्तस्र्प्ति का प्रत्यक्ष रूप प्तिखाय,े आपकी अलौप्तकक वपृ्ति, कोई िी िमोगरु्ी वपृ्ति वाल ेको, अपन े

सिोगरु्ी वपृ्ति की स्मपृ्ति प्तिलाये। इसको कहा जािा ह ैपररविथन, वा इसको ही सप्तवथसएबल कहा जािा ह।ै 

 

AV, Original 27.04.1972 

अगर प्तचयरफुल (cheerful) नहीं होिा, िो सक्सेसफुल (successful) िी नहीं होंगे। केयरफुल (careful) और प्तचयरफुल ह,ै 

िो सक्सेसफुल अर्ाथि ्लक्की (lucky) ह।ै िो यह िीन बािें अपने आप में िखेो। अगर िीनों ही िीक परसेन्टेज में हैं, िो समझो 

हम लक्की और लवलीएस्ट (luckiest) िोनों हैं; अगर परसेन्टेज में कमी ह ैिो प्तफर यह स्टेज नहीं हो सकिी ह।ै अब समझा, 

प्तनशानी क्या ह?ै मखु से ज्ञान सनुाना, इिना प्रिाव नहीं डाल सकिा ह!ै 

 

AV, Original 09.05.1972 

प्तकसी िी आत्मा को अपने फीचसथ (features) से उस आत्मा का, वा अपना, फ्यचूर (future) प्तिखा सकिे हो? लेक्चर 

(lecture) से फीचसथ प्तिखाना िो आम बाि ह,ै लेप्तकन फीचसथ से फ्यचूर प्तिखाना - यही अलौप्तकक आत्माओ ंकी अलौप्तककिा 

ह।ै ऐसे मेरे फीचसथ बन ेहैं - यह िपथर् में िखेिे हो? जैसे स्र्लू सरूि ह,ै श्रृंगार से अगर सरूि में कोई िखे,े िो पहले प्तवशषे अटेन्शन 

प्तबन्िी के ऊपर जायेगा। वसैे, जो प्तबन्िी-स्वरूप में प्तस्र्ि रहिे हैं, अर्ाथि ्अपने को इन धारर्ाओ ंके श्रृंगार से सजाि ेहैं, ऐसे श्रृंगारी 

हुई मरूि के िरफ िखेिे हुए, सिी का ध्यान प्तकस िरफ जायेगा? मस्िक में आत्मा प्तबन्िी िरफ। ऐसे ही कोई िी आत्मा आप 

लोगों के सम्मुख जब आिी ह,ै िो उन्हों का ध्यान आपके अप्तवनाशी प्तिलक की िरफ आकप्तषथि हो। वह िी िब होगा जब स्वय ं

सिा प्तिलकधारी हैं। अगर स्वयं ही प्तिलकधारी नहीं, िो िसूरों को आपका अप्तवनाशी प्तिलक प्तिखाई नहीं ि ेसकिा! 

 

AV, Original 25.05.1973 

अपने फीचसथ (features) द्वारा फ्यचूर (future) का साक्षात्कार करन ेके प्तलए, जैस ेप्तिन्न-प्तिन्न पॉइन्ट्स (points) सोचि ेहुए, 

स्टेज िैयार करिे हो - वैस ेही इस सरूि के बीच, जो िी मखु्य कमपे्तन्ियाुँ हैं, उन कमेप्तन्ियों द्वारा बाप के चररत्र, बाप के किथव्य का 

साक्षात्कार हो, बाप के गरु्ों का साक्षात्कार हो। यह प्तिन्न-प्तिन्न पॉइन्ट्स िैयार करनी पड़े।  

नयनों द्वारा नजर से प्तनहाल कर सको। अर्ाथि ्नयनों की दृप्तष्ट द्वारा उन आत्माओ ंकी दृप्तष्ट, वपृ्ति, स्मपृ्ति और कृप्ति चेन्ज कर िो।  

मप्तस्िष्क द्वारा अपने व सिी के स्वरूपों का स्पष्ट साक्षात्कार कराओ।  

होंिों द्वारा रूहानी मसु्कराहट से अप्तवनाशी खशुी का अनुिव कराओ।  

सारे चेहरे द्वारा विथमान श्रेष्ठ पोजीशन और िप्तवष्य पोजीशन (position) का साक्षात्कार कराओ।  

अपने श्रेष्ठ संकल्प द्वारा अन्य आत्माओ ंके व्यर्थ संकल्पों, व प्तवकल्पों की बहिी हुई बाढ़ से, और अपनी शप्ति से, अल्प समय 

में प्तकनारा कर प्तिखाओ। व्यर्थ संकल्पों को शिु संकल्पों में पररवप्तिथि कर डालो।  

अपने एक बोल द्वारा अनेक समय की िड़पिी हुई आत्माओ ंको अपने प्तनशान ेका, अपनी मंप्तजल के प्तिकाने का अनिुव कराओ। 

वह एक बोल कौन-सा? ‘प्तशव बाबा’। प्तशव बाबा कहन ेसे ही प्तिकाना व प्तनशाना प्तमल जाय। 
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AV, Original 23.09.1973 

पहले िो अपनी मिूथ की चैिन्य प्रिशथनी लगानी पड़ेगी। प्तजसमें नैन कमल समान प्तिखाई िें, होिों पर रूहानी मसु्कराहट प्तिखाई ि,े 

और मस्िक से आत्मा की सरूि प्तिखाई िे। िो क्या ऐसी अपनी मिूथ को सजाया ह?ै यह प्रिशथनी िी िैयार कर रह ेहो, या प्तसफथ  

स्टॉल (stall) की प्रिशथनी िैयार कर रह ेहो? इसका इनाम िी प्तमलेगा ना? आप आपस में एक-िो को स्टॉल की सजावट का 

इनाम िेंग,े और बापिािा इनाम िेंगे चैिन्य प्रिशथनी की सजावट का, इसप्तलये अब डबल इनाम प्तमलेगा। प्तकस-प्तकस ने अपनी 

चैिन्य प्रिशथनी, व अपने मस्िक के बैनर (banner) द्वारा सप्तवथस की - उसका इनाम िेंगे। अब ररजल्ट (result) िेंखेंगे। ररजल्ट िो 

आनी ह ैना? िीन नम्बसथ को इनाम प्तमलेगा - फस्टथ, सेकेण्ड और र्डथ। 

 

AV, Original 05.09.1975 

हि के एक्टसथ जब हि के अन्िर अपने एक्ट करिे प्तिखाई ििेे हैं, िो लाइट के कारर् अप्ति सनु्िर स्वरूप प्तिखाई ििेे हैं। वही एक्टर, 

साधारर् जीवन में, साधारर् लाइट के अन्िर पाटथ बजाि ेहएु कैसे प्तिखाई ििेे हैं? राि-प्तिन का अन्िर प्तिखाई ििेा ह ैना? लाइट 

का फोकस (focus) उनके फीचसथ (features) को ही पररवप्तिथि कर ििेा ह।ै ऐसे ही बेहि ड्रामा के आप हीरो-हीरोइन एक्टसथ, 

अव्यि प्तस्र्प्ति की लाइट के अन्िर हर एक्ट (act) करन े से क्या प्तिखाई िेंग?े अलौप्तकक-फररश्िे! साकारी की बजाय सकू्ष्म 

विनवासी नजर आयेंगे। साकारी होिे हुए िी आकारी अनिुव होंगे। हर एक्ट हरेक को स्वि:ही आकप्तषथि करन ेवाला होगा! 

 

AV, Original 26.11.1979 

जैसे फोटो प्तनकालिे हैं, अगर बािल आग ेआ जाए,ं िो फोटो िीक प्तनकलेगा? फीचसथ ही नहीं प्तिखाई िेंग े- ऐसे ही अगर चमकिे 

हुए प्तसिारे के आग ेबािल आ जाए,ं िो साक्षात्कार कैसे कराएंग?े आप िो बाप को प्रत्यक्ष कराने वाल,े अर्ाथि ्स्वयं द्वारा बाप 

का साक्षात्कार करान ेवाल ेहो। बािलों के बीच से कैसे साक्षात्कार होगा? िो साक्षात्कार कब करायेंगे? क्या जब प्तवनाश होगा 

िब? अिी ही ऐसा बनना पड़ेगा! अगर बहुि समय का बािलों को िरू करन ेका अभ्यास नहीं होगा, िो बािल िी उसी समय 

लास्ट (last) घड़ी आयेंगे। साक्षात्कार के प्तलए खड़े हों, और बािल आ जाए,ं िो सारा प्रोग्राम ही अपसेट (upset) हो जायेगा। 

अब ऐसे अभ्यासी बनो जो िरू से ही बािल िाग जाएं। 

 

AV, Original 24.12.1979 

आुँख खोली िो अब िी ह ै- लेप्तकन अिी बीच-बीच में माया की धलू पड़ जािी ह,ै िो आुँखें प्तहलिी रहिी हैं। जैसे स्र्ूल आुँखों 

में िी धलू पड़ जािी ह,ै िो आुँख का क्या हाल होिा ह?ै एकाग्र रीप्ति से दृप्तष्ट नहीं ि ेसकें ग।े सारा प्तवश्व आप जहान के आुँखों की 

एक सेकेण्ड की दृप्तष्ट लेन ेके प्तलए इन्िज़ार में ह ैप्तक कब हमारे इष्ट िवेों वा िपे्तवयों की हमारे ऊपर दृप्तष्ट पड़ेगी - जो हम नज़र से 

प्तनहाल हो जायेंगे। ऐसे नज़र से प्तनहाल करन ेवाल ेअगर स्वयं अपनी आुँख मलि ेरहेंग,े िो नज़र से प्तनहाल कैसे करेंग?े नज़र से 

प्तनहाल होने वालों की लम्बी क्य ू(queues) हैं। इसप्तलए सिा सम्परू्थिा की आुँख खलुी रह।े बाप िािा जहान के नरूों का वन्डरफुल 

दृश्य िखेिे हैं। जहान के नरू िी अपने नयनों को एकाग्र नहीं रख सकिे। कोई प्तनहाल करिे-करिे हल्के से झटुके िी खा लेि ेहैं। 

अब झटुके वाल ेनज़र से प्तनहाल कैसे करेंग?े संकल्पों का घटुका ही झटुका ह।ै आपके िि आपको िखे रह ेहैं - और िशथनीय 

मिूथ झटुके खा रह ेहैं - िो ििों का क्या हाल होगा? इसप्तलए आुँखों का मलना और झटुका खाना बन्ि करना पड़े, िब िशथनीय 

मिूथ बन सकि ेहो। 

 

AV, Original 01.03.1990 

बोलने की सेवा िो यर्ाशप्ति समय प्रमार् ही करेंग,े लेप्तकन फ़ररश्िा फ्यचूर के फीचसथ हों। संगमयुग का फ्यचूर फ़ररश्िा ह,ै वह 

फीचसथ में प्तिखाई ि,े िो प्तकिनी अच्छी सेवा होगी? जब जड-प्तचत्र फीचसथ द्वारा अपं्तिम जन्म िक िी सेवा कर रह ेहैं, िो आप 

चैिन्य श्रेष्ठ आत्माए,ं अपने फीचसथ िारा सेवा सहज कर सकिे हो। आपके फीचसथ में सिा सखु की, शाप्तन्ि की, खुशी की झलक 

हो। कैसी िी िखुी, अशांि आत्मा, परेशान आत्मा, आपके फीचसथ द्वारा अपना श्रेष्ठ फ्यचूर बना सकिी ह।ै ऐसा अनुिव ह ैना? 

अमिृवेले अपने फीचसथ को चेक करो। जैसे शरीर के फीचसथ को चेक करिे हो ना, वैसे फ़ररश्िा फीचसथ में खशुी का, शाप्तन्ि का, 

सुख का शृंगार िीक ह ै- यह चेक करो िो स्वि: और सहज सेवा होिी रहगेी। 
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AV, Original 14.12.1997 

टीचसथ अर्ाथि ्सिा अपने फीचसथ द्वारा हर आत्मा की सेवा करे। बोलने का टाइम नहीं हो, कोई हजाथ नहीं। एक सेकण्ड में अपन े

हप्तषथि प्तिल से, हप्तषथि मन से, परमात्म स्नेह से (आत्मा का स्नेह नहीं), परमात्म स्नेह द्वारा, दृप्तष्ट द्वारा उसको िी हप्तषथि बना ि।े 

टीचसथ अगर किी परेशान होि ेिी हो, गलिी से - होना नहीं चाप्तहए - लेप्तकन गलिी से हो िी जािे हो, िो फौरन बापिािा से 

कनेक्शन जोड़कर, रूहररहान करके उसी समय अपने को िीक करो। 

 

AV, Original 17.03.2007 

टीचसथ कच्चे नहीं बनना। टीचसथ अर्ाथि ्अपने फीचसथ से फ्यचूर प्तिखाने वाली। अिी संगमयुग का फ्यचूर ह ै- फररश्िा िव। और 

िप्तवष्य का फीचसथ ह ै- िवेिा िव। िो जो िी सेवाधारी ग्रपु आया ह,ै उनको डबल नशा ह ैप्तक फररश्िा सो िवेिा बनना ही ह!ै 
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बीज-रूप – प्तबन्ि-ुरूप प्तस्र्प्ति 

 

58] स्वयं िी प्तबन्ि ुरूप बनो, याि िी प्तबन्ि ुबाप को करो; प्तबन्ि ुबाप के सार्, प्तबन्ि ुबनकर अब घर जाना ह;ै अनाप्ति, अप्तवनाशी 

ह ैही प्तबन्ि;ु एक बाप प्तबन्ि ूमें सारा संसार समाया हुआ ह;ै प्तबन्ि ुर्े, और अब प्तबन्ि ुप्तस्र्प्ति में प्तस्र्ि हो, प्तबन्ि ुबाप समान बन, 

रूहानी प्तमलन मनाना ह!ै 

  

AV, Original 24.07.1969 

अब सब बच्चे अपने को आत्मा समझ कर बैिो - सामने प्तकसको िखेें? आत्माओ ंके बाप को। इस प्तस्र्प्ति में रहने से, व्यि से 

न्यारे होकर, अव्यि प्तस्र्प्ति में रह सकें गे। मैं आत्मा प्तबन्ि ुरूप ह ुँ, क्या यह याि नहीं आिा ह?ै प्तबन्िी रूप होकर बैिना नहीं आिा? 

ऐसे ही अभ्यास को बढ़ािे जाओग,े िो एक सेकेण्ड िो क्या प्तकिने ही घंटों इसी अवस्र्ा में प्तस्र्ि होकर, इस अवस्र्ा का रस ले 

सकिे हो। इसी अवस्र्ा में प्तस्र्ि रहने से प्तफर बोलन ेकी जरूरि ही नहीं रहगेी। प्तबन्ि ुहोकर बिैना कोई जड़ अवस्र्ा नहीं ह।ै जैसे 

बीज में सारा पेड़ समाया हुआ ह,ै वैस ेही मझु आत्मा में बाप की याि समाई हुई ह?ै ऐसे होकर बैिने से सब रसनायें आयेंगी। और 

सार् ही यह िी नशा होगा प्तक हम प्तकसके सामन ेबैिे हैं! बाप हमको िी अपने सार् कहाुँ ले जा रह ेहैं! बाप िुम बच्चों को 

अकेला नहीं छोड़िा ह।ै 

 

AV, Original 07.06.1970 

प्तबन्ि ुरूप में अगर ज्यािा नहीं प्तटक सकिे, िो इसके पीछे समय न गवंाओ। प्तबन्िी रूप में िब प्तटक सकें ग,े जब पहल ेशिु संकल्प 

का अभ्यास होगा। अशिु संकल्पों को, शिु संकल्पों से हटाओ। जसैे कोई एक्सीडेंट होने वाला होिा ह ै- ब्रेक नहीं लगिी, िो 

मोड़ना होिा ह।ै प्तबन्िी रूप ह ैब्रेक। अगर वह नहीं लगिा, िो व्यर्थ संकल्पों से बपु्ति को मोड़कर, शिु संकल्पों में लगाओ। किी-

किी ऐसा मौका होिा ह ैजब बचाव के प्तलए ब्रेक नहीं लगायी जािी ह,ै मोड़ना होिा ह।ै कोप्तशश करो प्तक सारा प्तिन शिु संकल्पों 

के प्तसवाए, कोई व्यर्थ संकल्प न चले। जब यह सब्जेक्ट पास करेंगे, िो प्तफर प्तबन्िी रूप की प्तस्र्प्ति सहज रहगेी। 

 

AV, Original 10.12.1978 

नज़र एक प्तबन्ि ुकी िरफ ही हो - जैसे यािगार रूप में िी प्तिखाया ह ैप्तक मछली के िरफ नज़र नहीं र्ी, लेप्तकन आंख की िी प्तबन्ि ु

में र्ी। िो मछली ह ैप्तवस्िार - और सार ह ैप्तबन्ि।ु िो प्तवस्िार को नहीं िखेा, लेप्तकन सार अर्ाथि ्एक प्तबन्ि ुको िेखा। इसी प्रकार, 

अगर कोई िी बािों के प्तवस्िार को िखेिे, िो प्तवघ्नों में आिे - और सार अर्ाथि ्एक प्तबन्ि ुरूप प्तस्र्प्ति बन जािी, और फुलस्टाप 

(full-stop) अर्ाथि ्प्तबन्ि ुलग जािी। कमथ में िी फुलस्टाप अर्ाथि ्प्तबन्ि।ु स्मपृ्ति में िी प्तबन्ि ुअर्ाथि ्बीजरूप स्टेज हो जािी। यह 

प्तवशषे अभ्यास करना ह।ै प्तवस्िार को िखेिे िी न िखेें, सनुिे हुए िी न सनुें - यह प्रैप्तक्टकल अिी से चाप्तहए। िब अन्ि के समय 

चारों ओर की हलचल की आवाज़ जो बड़ी ि:ुखिायी होगी, दृश्य िी अप्ति ियानक होंग े- अिी की बािें उसकी िेंट में िो कुछ 

नहीं हैं - अगर अिी से ही िखेिे हुए न िखेना, सनुिे हुए न सनुना यह अभ्यास नहीं होगा - िो अन्ि में इस प्तवकराल दृश्य को 

िखेिे, एक घड़ी के पेपर में सिा के प्तलए फेल (fail) माक्सथ प्तमल जावगेी। इसप्तलए यह िी प्तवशषे अभ्यास चाप्तहए। 

 

AV, Original 11.11.1981 

सिी बच्चों को बापिािा सिा सहजयोगी िव का वरिान ि ेरह ेहैं। प्तसफथ  एक प्तबन्िी को याि करो। सबसे सरल मात्रा प्तबन्िी ह।ै िो 

बापिािा प्तसफथ  प्तबन्िी का ही प्तहसाब बिाि ेहैं। स्वयं िी प्तबन्ि ुरूप बनो, याि िी प्तबन्ि ुको करो - और ड्रामा के हर दृश्य को जान,े 

करने के बाि, प्तबन्ि ुकी मात्रा लगा िो। एक प्तबन्ि ुकी मात्रा में आप, बाप और रचना, सब आ जािा ह।ै िो जानना ही क्या ह ै- 

‘प्तबन्ि’ु! करना िी क्या ह ै-‘प्तबन्ि ुको याि’! इसी प्तबन्ि ुकी मात्रा के महत्व को जान सिा सहजयोगी बन सकि ेहो। प्तकिना िी 

बड़ा प्तवस्िार ह,ै लेप्तकन समाया हुआ प्तबन्ि ुमें ह।ै बीज प्तबन्ि ु- उसी में सारा वकृ्ष समाया हुआ ह।ै आत्मा प्तबन्ि ु- उसी में 84 जन्मों 

के संस्कार समाये हुए हैं। 
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AV, Original 11.11.1981 (continued) 

5 हजार वषथ के ड्रामा को अब संगम के अन्ि में समाि कर रह ेहो, अब ड्रामा का चक्र परूा हुआ - अर्ाथि ्जो चक्र बीि चकुा, 

उसको फुल स्टाप अर्ाथि ्प्तबन्िी लगाये, प्तबन्िी बन, अब घर जाना ह।ै प्तबन्ि ुके सार् प्तबन्ि ुबनकर जाना ह।ै घर िी सवथ प्तबन्िओु ं

का घर ह।ै संकल्प, कमथ, संस्कार सब मजथ, अर्ाथि ्प्तबन्िी लगी हुई ह।ै समाप्ति की मात्रा ह ैही प्तबन्ि।ु सवथगरु्, सवथज्ञान के खज़ानों 

के सागर … लेप्तकन सागर िी ह ै- प्तबन्ि!ु सम्बन्ध और सम्पकथ  में िी आओ, िो सवथ के मस्िक में क्या चमक रहा ह ै– प्तबन्ि!ु सवथ 

कायथकिाथ कौन हैं? प्तबन्ि ुही हैं ना? चाह ेधरनी से चन्िमा िक पहुुँचे, िो िी प्तबन्ि ुपहुुँचा। चाह ेआप साइलेन्स की शप्ति से 3 

लोकों िक पहुुँचिे, िो िी कौन पहुुँचिा - प्तबन्ि!ु साइसं की शप्ति या साइलेन्स की शप्ति, प्तनमार्थ करन ेकी शप्ति वा प्तनवाथर् में 

जाने की शप्ति - ह ैिो प्तबन्ि ुना! बीज से इिना सारा वकृ्ष प्तवस्िार को पािा, लेप्तकन प्तवस्िार के बाि समािा प्तकसम ेह?ै बीज अर्ाथि ्

प्तबन्ि ुमें। िो अनाप्ति, अप्तवनाशी ह ैही प्तबन्ि!ु 

 

AV, Original 06.04.1982 

ऐसे प्तवस्िार में न जाकर, प्तवस्िार को प्तबन्िी लगाए, प्तबन्िी में समा िो। प्तबन्िी बन जाओ, प्तबन्िी लगा िो। प्तबन्िी में समा जाओ। िो 

सारा प्तवस्िार, सारी जाल सेकण्ड में समा जायेगी। और समय बच जायेगा। महेनि से छूट जायेंग।े प्तबन्िी बन प्तबन्िी में लवलीन हो 

जायेंग।े िो सोचों जाल में, बेहोश होने की प्तस्र्प्ति अच्छी - वा प्तबन्िी बन, प्तबन्िी में लवलीन होना अच्छा?  

 

AV, Original 17.04.1983 

इिने सिी प्रकार के प्तवस्िार को सार रूप में लान ेके प्तलए समाने की, वा समेटने की शप्ति चाप्तहए। सवथ प्तवस्िार को एक शब्ि से 

समा ििेे। वह क्या? – ‘प्तबन्ि’ू! मैं िी प्तबन्ि,ू बाप िी प्तबन्ि।ू एक बाप प्तबन्ि ूमें सारा संसार समाया हुआ ह।ै यह िो अच्छी िरह से 

अनिुवी हो ना? संसार में एक ह ैसम्बन्ध, िसूरी ह ैसम्पप्ति। िोनों प्तवशषेिायें प्तबन्ि ूबाप में समाई हुई हैं। सवथ सम्बन्ध एक द्वारा 

अनिुव प्तकया ह?ै सवथ सम्पप्ति की प्राप्ति सखु-शाप्तन्ि, खशुी - यह िी अनुिव प्तकया ह,ै या अिी करना ह?ै िो क्या हुआ? प्तवस्िार, 

सार में समा गया ना! 

 

AV, Original 28.02.1984 

पजूा में, प्तचत्रों में िो प्तवशषेिायें प्तवशषे हैं। एक िो ह ैप्तबन्ि ूकी प्तवशषेिा, और िसूरी ह ैबूुँि-बूुँि की प्तवशषेिा। पजूा की प्तवप्तध में 

बूुँि-बूुँि का महत्व ह।ै  

इस समय आप बच्चे ‘प्तबन्ि’ू के रहस्य में प्तस्र्ि होिे हो। प्तवशेष सारे ज्ञान का सार एक ‘प्तबन्ि’ू शब्ि में समाया हुआ ह।ै बाप िी 

प्तबन्ि,ू आप आत्मायें िी प्तबन्ि,ू और ड्रामा का ज्ञान धारर् करन ेके प्तलए जो हुआ – प्तफप्तनश (finish) अर्ाथि् फुलस्टाप (full-

stop) - प्तबन्ि ूलगा प्तिया। परम आत्मा, आत्मा, और यह प्रकृप्ति का खेल अर्ाथि ्ड्रामा - िीनों का ज्ञान प्रैप्तक्टकल लाइफ में 

‘प्तबन्ि’ू ही अनुिव करिे हो ना? इसप्तलए िप्ति में िी प्रप्तिमा के बीच प्तबन्ि ूका महत्व ह।ै  

िसूरा ह ै- बूुँि का महत्व। आप सिी याि में बैिि ेहो, या प्तकसी को िी याि में प्तबिािे हो, िो प्तकस प्तवप्तध से करािे हो? संकल्पों 

की बूुँिों द्वारा – ‘मैं आत्मा ह ुँ’, यह बूुँि डाली। ‘बाप का बच्चा ह ुँ’ - यह िसूरी बूुँि। ऐसे शिु संकल्प की बूुँि द्वारा प्तमलन की 

प्तसप्ति को अनिुव करिे हो ना? िो एक ह ैशिु संकल्पों की स्मपृ्ति की बूुँि। िसूरा - जब रूह-रूहान करिे हो, बाप की एक-एक 

मप्तहमा और प्राप्ति के शिु संकल्प की बूुँि डालिे हो ना? … िीसरी बाि - सिी बच्चे, अपने िन-मन-धन से सहयोग की बूुँि 

डालिे। … इसप्तलए पजूा की प्तवप्तध में िी बूुँि का महत्व प्तिखाया ह।ै 

 

AV, Original 02.04.1984 

िाग्य प्तवधािा बाप, सिी बच्चों को िाग्य बनाने की अप्ति सहज प्तवप्तध बिा रह ेहैं। प्तसफथ  प्तबन्ि ुके प्तहसाब को जानो। प्तबन्ि ुका 

प्तहसाब सबसे सहज ह।ै प्तबन्ि ुके महत्व को जाना और महान बने। सबसे सहज और महत्वशाली प्तबन्ि ुका प्तहसाब सिी अच्छी 

िरह से जान गये हो ना? प्तबन्ि ुकहना, और प्तबन्ि ुबनना। प्तबन्ि ुबन प्तबन्ि ुबाप को याि करना ह।ै प्तबन्ि ुर्े, और अब प्तबन्ि ुप्तस्र्प्ति 

में प्तस्र्ि हो, प्तबन्ि ुबाप समान बन, प्तमलन मनाना ह।ै यह प्तमलन मनाने का यगु, उड़िी कला का यगु कहा जािा ह।ै 
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AV, Original 02.03.1985 

सिा बाप के नयनों में समाई हुई आत्मा स्वयं को अनिुव करिे हो? नयनों में कौन समािा ह?ै जो बहुि हल्का प्तबन्ि ुह।ै िो सिा हैं 

ही प्तबन्ि,ु और प्तबन्ि ुबन बाप के नयनों में समाने वाले। बापिािा आपके नयनों में समाये हुए हैं, और आप सब बापिािा के नयनों 

में समाये हुए हो। जब नयनों में ह ैही बापिािा, िो और कुछ प्तिखाई नहीं िगेा। िो सिा इस स्मपृ्ति से डबल लाइट रहो प्तक मैं ह ुँ ही 

प्तबन्ि।ु प्तबन्ि ुमें कोई बोझ नहीं। यह स्मपृ्ति स्वरूप सिा आग ेबढ़ािा रहगेा। आुँखों में, बीच में िखेो िो प्तबन्ि ूही ह।ै प्तबन्ि ुही िखेिा 

ह।ै प्तबन्ि ून हो िो आुँख होिे िी िखे नहीं सकिे। िो सिा इसी स्वरूप को स्मपृ्ति में रख, उड़िी कला का अनिुव करो। 

 

AV, Original 10.01.1990 

सेकण्ड से िी कम टाइम में फुलस्टाप (full-stop) लग जायें। ऐसे नहीं - फुलस्टाप लगाओ अिी, और लग ेपाुँच प्तमनट के बाि। 

इसे पावरफुल ब्रेक (powerful brake) नहीं कहेंगे। पावरफुल ब्रेक का काम ह,ै जहाुँ लगाओ वहीं लगे। सेकण्ड िी िरे से लगी, 

िो एक्सीडेंट (accident) हो जायेगा। फुलस्टाप अर्ाथि ्ब्रेक पावरफुल हो। जहाुँ मन-बपु्ति को लगाना चाह ेवहाुँ लगा लें। यह मन-

बपु्ति-संस्कार आप आत्माओ ंकी शप्तियाुँ ह।ै इसप्तलए सिा वह प्रैप्तक्टस करिे रहो प्तक प्तजस समय, प्तजस प्तवप्तध से मन-बुप्ति को 

लगाना चाहिे हैं, वैसा लगिा ह,ै या टाइम लग जािा ह?ै चेक करिे हो, या सारा प्तिन बीि जािा ह,ै प्तफर राि को चेक करिे हो? 

बीच-बीच में चेक करो। प्तजस समय बहुि बपु्ति प्तबजी हो, उस समय ट्रायल करके िखेो प्तक अिी-अिी अगर बपु्ति को इस िरफ 

से हटाकर, बाप की िरफ लगाना चाहें, िो सेकण्ड में लगिी ह?ै ऐसे िो सेकण्ड िी बहुि ह।ै इसको कहिे हैं – कंट्रोप्तलंग पावर 

(controlling power)। 

 

AV, Original 30.03.1999 

प्तसफथ  छोटी सी प्तबन्िी लगानी ह ैबस। प्तबन्िी लगाई, कमाई हुई। आत्मा िी प्तबन्िी, बाप िी प्तबन्िी - और ड्रामा फुलस्टाप लगाना, 

वह िी प्तबन्िी ह।ै िो प्तबन्िी आत्मा को याि प्तकया, कमाई बढ़ गई। वसैे लौप्तकक में िी िखेो, प्तबन्िी से ही संख्या बढ़िी ह।ै एक के 

आग ेप्तबन्िी लगाओ िो क्या हो जािा? 10! िो प्तबन्िी लगाओ, िीन प्तबन्िी लगाओ, चार प्तबन्िी लगाओ - बढ़िा जािा ह।ै िो 

आपका साधन प्तकिना सहज ह!ै ‘मैं आत्मा ह ुँ’ - यह स्मपृ्ति की प्तबन्िी लगाना - अर्ाथि ्खज़ाना जमा होना। प्तफर ‘बाप’ प्तबन्िी 

लगाओ - और खज़ाना जमा। कमथ में, सम्बन्ध-सम्पकथ  में ड्रामा का फुलस्टाप लगाओ, बीिी को फुलस्टाप लगाया - और खज़ाना 

बढ़ जािा! 

 

AV, Original 30.03.1999 (continued) 

सेकण्ड में प्तबन्िी स्वरूप बन मन-बपु्ति को एकाग्र करन ेका अभ्यास बार-बार करो। स्टॉप (stop) कहा और सेकण्ड में व्यर्थ िहे-

िान से मन-बुप्ति एकाग्र हो जाए। ऐसी कन्ट्रोप्तलंग पावर (controlling power) सारे प्तिन में यूज़ करके िखेो। ऐसे नहीं - आडथर 

करो ‘कन्ट्रोल’ (control) - और िो प्तमनट के बाि कन्ट्रोल हो, 5 प्तमनट के बाि कन्ट्रोल हो - इसप्तलए बीच-बीच में कन्ट्रोप्तलंग 

पावर को यज़ू (use) करके िखेिे जाओ। सेकण्ड में होिा ह,ै प्तमनट में होिा ह,ै ज्यािा प्तमनट में होिा ह,ै यह सब चेक करिे जाओ। 

 

AV, Original 31.12.2010 

अिी बापिािा चाह ेनय ेहैं, चाह ेपरुान ेहैं - सिी को एक सेकण्ड का कायथ ििेे हैं। सिी, अिी-अिी एक सेकण्ड में अपने आपको 

- और सिी संकल्पों से िरू कर - एक सेकण्ड में अपने को प्तबन्ि ूरूप में प्तस्र्ि कर सकि ेहैं? … एक सेकण्ड में ‘मैं प्तबन्ि ूह ुँ’ - 

कोई संकल्प नहीं - प्तबन्ि ूह ुँ! …  

सारे प्तिन में, हर घण्टे में, एक सकेण्ड में प्तबन्ि ूलगाओ - यह प्रैप्तक्टस हर एक करना, और वहाुँ वािावरर् में रहकर, अपने कायथ में 

रहिे, चेक करना प्तक एक सेकण्ड में प्तबन्ि ूरूप में सफलिा प्तमली? क्योंप्तक यहाुँ (मधबुन में) िो वायुमण्डल िी ह,ै लेप्तकन अपने-

अपने स्र्ान में रहिे सेकण्ड में प्तबन्ि ूस्वरूप में प्तस्र्ि हो सकि ेहैं - यह अभ्यास करना - क्योंप्तक बापिािा ने बिा प्तिया ह ैप्तजिना 

आग ेचलि ेजायेंग,े उिना यह एक सेकण्ड में प्तबन्ि ूप्तस्र्प्ति में प्तस्र्ि होने की आवश्यकिा पड़ेगी। इसप्तलए अपने आपको ही चेक 

करना … 
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‘नष्टो-मोह: स्मपृ्ति-स्वरूप’ 

 

59] स्मपृ्ति-स्वरूप िब बनि ेहैं, जब नष्टो-मोह: हो जाि ेहैं; लास्ट पेपर का क्वशे्चन ह ै– स्मपृ्ति-स्वरूप प्तकस स्टेज िक बन ेहो, 

और नष्टो-मोह: कहाुँ िक बन ेहो? लास्ट पेपर का समय ह ै- एक सेकेण्ड; सिा ‘मनमनािव’ रहने वाल ेमन के बन्धन से िी मिु 

रहिे हैं! 

  

AV, Original 24.05.1972    

बहुि समय, िलूने के संस्कारों को धारर् प्तकया - लेप्तकन अब िी, अगर बार-बार िलून ेके संस्कार धारर् करिे रहेंगे, िो स्मपृ्ति-

स्वरूप का जो नशा वा खुशी प्राि होनी चाप्तहए, वह कब करेंगे? स्मपृ्ति-स्वरूप का सुख, वा स्मपृ्ति-स्वरूप की खशुी का अनिुव 

क्यों नहीं होिा ह?ै उसका मखु्य कारर् क्या ह?ै अिी िक सवथ रूपों से नष्टो-मोह: नहीं हुए हो। नष्टो-मोह: हैं, िो प्तफर िल ेप्तकिनी 

िी कोप्तशश करो लेप्तकन स्मपृ्ति-स्वरूप में आ जाएगंे। िो प्हल े- नष्टो-मोह: कहां िक हुए हैं - यह अपने आपको चेक करो। बार-

बार िहे-अप्तिमान में आना यह प्तसि करिा ह ै- िहे की ममिा से परे नहीं हुए हैं, वा िहे के मोह को नष्ट नहीं प्तकया ह।ै नष्टो-मोह: 

ना होने कारर् समय और शप्तियां, जो बाप द्वारा वस ेमें प्राि हो रही हैं, उन्हों को िी नष्ट कर ििेे हो, काम में नहीं लगा सकिे हो! 

 

AV, Original 22.07.1972    

अपने को हरेक स्मपृ्ति-स्वरूप समझि ेहो? स्मपृ्ति-स्वरूप हो जान ेसे प्तस्र्प्ति क्या बन जािी ह ै- और कब बनिी ह?ै स्मपृ्ति-स्वरूप 

िब बनिे हैं - जब नष्टो-मोह: हो जाि ेहैं। िो ऐसे नष्टो-मोह: स्मपृ्ति-स्वरूप बन ेहो - प्तक अिी प्तवस्मपृ्ति स्वरूप हो? स्मपृ्ति स्वरूप 

से प्तवस्मपृ्ति में क्यों आ जाि ेहो? ज़रूर कोई-न-कोई मोह अर्ाथि ्लगाव अब िक रहा हुआ ह।ै िो क्या जो बाप से पहला-पहला 

वायिा प्तकया ह ै प्तक ‘और संग िोड़, एक संग जोड़ेंग’े - क्या यह पहला वायिा प्तनिान ेनहीं आिा ह?ै पहला वायिा ही नहीं 

प्तनिायेंग,े िो पहल ेनंबर के पजू्य में, राज्य-अप्तधकारी, वा राज्य के सम्बन्ध में कैसे आवेंग?े क्या सेकेण्ड जन्म के राज्य में आना 

ह?ै जो पहला वायिा ‘नष्टो-मोह: होने का’ प्तनिािे हैं, वही पहल ेजन्म के राज्य में आिे हैं। 

 

AV, Original 18.01.1976    

जो चाहें, प्तजस घड़ी चाहें, वसैा अपना स्वरूप धारर् कर सकिे हो? इसको कहिे हैं प्तवल-पॉवर (will power)। प्रेम-स्वरूप में 

िी शप्तिशाली-स्वरूप सार्-सार् समाया हुआ हो। प्तसफथ  प्रेम-स्वरूप बन जाना - यह लौप्तककिा हो गई। अलौप्तककिा यह ह ैप्तक 

जो प्रेम-स्वरूप के सार्-सार् शप्तिशाली स्वरूप िी रह।े इसप्तलए शप्तिशाली स्वरूप का अप्तन्िम दृश्य ‘नष्टो-मोह: स्मपृ्ति-स्वरूप’ 

का प्तिखाया ह।ै प्तजिना ही अप्ति स्नेह, उिना ही अप्ति नष्टो-मोह:। िो लास्ट पेपर क्या िखेा? स्नेह होिे हुए िी नष्टो-मोह: स्मपृ्ति-

स्वरूप। यही लास्ट पेपर, यािगार में िी, गायन रूप में ह ै- (ब्रह्मा बाप ने) यही प्रैप्तक्टकल कमथ करके प्तिखाया! 

 

AV, Original 16.05.1973    

िो लास्ट पेपर (last paper) का क्वशे्चन (question) कौन-सा ह?ै स्मपृ्ति-स्वरूप प्तकस स्टेज िक बन ेहो, और नष्टो-मोह: कहाुँ 

िक बन ेहो - यही ह ैलास्ट क्वशे्चन। इस लास्ट क्वेश्चन को परू्थ रीप्ति से प्रैप्तक्टकल में करन ेके प्तलए, यही िो शब्ि प्रैप्तक्टकल में लान े

हैं। अिी िो सिी ‘पास प्तवि ्ऑनर’ बन जायेंग ेना? जबप्तक फाईनल ररजल्ट (final result) से पहल ेही क्वशे्चन एनाउन्स 

(announce) हो रहा ह।ै प्तफर िी 108 ही प्तनकलेंग!े इिना मुप्तश्कल ह ैक्या? पहले प्तिन से यह क्वेश्चन प्तमलिा ह।ै प्तजस प्तिन जन्म 

प्तलया, उस प्तिन ही लास्ट क्वशे्चन (last question) सनुाया जािा ह।ै 

 

AV, Original 23.06.1973    

लास्ट पेपर का समय क्या प्तमलेगा - एक सेकेण्ड! लास्ट पेपर का टाइम िी प्तफक्स (fix) ह,ै और पेपर िी प्तफक्स ह।ै पेपर सनुाया 

र्ा ना – ‘नष्टो-मोह: स्मपृ्ति स्वरूप’। एक सेकेण्ड में ऑडथर हआु - नष्टो-मोह: बन जाओ - िो एक सेकेण्ड में अगर ‘नष्टो-मोह: 

स्मपृ्ति स्वरूप’ न बन,े अपने को स्वरूप बनाने, अर्ाथि ्यिु करने में ही समय गवंा प्तिया, और बपु्ति को प्तिकाने लगाने में समय 
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लगा प्तिया, िो क्या हो जायेंग े- फेल (fail)! िो समय िी एक सेकेण्ड का प्तमलना ह।ै यह िी पहले ही सनु रह ेहैं। पेपर िी पहले 

सनु रह ेहैं, िो प्तकिने पास होने चाप्तहये? 

 

AV, Original 08.07.1974    

नष्टो-मोह: बनन ेके प्तलए सहज यपु्ति कौन-सी ह?ै इसके िो अनिुवी हो ना? सिवै अपने सामन ेसवथ-सम्बन्धों से बाप को िखेना, 

और सवथ-सम्बन्धों द्वारा सवथ-प्राप्तियों को िखेना। अब सवथ-सम्बन्ध और सवथ प्राप्तियाुँ एक द्वारा अनिुव हो रही हैं - िो प्तफर और 

कोई सम्बन्ध व प्राप्ति रह जािी ह ैक्या, जहाुँ मोह अर्ाथि ्लगाव ह?ै िो क्या सहज व स्वि: ही, अनेक िरफ से िोड़, एक िरफ से 

जोड़ने का अनुिव नहीं होिा ह?ै अब िक िी कहीं, और प्तकसी के सार् लगाव व मोह ह,ै िो प्तसि होिा प्तक सवथ-सम्बन्ध और 

सवथ प्राप्तियों का अनिुव नहीं कर रह ेहैं। 

 

AV, Original 05.06.1977 

नष्टो-मोह: बनन ेकी सहज यपु्ति कौनसी ह?ै सिैव अपने घर की स्मपृ्ति में रहो। आत्मा के नािे, आपका घर ‘परमधाम’ ह,ै और 

ब्राह्मर् जीवन के नािे, साकार सपृ्तष्ट वकृ्ष में, यह ‘मधबुन’ आपका घर ह ै- क्योंप्तक ब्रह्मा बाप का घर मधबुन ह।ै यह िोनों ही घर 

स्मपृ्ति में रह,े िो नष्टो-मोह: हो जायेंग।े क्योंप्तक जब अपना पररवार, अपना घर कोई बना लेि,े िो उसमें मोह जािा - अगर उसको 

िफ्िर समझो, िो मोह नहीं जाएगा। 

 

AV, Original 22.06.1977 

मेरापन ह ैिो िहेिान आिा ह।ै अगर िन के िी ट्रस्टी ह,ै िो िेह का िान हो नहीं सकिा। जब से जन्म हुआ िो पहला वायिा क्या 

प्तकया? ‘जो मेरा, सो बाप का’। मरजीवा हो गए ना? प्तफर मेरापन कहां से आया? िी हुई चीज़ किी वाप्तपस नहीं ली जािी। िो सिा 

िहेी-अप्तिमानी बनने का अर्ाथि ्नष्टो-मोह: बनने का सहज साधन क्या हुआ? ट्रस्टी ह ुँ – ‘मैं ट्रस्टी ह ुँ’। कल्प पहले के यािगार में 

िी अजुथन का जो यािगार प्तिखाया ह,ै उसमें अजुथन को मपु्तश्कल कब लगा? जब मरेापन आया। ‘मरेा’ खत्म - िो नष्टो-मोह: अर्ाथि ्

स्मपृ्ति स्वरूप हो गए। मरेा पप्ति, मरेी पत्नी, मरेा घर, मरेे बच्चे, मेरी िकुान, मरेा िफ्िर - यह ‘मेरा-मरेी’ सहज को मपु्तश्कल कर ििेा 

ह।ै सहज मागथ का साधन ह ै- ‘नष्टो-मोह: अर्ाथि ्ट्रस्टी’। इस स्मपृ्ति से स्वयं और सवथ को सहज योगी बनाओ। समझा? 

 

AV, Original 06.01.1979 

जब प्तकसी िरफ लगाव अर्ाथि ्झकुाव नहीं, िो माया से हार हो नहीं सकिी। ऐसे नष्टो-मोह: बनना अर्ाथि ्सिा स्मपृ्ति-स्वरूप। 

सिवै अमिृवलेे यह स्मपृ्ति में लाओ प्तक सवथ सम्बन्धों का सखु, हर रोज बाप िािा से लेकर औरों को िी िान िेंग।े हर सम्बन्ध का 

सखु लो। सवथ सखुों के अप्तधकारी बन, औरों को िी बनाओ। ऐसे अप्तधकारी समझन ेवाल,े सिा बाप को अपना सार्ी बनाकर 

चलि ेहैं। जो िी काम हो, िो साकार सार्ी न याि आव,े पहल ेबाप याि आव।े सच्चा प्तमत्र िी िो बाप हैं ना, ऐसे सच्च ेसार्ी 

का सार् लो, िो सहज ही सवथ से न्यारा और प्यारा बन जायेंग।े एक बाप से लगन ह,ै िो नष्टो-मोह: हैं। 

 

AV, Original 08.01.1979   (पाप्तटथयों से मलुाकाि : 06-01-1979) 

मोह का बीज ह ैसम्बन्ध - उस बीज को कट (cut) करन ेसे सब प्तशकायिें समाि - मािायें सब नष्टो-मोह: हो ना? जब बाप के 

सार् सवथ सम्बन्ध जोड़ प्तलए, िो और प्तकसमें मोह हो सकिा ह ैक्या? प्तबना सम्बन्ध के कोई में मोह नहीं हो सकिा। सिा यह याि 

रखो जब सम्बन्ध नहीं िो मोह कहाुँ से आया, मोह का बीज ह ैसम्बन्ध। जब बीज को ही कट कर प्तिया, िो प्तबना बीज के वकृ्ष 

कैसे पैिा होगा? अगर अिी िक होिा ह,ै िो प्तसि ह ैप्तक ‘कुछ िोड़ा ह,ै कुछ जोड़ा ह’ै - िो िरफ ह।ै िो िो िरफ वाल ेको न 

मंप्तजल प्तमलिी, न प्तकनारा होिा। िो ऐसे िो नहीं हो ना? सब नष्टो-मोह: हो ना? प्तफर किी प्तशकायि नहीं करना प्तक ‘क्या करें, 

बन्धन हैं, कटिा नहीं’ .. जहाुँ मोह नष्ट हो गया िो स्मपृ्ति-स्वरूप स्वि: हो जाि े- प्तफर ‘कटिा नहीं, प्तमटिा नहीं’ यह िाषा खत्म 

हो जािी। सवथ प्राप्ति स्वरूप हो जािे। सिा मनमनािव रहन ेवाल ेमन के बन्धन से िी मिु रहिे हैं। 
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AV, Original 05.12.1979 

प्तसफथ  सेवार्थ प्तिन्न-प्तिन्न स्र्ानों पर रह ेहुए हो। अगर सिी एक स्र्ान पर बैि जाएं, िो चारों ओर की सेवा कैसे होगी? जब सेवा 

समाि हो जायेगी, िब सिी मधबुन आ जायेंगे। लेप्तकन वह िी कौन आयेंग?े जो नष्टोमोहा होंगे। प्तजनकी बपु्ति की लाइन क्लीयर 

(line clear) होगी। उस समय टेलीफोन व टेलीग्राम से बलुावा नहीं होगा, लेप्तकन बपु्ति की लाइन क्लीयर होने से बलुावा पहुुँच 

जायेगा। ऐसी हालिें बनेंगी, जो प्तजस टे्रन से आपको पहुुँचना होगा वही चलेगी, उसके बाि नहीं। अगर लाइन क्लीयर होगी िो 

साधन िी प्तमल जावेंग।े नहीं िो कहीं-न-कहीं अटक जायेंग।े इसप्तलए बहुि काल का प्तनरन्िर योग चाप्तहए। 

 

AV, Original 20.01.1986 

स्मपृ्ति स्वरूप बनो। स्मपृ्ति स्वरूप स्वि: ही नष्टोमोहा बना ही िगेा। अिी िो मोह की प्तलस्ट (list) बड़ी लम्बी हो गई ह।ै एक स्व 

की प्रवपृ्ति, एक िवैी पररवार की प्रवपृ्ति, सेवा की प्रवपृ्ति, हि के प्राप्तियों की प्रवपृ्ति - इन सिी से नष्टोमोहा अर्ाथि ्न्यारा बन, 

प्यारा बनो। मैं-पन अर्ाथि ्मोह। इससे नष्टोमोहा बनो। 

 

AV, Original 16.03.1986    

िहे, िहे के सम्बन्ध, िहे-संस्कार, व्यप्ति या विैव, वायब्रेशन, वायमुण्डल सब होिे हुए िी आकप्तषथि न करे। इसी को ही कहि ेहैं 

- ‘नष्टो-मोह: समर्थ स्वरूप’। िो ऐसी प्रैप्तक्टस ह?ै लोग प्तचल्लािे रहें, और आप अचल रहो। प्रकृप्ति िी, माया िी सब लास्ट िाुँव 

लगाने प्तलए अपने िरफ प्तकिना िी खींचे, लेप्तकन आप न्यारे और बाप के प्यारे बनने की प्तस्र्प्ति में लवलीन रहो। इसको कहा 

जािा - ‘िखेिे हुए न िखेो, सनुिे हुए न सनुो’। ऐसा अभ्यास हो। इसी को ही ‘स्वीट साइलेन्स’ स्वरूप की प्तस्र्प्ति कहा जािा ह।ै 

 

AV, Original 20.10.2008    

बाप, समान को सार् लेके जायेंग।े बाप को िी अकेला जाना पसन्ि नहीं ह,ै बच्चों के सार् जाना ह।ै िो सार् चलन ेके प्तलए िैयार 

हैं ना? कांध प्तहलाओ। हैं? सिी चलेंगे? अच्छा सिी चलन ेके प्तलए िैयार हैं? जब बाप जायेंग,े िब जायेंग ेना? अिी नहीं जायेंग,े 

अिी िो फॉरेन (foreign) में जाना ह ैना लौट के? बाप आडथर करेगा, ‘नष्टो-मोह: स्मपृ्ति-लब्धा’ का बेल (bell) बजायेगा, और 

सार् चल पड़ेंग।े िो िैयारी ह ैना? स्नेह की प्तनशानी ह,ै सार् चलना। 
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सम्परू्थ स्टेज की परख 

 

60] सम्पूर्थ स्टेज की प्तपक्चर ह ै– हल्कापन; सम्परू्थिा की परख यही ह ैप्तक वह सिी बािों को, सिी रीप्ति से, सिी रूपों से, 

परख सकें ग;े सम्परू्थिा की प्तनशाप्तनयां - सवथ संकल्पों से िी त्यागी - हरेक के संकल्पों को रीड कर सकें ग े- स्वयं का हर कमथ कला 

के माप्तफक प्तिखाई िगेा! 

  

AV, Original 25.12.1969    

संगमगगु की सम्पूर्थ स्टेज की प्तपक्चर (picture) क्या ह?ै फररश्िे में क्या प्तवशषेिा होिी ह?ै एक िो प्तबल्कुल हल्कापन होिा ह।ै 

हल्कापन होने के कारर्, जैसी िी पररप्तस्र्प्ति हो, वैसी अपनी प्तस्र्प्ति बना सकें गे। जो िारी होिे हैं, वह कैसी िी पररप्तस्र्प्ति में, 

अपने को सैट (set) नहीं कर सकें गे। िो फररश्िेपन की मखु्य प्तवशषेिा हुई प्तक वह सिी बािों में हल्के होंग।े संकल्पों में िी हल्के, 

वार्ी में िी हल्के, और कमथ करने में िी हल्के, और सम्बन्ध में िी हल्के रहेंग।े इन चार बािों में हल्कापन ह,ै िो फररश्ि ेकी 

अवस्र्ा ह।ै अब िेखना ह ैकहाुँ िक इन 4 बािों में हल्कापन ह।ै जो हल्के होंगे, वे एक सेकेण्ड में कोई िी आत्मा के संस्कारों को 

परख सकें गे। और जो िी पररप्तस्र्प्ति सामन ेआयेगी, उनको एक सेकेण्ड में प्तनर्थय कर सकें गे। यह ह ैफररश्िेपन की परख। जब यह 

सिी गरु् हर कमथ में प्रत्यक्ष प्तिखाई ि,े िो समझना अब सम्परू्थ स्टेज नजिीक ह।ै (ब्रह्मा बाप का) साकार रूप की सम्परू्थ स्टेज, 

प्तकन बािों में नजर आिी र्ी? मखु्य बाि िो अपने सम्परू्थ स्टेज की आपेही परख करनी ह ै- इन बािों से। 

 

AV, Original 18.01.1970    

हरेक प्तसिारे की सम्परू्थिा की समीपिा िखे रह ेहैं। आप सिी अपने को जानि ेहो प्तक प्तकिना सम्परू्थिा के समीप पहुुँचे हो? 

सम्परू्थिा के समीप पहुुँचने की परख क्या होिी ह?ै सम्परू्थिा की परख यही ह ैप्तक वह सिी बािों को, सिी रीप्ति से, सिी रूपों 

से, परख सकिे हैं। 

 

AV, Original 02.04.1970    

अपने को क्या कहलाि ेहो? मास्टर सवथशप्तिमान। अब मास्टर सवथशप्तिमान का नशा कम रहिा ह ै - इसप्तलए एक सेकंड में 

आवाज़ में आना, एक सेकंड में आवाज़ से परे हो जाना, इस शप्ति की प्रैप्तक्टकल झलक चहेरे पर नहीं िखेिे। जब ऐसी अवस्र्ा 

हो जाएगी - अिी-अिी आवाज़ में, अिी-अिी आवाज़ से परे - यह अभ्यास सरल और सहज हो जायेगा, िब समझो सम्परू्थिा 

आई ह।ै सम्पूर्थ स्टेज की प्तनशानी यह ह।ै 

 

AV, Original 02.04.1970  (continued) 

सिी शप्तिया ंसमान रूप में हो जाएुँगी - प्तफर मास्टर सवथशप्तिमान हो जायेंगे। बाप का इिना प्तनश्चय ह?ै प्तनश्चयबपु्ति ह,ै वह प्तवजयी 

ह ैही। बाप और स्वयं में प्तनश्चयबपु्ति हैं, िो प्तवजय कहाुँ जाएगी? प्तनश्चयबपु्ति के पीछे-पीछे प्तवजय आिी ह।ै वह प्तवजय के पीछे नहीं 

िौड़िे, प्तवजय उनके पीछे िौड़िी ह!ै ‘हम प्तवजयी बनें’ इस संकल्प का िी वह त्याग कर लेिे। ऐसे सवथस्व त्यागी हो? सवथस्व 

त्यागी और सवथ संकल्पों के त्यागी। प्तसफथ  सवथ संबंधों का त्याग नहीं। सवथ संकल्पों से िी त्यागी। यही सम्पूर्थ प्तस्र्प्ति ह।ै 

 

AV, Original 07.06.1970 

संकल्पों को कैच (catch) करन ेकी प्रैप्तक्टस (practice) होगी, िो संकल्प रप्तहि िी सहज बन सकें ग।े ज्यािा संकल्प िब चलाना 

पड़िा ह,ै जब प्तकसके संकल्प को परख नहीं सकि ेहैं। लेप्तकन हरेक के संकल्पों को रीड (read) करने की प्रैप्तक्टस होगी, िो व्यर्थ 

संकल्प ज्यािा नहीं चलेंगे। और सहज ही एक संकल्प में, एकरस प्तस्र्प्ति में, एक सेकंड में, प्तस्र्ि हो जायेंग।े िो संकल्पों को रीड 

करना - यह िी एक सम्परू्थिा की प्तनशानी ह।ै प्तजिना-प्तजिना अव्यि िाव में प्तस्र्ि होंगे, उिना हरेक के िाव को सहज समझ 

जायेंगे। 
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AV, Original 18.06.1970 

अव्यि प्तस्र्प्ति प्तकिना समय रहिी ह?ै बापिािा सम्परू्थ स्टेज को सामन ेरख, पछूिे हैं - और आप अपने पास्ट के परुुषार्थ को 

सामन ेरख, सोचिे हो - प्तकिना फ़कथ  हो गया! विथमान समय पढ़ाई की मुख्य सब्जेक्ट्स कौन सी चल रही ह?ै मखु्य सब्जके्ट यह 

पढ़ रह ेहो प्तक ज्यािा से ज्यािा अव्यि प्तस्र्प्ति बने। िो मखु्य सब्जके्ट में ररजल्ट िो कम ह।ै प्तनरंिर याि में रहन ेकी सम्परू्थ स्टेज 

के आग,े एक िो घंटा क्या ह?ै 

 

AV, Original 09.04.1971 

जैसे साकार स्वरूप में क्या अनिुव प्तकया? एक ही समय सवथ गरु् अनुिव में आिे हैं। क्योंप्तक एक गरु् में सवथ गरु् समाये हुए होि े

हैं। जैस ेअज्ञानिा में, एक प्तवकार के सार् सवथ प्तवकारों का गहरा सम्बन्ध होिा ह ै- वैस ेएक गरु् के सार् मुख्य गुर्ों का िी गहरा 

सम्बन्ध ह।ै अगर कोई कह ेप्तक मेरी प्तस्र्प्ति ज्ञान-स्वरूप ह ै- िो ज्ञान-स्वरूप के सार्-सार् अन्य गरु् िी उसमें सामय ेहुए जरूर हैं। 

प्तजसको एक शब्ि में कौनसी स्टेज कहेंग?े मास्टर सवथशप्तिवान। ऐसी प्तस्र्प्ति में सवथ शप्तियों की धारर्ा होिी ह।ै िो ऐसी प्तस्र्प्ति 

बनाना - यह ह ैसमानिा, सम्परू्थिा की प्तस्र्प्ति। 

 

AV, Original 15.04.1971 

सवथ धमथ की आत्मायें िी यह िीख मांगने के प्तलए आयेंगी। कहिे हैं ना प्तक क्राइस्ट िी बेगर रूप में ह।ै िो धमथ-प्तपिायें िी आप 

लोगों के सामन ेबेगर रूप में आयेंगे। उनको क्या प्तिक्षा िेंगे? यही सन्िशे। ऐसा पावरफुल सन्िशे होगा, जो इसी सन्िशे के पावरफुल 

संस्कारों से, धमथ स्र्ापन करन ेके प्तनप्तमि बनेंग।े वह संस्कार अप्तवनाशी बन जायेंग।े क्योंप्तक आप लोगों के िी अप्तन्िम सम्परू्थ स्टेज 

के समय अप्तवनाशी संस्कार होि ेहैं। अिी संस्कार अप्तवनाशी बना रह ेहो। इसप्तलए अब प्तजन्हों को सन्िशे ििेे हो, और मेहनि 

करिे हो, िो अिी वह सिाकाल के प्तलए नहीं रहिा ह।ै कुछ समय रहिा ह,ै प्तफर ढील ेहो जाि ेहैं। लेप्तकन अन्ि के समय आप 

लोगों के संस्कार ही अप्तवनाशी हो जाि ेहैं। िो अप्तवनाशी संस्कारों की शप्ति होने के कारर्, उन्हों को िी ऐसी प्तशक्षा वा सन्िशे 

ििेे हो, जो उनके संस्कार अप्तवनाशी बन जाि ेहैं। 

 

AV, Original 05.10.1971 

जो सम्परू्थ स्टेज को प्राि हुई आत्माए ंहोिी हैं, उनकी हर चलन कला के रूप में होिी ह,ै और चररत्र के रूप में िी हो जािी ह।ै िो 

प्तवशेषिा हुई ना। जैस ेसाकार (ब्रह्मा बाप) के बोलन ेमें, चलने में, सिी में प्तवशेषिा िखेी ना? िो यह कला हुई ना? उिने-बैिने 

की कला, िखेन ेकी कला, चलने की कला र्ी। सिी में न्यारापन और प्तवशेषिा र्ी। हर कमथ कला के रूप में प्रैप्तक्टकल में िखेा। 

िो 16 कला अर्ाथि ्हर चलन सम्परू्थ कला के रूप में प्तिखाई ि े- इसको कहि ेहैं 16 कला सम्परू्थ। िो सम्परू्थ स्टेज की प्तनशानी 

यही होगी जो उनका हर कमथ कला के माप्तफक प्तिखाई िगेा, अर्ाथि ्उसमें प्तवशषेिा होगी। इसको कहिे हैं सम्परू्थ स्टेज। 

 

AV, Original 28.02.1972 

प्तजिना अपने सामन ेसम्परू्थ स्टेज समीप होिी जावेगी, उिनी प्तवश्व की आत्माओ ंके आग ेआपकी अप्तन्िम कमाथिीि स्टेज का 

साक्षात्कार स्पष्ट होिा जयेगा। 

 

AV, Original 08.06.1972 

कौनसा प्तवशेष गरु् सम्परू्थ स्टेज को वा प्तस्र्प्ति को प्रत्यक्ष करिा ह?ै सम्परू्थ स्टेज वा सम्परू्थ प्तस्र्प्ति जब आत्मा की बन जािी ह,ै 

िो इसका प्रैप्तक्टकल कमथ में क्या गायन ह?ै समानिा का। प्तनन्िा स्िपु्ति, जय-पराजय, सखु-ि:ुख - सिी में समानिा रह,े इसको 

कहा जािा ह ैसम्परू्थिा की स्टेज। ि:ुख में िी, सरूि वा मस्िक पर ि:ुख की लहर के बजाए, सखु वा हषथ की लहर प्तिखाई ि।े 

प्तनन्िा सनुिे हुए िी ऐसे ही अनुिव हो प्तक यह प्तनन्िा नहीं, सम्परू्थ प्तस्र्प्ति को पररपक्व करन ेके प्तलये यह मप्तहमा योग्य शब्ि हैं, 

ऐसी समानिा रह।े इसको ही बापिािा के समीपिा की प्तस्र्प्ति कह सकिे हैं। 
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AV, Original 07.10.1975    

अपने सम्परू्थ स्टैज (stage) की प्तनशाप्तनयाुँ स्वयं में स्पष्ट नजर आयेंगी। वह प्तनशाप्तनयाुँ क्या होंगी, वह जानिे हो, व अनिुव करि े

हो? (1) पहली प्तनशानी-परुानी िपु्तनया की प्तकसी िी व्यप्ति वा वैिव से संकल्प-मात्र वा स्वप्न-मात्र िी लगाव नहीं होगा। सिा 

स्वयं को कप्तलयगुी िपु्तनया से प्तकनारा करन ेवाल ेसंगमयगुी समझेंगे। (2) सारी सपृ्तष्ट की आसरुी आत्माओ ंको कल्यार् और रहम 

की दृप्तष्ट से िखेेंगे। (3) सिा स्वयं को बाप समान प्तवश्व-सेवाधारी अनिुव करेंगे। (4) हर पररप्तस्र्प्ति वा परीक्षा में सिा स्वयं को 

प्तवजयी अनिुव करेंगे। प्तवजय मेरा जन्म-प्तसि अप्तधकार है। ऐसा अप्तधकारी स्वरूप समझ कर हर कमथ करेंगे। (5) सिा प्तत्रमपू्तिथ 

िख्ि-नशीन अनिुव करेंगे। प्तत्रकालिशीपन के स्मपृ्ति स्वरूप होने के कारर्, हर कमथ के िीनों कालों को जानने वाल,े हर कमथ को 

श्रेष्ठ कमथ वा सकुमी बनायेंगे। (6) प्तवकमथ का खािा समाि हुआ अनिुव होगा। हर कायथ, हर संकल्प प्तसि हुआ ही पड़ा ह,ै ऐसा 

सिा अनिुव करेंग,े परुान ेसंस्कार और स्विाव से उपराम अनिुव करेंग,े सिा साक्षीपन की सीट (seat) पर स्वयं को सैट (set) 

हुआ अनिुव करेंगे। यह ह ै- प्तनशाप्तनयाुँ िी और प्तनशाना िी। 
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रूहानी नशा और प्तनशाना (spiritual intoxication and aim) 

 

61] प्तनश्चय बपु्ति की परख ह ैप्तनशाना, और उनकी प्तस्र्प्ति नश ेवाली होगी; प्तजसमें प्तजिना खिु नशा होगा, उिना ही प्तनशाना 

िीक कर सकें ग;े प्तनशाने पर प्तस्र्ि होने की प्तनशानी ह ैनशा; प्तजिना नशा होगा, उिना अपना कमाथिीि अवस्र्ा का प्तनशाना 

नज़िीक प्तिखाई िगेा! 

 

AV, Original 08.05.1969 

विथमान समय बहुि प्रजा बढ़िी रहगेी। िो प्रजा - और नजिीक वाल े- को परखन ेके प्तलए बहुि प्रैप्तक्टस चाप्तहए। परखने की मखु्य 

बाि यह ह ैप्तक उनके नयनों से ऐसा महससू होगा - जैस ेकोई प्तनशाने िरफ प्तकसका खास अटेन्शन होिा ह,ै िो उनके नयन कैस े

होिे हैं? िीर लगाने वाल,े वा प्तनशाना लगाने वाल,े जो प्तमलेट्री के होिे हैं, वो परूा प्तनशाना रखि ेहैं। उनके नयन, उनकी वपृ्ति, उस 

समय एक ही िरफ होगी। िो जो ऐसा प्तनश्चय बुप्ति पक्का होगा, उनके चेहरे से ऐसे महसूस होगा, जसैेप्तक कोई प्तनशान-बाज़ ह।ै 

आप लोगों को मखु्य प्तशक्षा प्तमलिी ह ै- एक प्तनशान को िखेो, अर्ाथि ्प्तबन्िी को िखेो। िो प्तबन्िी को िखेना िी, प्तनशान को िखेना 

ह।ै िो प्तनश्चय बपु्ति की प्तनशानी क्या होगी? परूा प्तनशाना होगा। प्तनशान जरा िी प्तहल जािा ह,ै िो प्तफर हार हो जािी ह।ै प्तनश्चय बुप्ति 

के नयनों से ऐसे महससू होगा, जैसे िखेिे हुए िी कुछ और िखेिे हैं। उनके बोल िी वही प्तनकलेंग।े यह ह ैप्तनश्चय बपु्ति की प्तनशानी। 

प्तनशान-बाज़ की प्तस्र्प्ति नश ेवाली होिी ह ै- िो प्तनश्चय बपु्ति की परख ह ैप्तनशाना, और उनकी प्तस्र्प्ति नश ेवाली होगी। यह प्रैप्तक्टस 

अिी करो। 

 

AV, Original 02.02.1970 

जब प्तनशाना िीक होिा ह,ै िो एक धक से प्तकसको मरजीवा बना सकिे हो। जो प्तनशाने-बाज़ होिे हैं, वह एक ही गोली से िीक 

प्तनशाना करि ेहैं। प्तजनको प्तनशाना नहीं आिा, उनको ३-४ बारी गोली चलानी पड़िी ह।ै अगर अपनी प्तस्र्प्ति का िी प्तनशाना, और 

िसूरे की सप्तवथस करन ेका िी प्तनशाना िीक होगा, और सार्-सार् नशा िी सिवै एकरस रहिा होगा, िो सप्तवथस में सफलिा ज्यािा 

पा सकि ेहो। किी नशा उिर जािा, किी प्तनशाना छुट जािा - यह िोनों बािें िीक होनी चाप्तहए। प्तजसमें प्तजिना खिु नशा होगा, 

उिना ही प्तनशाना िीक कर सकें गे। 

 

AV, Original 24.07.1970 

बीच-बीच में एक िो प्तमनट िी प्तनकाल कर, इस प्तबंिी रूप की प्रैप्तक्टस करनी चाप्तहए। जैस ेजब कोई ऐसा प्तिन होिा ह,ै िो सारे 

चलि-ेप्तफरि ेहुए, ट्राप्तफक को िी रोक कर, िीन प्तमनट साइलेंस की प्रैप्तक्टस करािे हैं। सारे चलि ेहुए कायथ को स्टॉप (stop) कर 

लेि ेहैं। आप िी कोई कायथ करिे हो, वा बाि करिे हो, िो बीच-बीच में यह संकल्पों की ट्राप्तफक (traffic) को स्टॉप करना 

चाप्तहए। एक प्तमप्तनट के प्तलए िी मन के संकल्पों को - चाह ेशरीर द्वारा चलि ेहुए कमथ को बीच में रोक कर िी, यह प्रैप्तक्टस करना 

चाप्तहए। अगर यह प्रैप्तक्टस नहीं करेंग,े िो प्तबंि ुरूप की पावरफुल (powerful) स्टेज कैसे और कब ला सकें ग?े इसप्तलए यह 

अभ्यास करना आवश्यक ह।ै बीच-बीच में यह प्रैप्तक्टस में करिे रहेंगे, िो जो आज यह प्तबंि ुरूप की प्तस्र्प्ति मपु्तश्कल लगिी ह,ै 

वह सरल हो जाएगी - जैस ेअिी मैजाररटी को अव्यि प्तस्र्प्ति सहज लगिी ह।ै पहल ेजब अभ्यास शरुू प्तकया, िो व्यि में अव्यि 

प्तस्र्प्ति में रहना िी मपु्तश्कल लगिा र्ा। अिी अव्यि प्तस्र्प्ति में रह कायथ करना जसैे सरल होिा जा रहा ह,ै वसैे ही यह प्तबन्िरुूप 

की प्तस्र्प्ति िी सहज हो जाएगी। अिी महारप्तर्यों को यह प्रैप्तक्टस करनी चाप्तहए । समझा?  

 

AV, Original 19.04.1971 

जैसे स्र्लू नश ेमें रहन ेवाल ेके नैन-चैन, चलन प्तिखाई ििेे हैं प्तक यह नश ेमें ह।ै ऐसे ही आपके चलन और चेहरे से ईश्वरीय नशा 

और नारायर्ी नशा प्तिखाई पड़े। चेहरा ही आपका पररचय ि।े जैस ेकोई के पास प्तमलने जाि ेहैं, िो पररचय के प्तलए अपना काडथ 

ििेे हैं ना। इसी रीप्ति से आपका चेहरा पररचय काडथ का किथव्य करे। समझा? 
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AV, Original 20.05.1971 

प्तजसके पास खजाना जमा होगा उसकी सरूि से - एक िो विथमान और िप्तवष्य अर्ाथि ्ईश्वरीय नशा और नारायर्ी नशा प्तिखाई 

िगेा, और उनके नयनों वा मस्िक से सवथ आत्माओ ंको स्पष्ट अपना नशा प्तिखाई िगेा। यह जमा होने वाल ेकी प्तनशानी प्तिखाई 

िगेी। उनकी सरूि ही सप्तवथसएबल होगी, सरूि ही सप्तवथस करिी रहगेी। प्तजसके पास जास्िी अर्वा कम जमा होिा ह,ै िो वह िी 

उनकी सरूि से प्तिखाई ििेा ह।ै िो जमा प्तकए हुए की सरूि वा मरूि से ही मालूम पड़ जािा ह।ै जैस ेजड़ प्तचत्र बनाि ेहैं, िो उनमें िी 

कई ऐसे प्तचह्न प्तिखाि ेहैं जो उन जड़ प्तचत्रों से िी अनिुव होिा ह।ै वह बोलि ेिो नहीं ह,ै लेप्तकन सरूि वा मिूथ से अनिुव होिा ह।ै 

वैसे ही आपकी यह सरूि हर संकल्प, हर कमथ को स्पष्ट करेगी। िो अपने आप को ऐसा चेक करो प्तक मेरी सरूि से कोई िी आत्मा 

को नशा व प्तनशाना प्तिखाई ििेा ह?ै 

 

AV, Original 30.05.1971 

कहावि ह ैना - ‘अपनी घोट िो नशा चढ़े’। अिी प्तसफथ  ररपीट (repeat) करन ेका अभ्यास ह।ै मनन करन ेका अभ्यास कम ह।ै 

प्तजिना-प्तजिना मनन करेंग,े अर्ाथि ्प्रॉपटी (property) को अपना बनायेंग ेिो नशा होगा। उस नशे से प्तकसको िी सनुायेंगे, िो 

उनको िी नशा रहेगा। नहीं िो नशा नहीं चढ़िा है। प्तसफथ  िि बन, मप्तहमा कर लेि ेहैं, नशा नहीं चढ़िा ह।ै िो मनन करने का 

अभ्यास अपने में डालि ेजाओ। प्तफर सिैव ऐसे नज़र आयेंग ेजैसे अपनी मस्िी में मस्ि रहने वाल ेहैं। प्तफर इस िपु्तनया की कोई िी 

चीज, उलझन आपको आकषथर् नहीं करेगी, क्योंप्तक आप अपने मनन की मस्िी में मस्ि हो। प्तजस प्तिन मनन में मस्ि होंग,े उस 

प्तिन माया िी सामना नहीं करेगी, क्योंप्तक आप प्तबज़ी (busy) हो ना। अगर कोई प्तबज़ी होिा ह,ै िो िसूरा अगर आयेगा िी िो 

लौट जायेगा। जैसे वह लोग अन्डरग्राउण्ड (underground) चले जाि ेहैं ना। आप िी मनन करन ेसे अन्िर अर्ाथि ्अन्डरग्राउण्ड 

चले जाि ेहो। अन्डरग्राउण्ड रहने से बाहर के बाम्बस ् (bombs) आप्ति का असर नहीं होिा ह।ै इसी रीप्ति से मनन में रहन ेसे, 

अन्िमुथखी रहन ेसे, बाहरमुखिा की बािें प्तडस्टबथ (disturb) नहीं करेगी। 

 

AV, Original 20.08.1971 

डबल प्तनशाना कौनसा ह?ै जो डबल नशा होगा वही डबल प्तनशाना होगा। एक ह ैप्तनराकारी प्तनशाना। सिवै अपने को प्तनराकारी 

िशे के प्तनवासी समझना और प्तनराकारी प्तस्र्प्ति में प्तस्र्ि रहना। साकार में रहिे हुए अपने को प्तनराकारी समझकर चलना। एक - 

सोल-कान्सेस वा आत्म-अप्तिमानी बनने का प्तनशाना; और िसूरा - प्तनप्तवथकारी स्टेज, प्तजसमें मन्सा की िी प्तनप्तवथकारीपन की स्टेज 

बनानी पड़िी ह।ै िो एक ह ैप्तनराकारी प्तनशाना और िसूरा ह ैसाकारी। िो प्तनराकारी और प्तनप्तवथकारी - यह हैं िो प्तनशानी। सारा प्तिन 

परुूषार्थ योगी और पप्तवत्र बनने का करिे हो ना? जब िक परूी रीप्ति आत्म-अप्तिमानी न बन ेहैं - िो प्तनप्तवथकारी िी नहीं बन सकिे। 

िो प्तनप्तवथकारीपन का प्तनशाना और प्तनराकारीपन का प्तनशाना - प्तजसको फररश्िा कहो, कमाथिीि स्टेज कहो। 

 

AV, Original 31.11.1971 

प्तवजयी अर्ाथि ्स्वप्न में िी संकल्प रूप में हार न हो। जब स्वप्न में हार नहीं होगी, िो प्रैप्तक्टकल जीवन में िो होगी नहीं ना। ऐसे 

हर संकल्प, हर बोल, हर कमथ प्तवजयी हो - अर्ाथि ्हार का नाम-प्तनशान नहीं। ऐसे सम्परू्थ प्तनशानी को एक सेकेण्ड में अपना 

प्तनशाना बना सकिे हो? जसैे प्तजस्मानी प्तमप्तलट्री वाल ेएक सेकेण्ड में अगर प्तनशाना नहीं बना सकिे िो हार खा लेि,े प्तनशाना िीक 

होिा ह ैिो प्तवजयी बन जाि ेहैं। 

 

AV, Original 03.02.1972 

जैसे साकार में स्वयं के नश ेमें रहने के कारर् अर्ॉररटी (authority) से कह सकि ेर् े- प्तक अगर साकार द्वारा उलटा िी कोई 

कमथ हो गया, िो उसको िी सलुटा कर िेंग।े यह अर्ॉररटी ह ैना। उिनी अर्ॉररटी कैसे रही? स्वयं के नश ेसे। स्वयं के स्वरूप की 

स्मपृ्ति में रहन ेसे यह नशा रहिा ह ैप्तक कोइ िी कमथ उलटा हो ही नहीं सकिा। 
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AV, Original 05.02.1972 

एक सेकेण्ड में अपने को अपने सम्परू्थ प्तनशान ेऔर नश ेमें प्तस्र्ि कर सकि ेहो? सम्परू्थ प्तनशाना क्या ह,ै उसको िो जानिे हो ना? 

जब सम्परू्थ प्तनशान ेपर प्तस्र्ि हो जाि ेहैं, िो नशा िो रहिा ही ह।ै अगर प्तनशान ेपर बपु्ति नहीं प्तटकिी िो नशा िी नहीं रहगेा। 

प्तनशाने पर प्तस्र्ि होने की प्तनशानी ह ैनशा। िो ऐसा नशा सिैव रहिा ह?ै जो स्वयं नश ेमें रहिे हैं वह िसूरों को िी नश ेमें प्तटका 

सकिे हैं। जैसे कोई हि का नशा पीिे हैं, िो उनकी चलन से, उनके नैन-चैन से कोई िी जान लेिा ह ै- इसने नशा प्तपया हुआ ह।ै 

इसी प्रकार, यह जो सिी से श्रषे्ठ नशा ह,ै प्तजसको ईश्वरीय नशा कहा जािा ह ै- इसी में प्तस्र्ि रहन ेवाला िी िरू से प्तिखाई िो िगेा 

ना। िरू से ही वह अवस्र्ा इिना महससू करें - यह कोई ईश्वरीय लगन में रहन ेवाली आत्मायें हैं! 

 

AV, Original 04.07.1974 

क्या अपने सम्परू्थ प्तनशाने के नज़िीक पहुचंे हो? क्या प्तनशाने पर पहुुँचने की प्तनशाप्तनयाुँ प्तिखाई ििेी हैं? क्या सम्परू्थ प्तनशाने के 

नज़िीक पहुचंन ेकी प्तनशानी का डबल नशा उत्पन्न होिा ह?ै पहला नशा ह ै- कमाथिीि अर्ाथि ्सवथ कमथ बन्धनों से मिु, न्यारे बन, 

प्रकृप्ति द्वारा प्तनप्तमि-मात्र कमथ कराना। ऐसे कमाथिीि अवस्र्ा का अनिुव होगा। न्यारे बनने का परुूषार्थ बार-बार नहीं करना पड़ेगा। 

सहज और स्वि: ही अनुिव होगा प्तक करान ेवाला, और कराने वाली यह कमेप्तन्ियाुँ, स्वयं से हैं ही अलग। िसूरा नशा ह ै- प्तवश्व 

का माप्तलक बनने का - प्तक ऐस ेअनिुव करेंग ेजैस ेप्तक स्र्लू चोला व वस्त्र िैयार हुआ सामन ेप्तिखाई ि ेरहा ह,ै और प्तनश्चय होगा 

प्तक वस्त्र िैयार ह ैऔर र्ोड़े ही समय में उसे धारर् करना ह।ै 

 

AV, Original 12.01.1979 

प्तजिना नशा होगा, उिना अपना कमाथिीि अवस्र्ा का प्तनशाना नज़िीक प्तिखाई िगेा। अगर नशा कम होगा िो प्तनशाना िी िरू 

प्तिखाई िगेा। इस ईश्वरीय नश ेमें रहने से िखुों की िपु्तनया को सहज ही िलू जाि ेहैं - उस नशे में िी सब कुछ िलू जािा है ना? िो 

इस ईश्वरीय नश ेमें रहन ेसे, सिाकाल के प्तलए परुानी िपु्तनया िूल जािी। इस नश ेमें कोई नकुसान नहीं, प्तजिना नशा चढ़ाओ उिना 

अच्छा - उस नश ेको िो ज्यािा प्तपया िो खत्म हो जािे। यहाुँ इस नश ेसे अप्तवनाशी बन जािे। जो नश ेमें रहि ेहैं, उनको िखेन े

वाले िी अनुिव करिे प्तक यह नश ेमें हैं - ऐसे आपको िी िखे, यह अनिुव करें प्तक यह नश ेमें हैं। अिी-अिी नशा चढ़ा, अिी-

अिी उिरा, िो जो मज़ा आना चाप्तहए वह नहीं आयेगा - इसप्तलए सिा नश ेमें मस्ि रहो, इस नश ेमें सवथ प्राप्ति ह।ै ‘एक बाप, िसूरा 

न कोई’ - यह स्मपृ्ति ही नशा चढ़ािी ह।ै इसी स्मपृ्ति से समर्ी आ जािी। 
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महािानी बन, प्तिखाररयों को महािान वा वरिान िेन ेवाले बनो 

 

62] िल कैसी िी आत्मा हो, लेप्तकन सन्िषु्ट होकर जाय;े सवथ धमथ की आत्मायें िी यह िीख मांगने के प्तलए आयेंगी; ऐसी प्यासी 

आत्माओ ंको ऐसा रूहानी धन िो, प्तजसस ेकिी िी आत्मा को धन मांगने की आवश्यकिा ही न रह;े िो िमु्हारी लास्ट स्टेज ह ै

वरिानीमिूथ; स्वयं के प्तलए िी, औरों के प्तलए िी शाप्तन्ि के िािा बनो! 

 

AV, Original 17.07.1969 

ऐसा समय अिी आयेगा, जो सिी प्तिखारी रूप में आप लोगों से यह िीख माुँगेंग।े िो उन्हों को नहीं िेंग?े इिना जमा करना पड़ेगा 

ना? अपने प्तलए िो करना ही है, लेप्तकन सार्-सार् ऐसा दृश्य सिी के सामन ेहोगा - जो आज अपने को िरपरू समझि ेहैं, वह िी 

प्तिखारी के रूप में आप सिी से िीख माुँगेंगे। िो िीख कैसे ि ेसकें गे? जब जमा होगा ना? िािा के बच्चे िो सिी िने ेवाल ेिहरे। 

आप सिी के एक सेकेण्ड की दृप्तष्ट के, अमलू्य बोल के िी प्यासे रहेंग।े ऐसा अप्तन्िम दृश्य अपने सामने रख परुुषार्थ करो। ऐसा न 

हो प्तक िर पर आयी हुई कोई िखूी आत्मा खाली हार् जाये। साकार में (ब्रह्मा बाप ने) क्या करके प्तिखाया? कोई िी आत्मा 

असन्िषु्ट होकर न जाये। िल कैसी िी आत्मा हो, लेप्तकन सन्िषु्ट होकर जाये। 

 

AV, Original 21.01.1971 

प्तिन-प्रप्तिप्तिन िखेेंगे - जसैे धन के प्तिखारी प्तिक्षा लेन ेके प्तलए आिे हैं, वसैे शाप्तन्ि के अनुिव के प्तिखारी आत्मायें प्तिक्षा लेन ेके 

प्तलए िड़पेंगी। अब प्तसफथ  एक ि:ुख की लहर आयेगी, िो जसैे लहरों में लहरािी हुई आत्मायें, वा लहरों में डूबिी हुई आत्मा, एक 

प्तिनके का िी सहारा ढूुँढ़िी ह,ै ऐसे आप लोगों के सामने अनेक प्तिखारी आत्मायें यह िीख मांगने के प्तलए आयेंगी। िो ऐसी 

िड़पिी हुई या प्तिखारी प्यासी आत्माओ ंकी प्यास प्तमटाने के प्तलए अपने को अिीप्तन्िय सखु, वा सवथ शप्तियों से िरपूर प्तकया 

हुआ अनिुव करिे हो? सवथ शप्तियों का खज़ाना, अिीप्तन्िय सुख का खज़ाना इिना इकठ्ठा प्तकया ह,ै जो अपनी प्तस्र्प्ति िो कायम 

रह,े लेप्तकन अन्य आत्माओ ंको िी सम्पन्न बना सको? सवथ की झोली िरने वाल ेिािा के बच्चे हो ना? अब यह दृश्य बहुि जल्िी 

सामन ेआयेगा। 

 

AV, Original 15.04.1971 

जैसे महािाप्तनयों के पास सिवै प्तिखाररयों की िीड़ लगी हुई होिी ह,ै वसैे आप सिी के पास िी प्तिखाररयों की िीड़ लगने वाली 

ह।ै आपके पास प्रिशथनी में जब िीड़ होिी ह,ै िो प्तफर क्या करिे हो? क्य-ूप्तसस्टम (queue system) में शाटथ (short) में प्तसफथ  

संिशे ििेे हो। रचना की नॉलेज नहीं ि ेसकि ेहो, प्तसफथ  रचप्तयिा बाप का पररचय और सन्िशे ि ेसकिे हो। वैसे ही जब प्तिखाररयों 

की िीड़ होगी िो प्तसफथ  यही सन्िशे िेंगे। लेप्तकन वह एक सेकेण्ड का सन्िशे पावरफुल होिा ह,ै जो वह सन्िशे उन आत्माओ ंमें 

संस्कार के रूप में समा जािा ह।ै सवथ धमथ की आत्मायें िी यह िीख मांगने के प्तलए आयेंगी। 

 

AV, Original 18.04.1971 

जैसे आप के जड़ प्तचत्रों के सामने प्तकिना िी कोई आज कप्तलयगु के महान ्मिथब ेवाला जाय,े िो क्या होगा? प्तसर झकुायेंगे। जब 

प्तचत्रों के आग ेप्तसर झकु जािा ह,ै िो क्या चैिन्य चररत्रवान, सवथ गरु्ों में बाप समान चैिन्य मिूथ के सामन ेप्तसर नहीं झकुायेंग?े 

 

AV, Original 18.10.1971 (िीपमाला वा प्तिवाली के प्तिन पर) 

आज के प्तिन सवथ आत्माए ंधन के प्यासी हैं। िो ऐसी प्यासी आत्माओ ंको ऐसा रूहानी धन िो, प्तजससे किी िी आत्मा को धन 

मांगने की आवश्यकिा ही न रह।े धन कौन मांगिे हैं? प्तिखारी। आज के प्तिन आत्मा प्तिखारी बनिी ह।ै रॉयल (royal) प्तिखारी 

कहो। प्तकिने िी करोड़पप्ति हों, लेप्तकन आज के प्तिन प्तिखारी बनि ेहैं। ऐसी प्तिखारी आत्मा को प्तिखारीपन से छुड़ाओ, यह ह ै

बेहि की सेवा। िािा के बच्चे हो ना? िो िािा के बच्चे, वरिािा के बच्चे, अपने वरिान की शप्ति से, ज्ञान-िान की शप्ति से 

प्तिखाररयों को मालामाल बनाओ। आज के प्तिन इन प्तिखारी आत्माओ ंके ऊपर प्तवधािा और वरिािा के बच्चों को िरस पड़ना 

चाप्तहए। प्तजन आत्माओ ंको ऐसा िरस पड़िा ह,ै उन्हों को ही माया और प्तवश्व की ऐसी आत्माएं नमस्कार करिी हैं। 
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AV, Original 01.11.1971 

िो िमु्हारी लास्ट स्टेज ह ैवरिानीमिूथ। जैसे लक्ष्मी के हस्िों से स्र्लू धन ििेे हुए प्तिखाि ेहैं। यह िमु्हारा लास्ट शप्ति-रूप का ह,ै 

न प्तक लक्ष्मी का। शप्ति-रूप से सवथशप्तिवान ्का वरिान िेि ेहुए का यह प्तचत्र ह,ै प्तजसको स्र्ूल धन के रूप में प्तिखािे हैं। िो ऐसा 

अपना स्वरूप, सिा वरिानी अपने आप को साक्षात्कार होिा ह?ै इसस ेही समय का अन्िाज़ लगा सकि ेहो। प्तफर वरिानीमिूथ 

शप्तियों के आगे सिी आयेंगे। इसके प्तलए एक िरफ वरिान का बीज़ पड़ेगा। िो अपने में सवथ शप्ति जमा करनी हैं। ऐसे वरिानीमिूथ 

बनिे और बनाि ेजाओ। आवाज़ से परे जाना ह।ै 

 

AV, Original 07.03.1981 

जैसे कहाुँ आग लगिी ह,ै िो शीिल पानी से आग को बझुाकर, गमथ वायुमण्डल को शीिल बना ििेे हैं। वसैे आप सबका आजकल 

प्तवशषे स्वरूप ‘मास्टर शाप्तन्ि के सागर का’ इमजथ होना चाप्तहए। मंसा संकल्पों द्वारा, शान्ि स्वरूप की स्टेज द्वारा चारों ओर शाप्तन्ि 

प्तक प्तकरर्ों को फैलाओ। ऐसा पावरफुल स्वरूप बनाओ, जो अशान्ि आत्माएं अनिुव करें प्तक सारे प्तवश्व के कोन ेमें यही र्ोड़ी 

सी आत्मायें शाप्तन्ि का िान िेने वाली ‘मास्टर शाप्तन्ि के सागर’ हैं। जैसे चारों ओर अधंकार हो, और एक कोन ेमें रोशनी जग रही 

हो, िो सबका अटेन्शन स्वि: ही रोशनी की ओर जािा ह।ै ऐसे सबको आकषथर् हो प्तक चारों ओर की अशाप्तन्ि के बीच, यहाुँ से 

शाप्तन्ि प्राि हो सकिी ह।ै शाप्तन्ि स्वरूप के चमु्बक बनो। जो िरू से ही अशान्ि आत्माओ ंको खींच सको। नयनों द्वारा शाप्तन्ि का 

वरिान िो। मखु द्वारा शाप्तन्ि स्वरूप की स्मपृ्ति प्तिलाओ। संकल्प द्वारा अशाप्तन्ि के संकल्पों को मजथ कर, शाप्तन्ि के वायब्रेशन को 

फैलाओ। 

 

AV, Original 24.10.1981 

प्तवनाशकाररयों के पास अिी िक आपके पीस (peace) की प्तकरर्ें पहुुँचिी नहीं हैं, इसीप्तलए कशमकश (dilemma) में हैं। किी 

शान्ि, किी अशान्ि। िो उन्हों को शान्ि करन ेके प्तलए पीस-पैलेस (peace palace) से पीस की प्तकरर्ें जानी चाप्तहए, िब उन्हों 

की बपु्ति में ही एक फाइनल (final) फैसला होगा, खत्म करेंगे और शान्ि हो शाप्तन्िधाम में चले जायेंगे। िो ऐसे प्तिखाररयों को 

अब महािानी बन, महािान वा वरिान िनेे वाल ेबनो। 

 

AV, Original 06.11.1981 

कैसी िी अशान्ि आत्मा को शान्ि स्वरूप होकर, शाप्तन्ि की प्तकरर्ें िो, िो अशान्ि िी शान्ि हो जाए। शाप्तन्ि स्वरूप रहना 

अर्ाथि ्शाप्तन्ि की प्तकरर्ें सबको िनेा। यही काम ह।ै प्तवशषे शाप्तन्ि की शप्ति को बढ़ाओ। स्वयं के प्तलए िी, औरों के प्तलए िी 

शाप्तन्ि के िािा बनो। िि लोग ‘शाप्तन्ि िवेा’ कहकर याि करिे हैं ना? ‘िवे’ यानी िने ेवाले। जैस ेबाप की मप्तहमा ह ै‘शाप्तन्ि 

िािा’, वैस ेआप िी ‘शाप्तन्ि िवेा’ हो। यही सबसे बड़े िे बड़ा महािान ह।ै जहाुँ शाप्तन्ि होगी वहाुँ सब बािें होंगी। िो सिी शाप्तन्ि 

िवेा हो, अशान्ि के वािावरर् में रहिे, स्वयं िी शान्ि स्वरूप और सबको शान्ि बनाने वाल े- जो बापिािा का काम ह,ै वही 

बच्चों का काम ह।ै बापिािा अशान्ि आत्माओ ंको शाप्तन्ि ििेे हैं, िो बच्चों को िी फॉलो फािर (follow Father) करना ह।ै 

 

AV, Original 12.01.1984 

जैसे धन के प्तिखारी को धन ि ेसम्पन्न बना ििेे हैं, ऐसे अवगरु् वाल ेको गरु् िान ि,े गरु्वान मिूथ बना िो। जसैे योग िान, शप्तियों 

का िान, सेवा का िान प्रप्तसि ह,ै िो गरु् िान िी प्तवशषे िान ह।ै गरु्िान द्वारा आत्मा में उमंग-उत्साह की झलक अनिुव करा 

सकिे हो। िो ऐसे सवथ महािानी मिूथ, अर्ाथि ्अनुिवी मूिथ बने हो? 

 

AV, Original 18.02.1984 

कहाुँ एक सेकण्ड की सच्ची अप्तवनाशी प्राप्ति के प्यासी आत्मायें, और कहां आप सिी प्राप्ति स्वरूप आत्मायें! वह गायन करन े

वाली, और आप सिी बाप की गोिी में बैिने वाले। वह प्तचल्लाने वाली, और आप हर किम उनकी मि पर चलन ेवाले। वह 

िशथन की प्यासी, और आप बाप द्वारा स्वयं िशथनीयमिूथ बन गये। र्ोड़ा सा ि:ुख ििथ का अनिुव और बढ़ने िो, प्तफर िखेना आपके 

सेकण्ड (second) के िशथन, सेकण्ड की दृप्तष्ट के प्तलए प्तकिना प्यासे बन आपके सामन ेआिे हैं! 
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AV, Original 11.05.1984 

बापिािा द्वारा सफलिा जन्म-प्तसि अप्तधकार रूप में प्राि की ह ैइसप्तलए सफलिा का िान, वरिान आपके प्तचत्रों से मांगिे हैं। प्तसफथ  

अल्प-बपु्ति होने के कारर्, प्तनबथल आत्मायें होने के कारर्, प्तिखारी आत्मायें होने के कारर्, अल्पकाल की सफलिा ही मांगिे 

हैं। जैसे प्तिखारी किी िी यह नहीं कहेंग ेप्तक हजार रूपया िो। इिना ही कहेंग ेकुछ पैसे ि ेिो। रूपया, िो - ि ेिो। ऐसे यह आत्मायें 

िी सुख-शाप्तन्ि-पप्तवत्रिा की प्तिखारी अल्पकाल के प्तलए सफलिा मांगेंगी। ‘बस यह मरेा कायथ हो जाए, इसमें सफलिा हो जाए’। 

 

AV, Original 26.11.1984 

शाप्तन्ि और शप्ति से, औरों के िखु ििथ की अप्तग्न को शीिल जल के सदृश्य, सवथ के प्रप्ति सहयोगी बनेंगे। ऐसे समय पर िड़पिी 

हुई आत्माओ ंको सहयोग की आवश्यकिा होिी ह।ै इसी सहयोग द्वारा ही श्रेष्ठ योग का अनिुव करेंगे। सिी आपके इस सच्च े

सहयोग को ही सच्चे योगी मानेंगे। और ऐसे ही हाहाकार के समय ‘सच्चे सहयोगी, सो सच्चे योगी’ - इस प्रत्यक्षिा से, प्रत्यक्षफल 

की प्राप्ति से ही जय-जयकार होगी। ऐसे समय का ही गायन ह ै– ‘एक बूुँि के प्यासे ..’ - यह शाप्तन्ि की शप्ति की एक सेकण्ड की 

अनिुपू्ति रूपी बूुँि, िड़पिी हुई आत्माओ ंको ििृी का अनिुव करायेगी। ऐसे समय पर एक सेकण्ड की प्राप्ति उन्हें ऐसे अनिुव 

करायेगी - जैस ेप्तक सेकण्ड में अनेक जन्मों की ििृी वा प्राप्ति हो गई। लेप्तकन वह एक सेकण्ड की शप्तिशाली प्तस्र्प्ति की बहुि 

काल से अभ्यासी आत्मा, प्यासे की प्यास बुझा सकिी ह।ै अब चेक करो - ऐसे िखु ििथ, ििथनाक ियानक वायुमण्डल के बीच 

सेकण्ड में मास्टर प्तवधािा, मास्टर वरिािा, मास्टर सागर बन, ऐसी शप्तिशाली प्तस्र्प्ति का अनिुव करा सकि ेहो? 

 

AV, Original 14.01.1990 

सवथशप्तियों का स्टॉक (stock) जमा ह?ै या इिना ही ह ै- कमाया और खाया - बस? बापिािा ने सनुाया ह ैप्तक आगे चलकर 

आप मास्टर सवथशप्तिवान के पास सब प्तिखारी बनकर आयेंगे। पैसे या अनाज के प्तिखारी नहीं, लेप्तकन ‘शप्तियों’ के प्तिखारी 

आएगं।े िो जब स्टॉक होगा िब िो िेंग ेना! िान वही ि ेसकिा प्तजसके पास अपने से ज्यािा ह।ै अगर अपने प्तजिना ही होगा िो 

िान क्या करेंग?े िो इिना जमा करो। संगम पर और काम ही क्या ह?ै जमा करन ेका ही काम प्तमला ह।ै सारे कल्प में और कोई यगु 

नहीं ह ैप्तजसमें जमा कर सको। प्तफर िो खचथ करना पड़ेगा, जमा नहीं कर सकें गे। िो जमा के समय अगर जमा नहीं, िो अन्ि में क्या 

कहना पड़ेगा – ‘अब नहीं, िो कब नहीं!’ 

 

AV, Original 14.03.2006 

अब स्व-उन्नप्ति द्वारा प्तिन्न-प्तिन्न शप्तियों की सकाश िो। प्तहम्मि के पंख लगाओ। *अपने दृप्तष्ट द्वारा - दृप्तष्ट ही आपकी प्तपचकारी 

ह ै- िो अपनी दृप्तष्ट की प्तपचकारी द्वारा सखु का रंग लगाओ, शाप्तन्ि का रंग लगाओ, प्रेम का रंग लगाओ, आनंि का रंग लगाओ। 

आप िो परमात्म संग के रंग में आ गये। और आत्माओ ंको िी र्ोड़ा सा आध्याप्तत्मक रंग का अनिुव कराओ।* परमात्म प्तमलन 

का मंगल मेल ेका अनिुव कराओ। िटकिी हुई आत्माओ ंको प्तिकाने की राह बिाओ। 
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अखण्ड ज्योप्ति 

 

63] जागिी-ज्योप्ति बनने के प्तलये मखु्य धारर्ा चाप्तहए ‘अर्क’ बनने की; अखंड ज्योप्ति अर्ाथि ्किी िी बझुने वाली नहीं - 

सिा स्मपृ्ति स्वरूप और समर्ी स्वरूप होगा; समर्थ के आग ेमाया के व्यर्थ रूप समाि हो जाि ेहैं! 

  

AV, Original 18.10.1971 

जब लाइट जलाि ेहैं, िो नमस्कार ज़रूर करिे हैं। िो ऐसी ज्योप्ति जगी हुई आत्माओ ंकी यािगार, अिी िक िी कायम ह।ै बझु े

हुए िीपक को नमस्कार नहीं करिे। िो सिा जागिी ज्योप्ति बनो। ऐसी आत्माओ ंको बापिािा िी नमस्ि ेकरिे हैं। 

 

AV, Original 10.09.1975 

सिा जागिी-ज्योप्ति बन ेहो? जागने की प्तनशानी है - ‘जागना’ अर्ाथि ्पाना। िो सवथ प्राप्ति करन ेवाल ेसिा जागिी-ज्योप्ति हो? सिा 

जागिी-ज्योप्ति बनने के प्तलये मखु्य कौनसी धारर्ा ह,ै जानिे हो? जो साकार बाप में प्तवशषे र्ी - वह बिाओ? साकार (ब्रह्मा) 

बाप की प्तवशषे धारर्ा क्या र्ी? जागिी-ज्योप्ति बनने के प्तलय ेमखु्य धारर्ा चाप्तहए ‘अर्क’ बनने की। जब र्कावट होिी ह,ै िो 

नींि आिी ह ै- साकार बाप में अर्क-पन की प्तवशेषिा सिा अनिुव की। ऐसे फॉलो फािर (follow Father) करन ेवाल ेसिा 

जागिी-ज्योप्ति बनिे हैं। यह िी चेक करो प्तक चलिे-चलि ेकोई िी प्रकार की र्कावट अज्ञान की नींि में सलुा िो नहीं ििेी? 

 

AV, Original 24.10.1975 

जैसे िीपावली पर घर के हर कोने को स्वच्छ करिे हैं, कोई एक कोना िी न रह जाय,े इिना अटेन्शन रखि ेहैं - ऐसे हर कमथ-

इप्तन्िय को स्वच्छ बना कर, आत्मा का िीपक सिाकाल के प्तलय ेजगाया ह?ै ऐसे रूहानी िीवाली मनाई ह ै- अर्वा अिी मनानी 

ह?ै सबके िीपक अखण्ड जगमगा रह ेह ैना? जैस ेगायन ह ैप्तक घर-घर मप्तन्िर बनेंगे। ऐसे अपने िहे रूपी घर को मप्तन्िर बनाया ह?ै 

जब घर-घर मप्तन्िर बनाओ, िब ही प्तवश्व को िी चैिन्य िवेिाओ ंका प्तनवास स्र्ान मप्तन्िर बनायेंग।े 

 

AV, Original 02.02.1977 

कुल के िीपक अर्ाथि ्सिा अपनी स्मपृ्ति की ज्योप्ति से, ब्राह्मर् कुल का नाम रोशन करिा रह।े ऐसे अपने को कुल के िीपक 

समझि ेहो? सिा स्मपृ्ति की ज्योप्ति जगी हुई ह?ै बझु िो नहीं जािी? अखंड ज्योप्ति अर्ाथि ्किी िी बझुने वाली नहीं। आपके जड़ 

प्तचत्रों के आग ेिी ‘अखण्ड ज्योप्ति’ जगाि ेहैं। चैिन्य अखण्ड ज्योप्ति का ही वह यािगार ह ै- िो चैिन्य िीपक बझु सकि ेहैं? क्या 

बझुी हुई ज्योप्ति अच्छी लगिी ह?ै िो स्वयं को िी चेक करो - जब स्मपृ्ति की ज्योप्ति बझु जािी ह,ै िो कैसा लगिा होगा? क्या 

वह अखण्ड ज्योप्ति हुई? ज्योप्ति की प्तनशानी ह ै- सिा स्मपृ्ति स्वरूप और समर्ी स्वरूप होगा। 

 

AV, Original 30.01.1979 

जैसी स्मपृ्ति होिी ह,ै वसैी प्तस्र्प्ति स्वि: बन जािी ह।ै िो स्मपृ्ति रहिी ह ैप्तक हम महान श्रेष्ठ आत्मा हैं। स्मपृ्ति को सिा चैक (check) 

करो प्तक प्तनरंिर प्तवशेष आत्मा की रहिी ह ै- या चलि-ेचलिे साधारर् बन जािी ह?ै सिा अपना आक्यपूेशन (occupation की 

स्मपृ्ति) प्तक मैं प्तवश्व में ब्राह्मर् चोटी ह ुँ। सिा अपने मस्िक पर स्मपृ्ति का प्तिलक लगा हुआ हो। लौप्तकक रीप्ति से िी ब्राह्मर् प्तिलक 

लगािे हैं, िो यह प्तनशानी अब संगमयुग की ह,ै िो सिा प्तिलक कायम रहिा ह?ै माया प्तमटािी िो नहीं ह?ै सिा अटेन्शन रह,े िो 

स्मपृ्ति का प्तिलक अप्तमट और अप्तवनाशी रहगेा। 

 

AV, Original 21.11.1979 

अखण्ड ज्योप्ति। िप्ति में िी आपके प्तचत्रों के आग ेअखण्ड ज्योप्ति जलाि ेहैं। क्यों जलाि ेहैं? चेिन्य स्वरूप में अखण्ड ज्योप्ति 

स्वरूप रह ेहो, िब अखण्ड ज्योप्ति का यािगार रहिा ह।ै ज्योप्ति के आगे कोई आवरर् िो नहीं आिा, िफूान प्तहलािा िो नहीं हैं? 

अपना िी स्वरूप ज्योप्ति, बाप िी ज्योप्ति, और घर िी ज्योप्ति ित्व ह।ै िो प्तसफथ  ‘ज्योप्ति’ शब्ि िी याि रखो, िो सारा ज्ञान आ 

जािा ह।ै यही एक ‘ज्योप्ति’ शब्ि की सौगाि ले जाना, िो सहज ही प्तवघ्न-प्तवनाशक हो जायेंग!े 
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AV, Original 26.12.1979 

जब स्मपृ्ति-स्वरूप हो जाि ेहैं, िो अप्तमट प्तिलकधरी बन जाि ेहैं। नहीं िो बार-बार प्तिलक लगाना पड़िा ह।ै अिी-अिी प्तमटिा 

ह,ै अिी-अिी लगिा ह।ै लेप्तकन संगमयगुी राजयोप्तगयों को प्तनरन्िर अप्तवनाशी प्तिलक-धारी होना हैं। माया अप्तवनाशी को प्तवनाशी 

बना न सके। रोज़ अमिृबेले इस प्तत्र-स्मपृ्ति के अप्तवनाशी प्तिलक को चेक करो, िो माया सारे प्तिन में प्तमटान ेकी प्तहम्मि नहीं रख 

सकेगी। िीन स्मपृ्ति-स्वरूप अर्ाथि ्सवथ समर्थ स्वरूप। यह समर्थ का प्तिलक ह।ै समर्थ के आग ेमाया के व्यर्थ रूप समाि हो जाि े

हैं। माया के पाुँच रूप पाुँच िाप्तसयों के रूप में हो जायेंग।े 

 

AV, Original 08.11.1981 

स्वयं को ऐसे सिा जग ेहुए िीपक अनुिव करो। प्तटमप्तटमान ेवाल ेनहीं। प्तकिने िी िफूान आयें लेप्तकन सिा एकरस, अखण्ड ज्योप्ति 

के समान जग ेहुए िीपक। ऐसे िीपकों को प्तवश्व िी नमन करिी ह,ै और बाप िी ऐसे िीपकों के सार् रहिे हैं। प्तटमप्तटमाि ेिीपकों 

के सार् नहीं रहिे। बाप जसैे सिा जागिी ज्योप्ति ह,ै अखण्ड ज्योप्ति ह,ै अमर ज्योप्ति ह,ै ऐसे बच्चे िी सिा ‘अमर ज्योप्ति’! अमर 

ज्योप्ति के रूप में िी आपका यािगार ह।ै चैिन्य में बैिे अपने सिी जड़ यािगारों को िखे रह ेहो। ऐसी श्रेष्ठ आत्मायें हो। 

 

AV, Original 27.03.1982 

जैसे मप्तन्िर का वािावरर् िरू से ही खींचिा ह,ै ऐसे याि की खशुब ूका वािावरर् ऐसा श्रेष्ठ हो, जो आत्माओ ंको िरू से ही 

आकप्तषथि करे प्तक यह कोई प्तवशषे स्र्ान ह।ै सिा याि की शप्ति द्वारा स्वयं को आगे बढ़ाओ और सार्-सार् वायमंुडल को िी 

शप्तिशाली बनाओ। सेवाकेन्ि का वािावरर् ऐसा हो, जो सिी आत्मायें प्तखंचिी हुई आ जाएं। सेवा प्तसफथ  वार्ी से ही नहीं होिी, 

मंसा से िी सेवा करो। हरेक समझे मझेु वािावरर् पावरफुल बनाना ह,ै हम प्तजम्मेवार हैं। ऐसा जब लक्ष्य रखेंग ेिो सेवा की वपृ्ति 

के लक्षर् प्तिखाई िेंगे। आना िो सबको ह,ै यह िो पक्का ह।ै लेप्तकन कोई सीधे आ जाि ेहैं, कोई चक्कर लगाकर, िटकने के बाि 

आ जाि ेहैं। इसप्तलए एक-एक समझ ेप्तक मैं जागिी ज्योप्ति बनकर ऐसा िीपक बनूुँ जो परवाने आपेही आयें। आप जागिी ज्योप्ति 

बनकर बैिेंग,े िो परवाने आपहेी आयेंग।े 

 

AV, Original 28.12.1982 

जब चमकिे हुए प्तसिारे - सयूथ, चन्िमा समान, अपनी सम्परू्थ स्टेज पर प्तस्र्ि होंगे, प्तफर क्या होगा? जैसे स्र्लू रोशनी के ऊपर 

परवाने स्वि: ही आि ेहैं, शमा बुलाने नहीं जािी ह,ै लेप्तकन प्यासे परवाने कहाुँ से िी पहुुँच जाि ेहैं। ऐसे आप चमकिे हुए प्तसिारों 

पर िटकिी हुई आत्मायें, ढूंढन ेवाली आत्मायें, स्वि: ही पाने के प्तलए, प्तमलन ेके प्तलए, ऐसी फास्ट गप्ति से आयेंग,े जो आप 

सबको सेकेण्ड में बाप द्वारा मपु्ति, जीवनमपु्ति का अप्तधकार प्तिलाने की िीव्रगप्ति से सेवा करनी पड़ेगी। 

 

AV, Original 06.03.1985 

अखण्ड ज्योप्ति बाप के सार्, आप िी अखण्ड ज्योप्ति अर्ाथि ्सिा जगने वाल ेप्तसिारे बन गये। ऐसे अनुिव करिे हो? किी वाय ु

प्तहलािी िो नहीं ह ै- िीपक वा प्तसिारे को? जहाुँ बाप की याि ह,ै वह अप्तवनाशी जगमगािा हुआ प्तसिारा ह।ै प्तटमप्तटमािा हुआ 

नहीं। लाइट िी जब प्तटमप्तटम करिी ह ैिो बन्ि कर ििे ेहैं, प्तकसी को अच्छी नहीं लगिी। िो यह िी सिा जगमगािा हुआ प्तसिारा। 

सिा ज्ञान सयूथ बाप से रोशनी ले, औरों को िी रोशनी िनेे वाले। 

 

AV, Original 11.11.1985 

सम्परू्थिा अर्ाथि ्सिा जग ेहुए िीपक। बझु ेहुए िीपकों की िीपमाला नहीं कही जािी। जग ेहुए िीपक की िीपमाला कही जािी। 

िो सिा एक रस जग ेहुए िीपकों की प्तनशानी - सम्पूर्थिा ह।ै 
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AV, Original 25.11.1985 

जैसे श्रीकृष्र् के प्तलए प्तिखाि ेहैं प्तक उसने साुँप को िी जीिा। उसके प्तसर पर पाुँव रखकर नाचा। िो यह आपका प्तचत्र ह।ै प्तकिन े

िी जहरील ेसाुँप हों लेप्तकन आप उन पर िी प्तवजय प्राि कर नाच करन ेवाल ेहो। यही श्रषे्ठ शप्तिशाली स्मपृ्ति सबको समर्थ बना 

िगेी। और जहाुँ समर्थिा ह,ै वहाुँ व्यर्थ समाि हो जािा ह।ै समर्थ बाप के सार् हैं, इसी स्मपृ्ति के वरिान से सिा आगे बढ़िे चलो। 
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‘सन शोज फािर’ – ‘son shows Father’ 

 

64] फािर का शो, बच्चे प्रैप्तक्टकल में लान ेसे ही करेंग;े यह प्रैप्तक्टकल रूहानी झलक और फररश्िेपन की फलक चेहरे से, चलन 

से प्तिखाई ि;े आप सबके रूप में बाप का रूप अनुिव करें - प्तजसको िी िेखें िो परमात्म स्वरूप की अनुिपू्ति हो! 

 

AV, Original 23.01.1970 

जो िी सेवाकें ि हैं, उन्हों के वायमंुडल को आकषथर्मय बनाना चाप्तहए - जो उन्हों को, अव्यि विन िखेन ेमें आये। कोई िी िरू 

से महससू करे प्तक यह इस घर के प्तबच में कोई प्तचराग (lamp) ह।ै प्तचराग िरू से ही रोशनी ििेा ह।ै अपने िरफ आकप्तषथि करिा ह।ै 

िो प्तचराग माप्तफक चमकिा हुआ नज़र आय े- िब ह ैसफलिा। 

 

AV, Original 26.06.1970 

ऐसे िशथनीय मिूथ वा साक्षात्कार मिूथ िब बनेंग,े जब अव्यि आकृप्ति रूप प्तिखायेंगे। कोई िी सामने आय ेिो उसे शरीर न प्तिखाई 

ि,े लेप्तकन सकू्ष्मविन में प्रकाशमय रूप प्तिखाई ि।े प्तसफथ  मस्िक की लाइट नहीं, लेप्तकन सारे शरीर द्वारा लाइट के साक्षात्कार होंग।े 

जब लाइट ही लाइट िखेेंग,े िो स्वयं िी लाइट (light) रूप हो जायेंग।े 

 

AV, Original 15.04.1971 

ऐसे महािानी बनने से प्तफर लाइट और माइट का गोला नज़र आयेगा। आपके मस्िष्क से लाइट (light) का गोला नज़र आयेगा; 

और चलन से, वार्ी से नॉलेज रूपी माइट (might) का गोला नज़र आयेगा अर्ाथि ्बीज नजर आयेगा। मास्टर बीजरूप हो ना? 

ऐसे लाइट और माइट का गोला नज़र आन ेवाल ेसाक्षाि ्और साक्षात्कारमिूथ बन जायेंगे। समझा? 

 

AV, Original 11.07.1971 

मान की इच्छा को छोड़ स्वमान में प्तटक जाओ, िो मान परछाई के समान आपके प्तपछाड़ी में आयेगा। जैसे िि अपने िवेिाओ ं

वा िपे्तवयों के पीछे अन्धश्रिा वश िी प्तकिने िाग-िौड़ करिे हैं। वसैे चैिन्य स्वरूप में, स्वमान में प्तस्र्ि हुई आत्माओ ंके पीछे, 

सवथ आत्माए ंमान िनेे के प्तलए आयेंगी, िौड़ेंगी। ििों की िाग-िौड़ िेखी ह?ै आप लोगों के यािगार जड़ प्तचत्र हैं। उनमें िी 

प्तचत्रकार मखु्य यही धारर्ा िरिे हैं - एक िरफ शप्तियों का रूहाब िी फुल फोसथ में प्तिखािे हैं, और सार्-सार् रहम का िी 

प्तिखाि ेहैं। एक ही प्तचत्र में िोनों ही िाव प्रकट करिे हैं ना? यह क्यों बना ह?ै क्योंप्तक प्रैप्तक्टकल में आप रूहाब और रहमप्तिल-मूिथ 

बने हो। िो जड़ प्तचत्रों में िी यही मखु्य धारर्ाए ंप्तिखाि ेहैं। िो आप लोग अिी जब सप्तवथस पर हो, िो सप्तवथस के प्रत्यक्षफल का 

आधार इन िो मखु्य धारर्ाओ ंके ऊपर ह।ै रहमप्तिल जरूर बनना ह।ै 

 

AV, Original 05.02.1972 

‘सन शोज फािर’ गाया हुआ ह।ै िो फािर का शो (show) बच्चे प्रैप्तक्टकल में लाने से ही करेंगे। ‘अहो प्रि’ु की पकुार जो 

आत्माओ ंकी प्तनकलेगी, वा पश्चािाप की लहर जो आत्माओ ंमें आयेगी - वह कब, कैसे आयेगी? प्तजन्होंने साकार में अनिुव ही 

नहीं प्तकया - उन्हों को िी बाप के पररचय से प्तक हम बाबा के बच्चे हैं - यह कब मानेंग ेप्तक बरोबर बाप आय,े लेप्तकन हम लोगों 

ने कुछ नहीं पाया? िो यह प्रैप्तक्टकल रूहानी झलक और फररश्िेपन की फलक चेहरे से, चलन से प्तिखाई िे। अपने को, और आप 

प्तनप्तमि बनी हुई आत्माओ ंकी स्टेज को िखेिे हुए, अनुिव करेंग े- बाप ने इन्हों को क्या बनाया! और प्तफर पश्चािाप करेंगे। 

 

AV, Original 12.07.1972 

जैसे स्र्लू डे्रस को िखे कर समझ लेि ेहैं प्तक यह हम लोगों से कोई न्यारे हैं। वसैे ही यह सरूि वा अव्यि मिूथ न्यारापन प्तिखाव,े 

िब प्रिाव प्तनकलेगा। चलि-ेप्तफरिे ऐसी श्रेष्ठ प्तस्र्प्ति हो, ऐसी श्रेष्ठ स्मपृ्ति और वपृ्ति हो, जो चारों ओर की वपृ्तियों को अपनी िरफ 

आकषथर् करे। जैस ेकोई आकषथर् की चीज़ आस-पास वालों को अपनी िरफ आकप्तषथि करिी ह ैना? सिी का अटेन्शन जािा 
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ह।ै वैसे यह रूहाप्तनयि वा अलौप्तककिा आस-पास वालों की वपृ्तियों को अपनी िरफ आकप्तषथि नहीं कर सकिी ह?ै क्या यह स्टेज 

अन्ि में आनी ह?ै 

 

AV, Original 15.09.1974 

चक्रधारी बनन ेसे ही चक्रविी महाराजा बनेंगे। यहाुँ चक्रधारी, वहाुँ चक्रविी। प्तजसमें लाइट का िी चक्र हो, और सेवा में प्रकाश 

फैलाने वाला चक्र िी हो, िब ही कहेंगे-‘चक्रधारी’। ऐसा चक्रधारी ही चक्रविी बन सकिा ह।ै चलिे-प्तफरिे लाइट का चक्र हरेक 

को प्तिखाई िगेा, जैसे इन आखंों से प्तिखाई पड़ रहा ह।ै आश्चयथ खावेंगे प्तक यह सचमचु ह,ै व मैं ही िेख रहा ह ुँ? आपके लाइट का 

रूप और लाइट का क्राउन ऐसा कॉमन (common) हो जायेगा प्तक चलिे-प्तफरि ेसबको प्तिखाई िेगा - यह लाइट के िाजधारी 

हैं।  

 

AV, Original 26.01.1983 

इस बेहि के कायथ द्वारा यह एडवरटाइज (advertise) प्तवशाल रूप में होनी ह,ै जसैे धरिी के अन्िर कोई प्तछपी हुई वा िबी हुई 

चीजें अचानक प्तमल जािी हैं, िो खशुी-खशुी से सब िरफ प्रचार करिे हैं। ऐसे ही यह आध्याप्तत्मक खज़ानों की प्राप्ति का स्र्ान 

जो अिी गिु ह,ै इसको अनिुव के नेत्र द्वारा िखे, ऐसे ही समझेंग ेजसैे गुँवाया हुआ, खोया हुआ गिु खज़ाने का स्र्ान प्तफर से 

प्तमल गया ह।ै धीरे-धीरे सबके मन से, मखु से यही बोल प्तनकलेंग ेप्तक – ‘ऐसे कोन ेमें इिना श्रेष्ठ प्रापप्ति का स्र्ान!’ इसको िो खबू 

प्रप्तसि करो। िो प्तवप्तचत्र बाप, प्तवप्तचत्र लीला और प्तवप्तचत्र स्र्ान, यही िेख-िखे हप्तषथि होंग।े वन्डरफुल बाि ह,ै वन्डरफुल कायथ ह ै

- यही सबके मखु से सनुिे रहेंगे। ऐसे सिाकाल की अनिुपू्ति कराने के प्तलए क्या-क्या िैयाररयाुँ की हैं? 

 

AV, Original 01.01.1986 

जैसे िप्ति में कहिे हो ना प्तक यह सब परमात्मा के रूप हैं। वह उल्टी िावना से कह ििेे हैं। लेप्तकन ज्ञान के प्रिाव से आप सबके 

रूप में बाप का रूप अनुिव करें - प्तजसको िी िेखें िो परमात्म स्वरूप की अनुिपू्ति हो। िब नवयगु आयेगा। अिी पहले जन्म की 

प्रजा िैयार नहीं की ह।ै प्तपछली प्रजा िो सहज बनेगी। 

 

AV, Original 15.01.1986 

प्तजिनी समीपिा उिनी समानिा होगी। उनका मखुड़ा बापिािा का साक्षात्कार करान ेवाला िपथर् होगा। उनको िखेिे ही बापिािा 

का पररचय प्राि होगा। िल ेिखेेंग ेआपको, लेप्तकन आकषथर् बापिािा की िरफ होगी। इसको कहा जािा ह ै- ‘सन शोज फािर’। 

स्नेही के हर किम में, प्तजसस ेस्नेह ह ैउसकी छाप िखेन ेमें आिी ह।ै प्तजिना हप्तषथि मूिथ, उिना आकषथर् मिूथ बन जाि ेहैं। 

 

AV, Original 23.03.1988 

बाप को प्रत्यक्ष करन ेकी प्तसप्ति आत्माओ ंको सद्गप्ति की राह प्तिखाये। यह न्यारापन ह।ै अगर आपकी मप्तहमा कर ली प्तक बहुि 

अच्छा ह,ै बोलन ेका आटथ (art) ह,ै या अर्ाटी के बोल हैं - यह िो और आत्माओ ंकी िी मप्तहमा होिी ह।ै लेप्तकन आपके बोल, 

बाप की मप्तहमा अनिुव करायें। यही प्तवशषेिा प्रत्यक्षिा का पिाथ खोलने का साधन ह।ै िो प्तजसकी प्तिल में सिा प्तिलाराम ह,ै उनके 

मखु द्वारा िी प्तिल का आवाज प्तिलाराम को स्वि: ही प्रत्यक्ष करेगा। िो यह चेक करो प्तक हर किम में, बोल में मेरे द्वारा बाप की 

प्रत्यक्षिा होिी ह ै- मेरा बोल बाप से सम्बन्ध जोड़न ेवाला बोल ह?ै क्योंप्तक अिी लास्ट सेवा का पाटथ ही ह ै- प्रत्यक्षिा का झण्डा 

लहराना। मरेा हर कमथ श्रेष्ठ कमथ की गप्ति सनुाने वाल ेबाप को प्रत्यक्ष करन ेवाला ह?ै प्तजसकी प्तिल में सिा बाप ह,ै वह स्वि: ही 

‘सन शोज फािर’ करन ेवाला समीप अर्ाथि ्समान बच्चा ह।ै 

 

AV, Original 19.02.2012 

अिी से आपके चेहरे पर व्यर्थ की समाप्ति, और सिा स्मपृ्ति स्वरूप की झलक चेहरे और चलन में आनी चाप्तहए। यह माया के जो 

शब्ि हैं ना! क्या, क्यों, कब, कैसे ... यह समाि हो जाए,ं िब चेहरा और चलन सेवा करेंगे। अिी ज्यािा प्रिाव िाषर्ों का ह।ै 

बापिािा खशु ह ैिाषर् बहुि अच्छे कर रह ेहैं, लेप्तकन प्तिन प्रप्तिप्तिन अिी जैस ेयह िाषर्ों द्वारा, वार्ी द्वारा सेवा का उमंग अच्छा 
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रखा और सफलिा िी पाई - ऐसे ही अिी समय प्रमार् आपकी ज्यािा सेवा चेहरे और चलन से होगी। उसका अभ्यास, जैस े

िाषर्ों का अभ्यास करिे-करिे होप्तशयार हो गय ेहो ना - ऐसे अिी चेहरे और चलन से प्तकसी को खशुी का वरिान िो, यह 

अभ्यास करो -  क्योंप्तक समय कम प्तमलेगा, इसप्तलए समय और संकल्प का महत्व रखिे हुए आग ेबढ़िे जाओ। 
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एकरस प्तस्र्प्ति - एकाग्रिा 

 

65] प्तबन्ि ुहोकर बैिना कोई जड़ अवस्र्ा नहीं ह ै- ऐसे होकर बैिने से सब रसनायें आयेंगी; एक प्तिकाने बपु्ति प्तटक जाने से 

एकरस अवस्र्ा रहिी ह;ै चैिन्य रूप में एकाग्रप्तचि की शप्ति को बढ़ाओ, िो रूहों की िपु्तनया में रूहानी सेवा होगी; जो सिा एक 

िरोसे में रह ेहैं, वही सिा एकरस रहिे हैं! 

  

AV, Original 24.07.1969 

मैं आत्मा प्तबन्ि ुरूप ह ुँ, क्या यह याि नहीं आिा ह?ै प्तबन्िी रूप होकर बैिना नहीं आिा? ऐसे ही अभ्यास को बढ़ािे जाओग,े िो 

एक सेकेण्ड िो क्या - प्तकिने ही घंटों इसी अवस्र्ा में प्तस्र्ि होकर, इस अवस्र्ा का रस ले सकि ेहो। इसी अवस्र्ा में प्तस्र्ि रहन े

से प्तफर बोलन ेकी जरूरि ही नहीं रहगेी। प्तबन्ि ुहोकर बैिना कोई जड़ अवस्र्ा नहीं ह।ै जैस ेबीज में सारा पेड़ समाया हुआ है, वैस े

ही मझु आत्मा में बाप की याि समाई हुई ह?ै ऐसे होकर बैिने से सब रसनायें आयेंगी। 

 

AV, Original 16.10.1969 

आप्तत्मक प्तस्र्प्ति के सार्-सार्, यर्ार्थ रूप से वही परख सकिा ह,ै प्तजनकी बपु्ति में ज्यािा व्यर्थ संकल्प नहीं चलिे होंग।े उनकी 

बपु्ति एक के ही याि में, एक के ही कायथ में, और एकरस प्तस्र्प्ति में होगी - वह िसूरे को जल्िी परख सकें गे। प्तजनकी बपु्ति में ज्यािा 

संकल्प उत्पन्न होंगे, िो उनकी बपु्ति िसूरों को परखन ेके प्तलए िी अपने व्यर्थ संकल्प की प्तमक्सचररटी होगी। 

 

AV, Original 21.01.1971 

एक प्तिकाने बुप्ति प्तटक जान ेसे एकरस अवस्र्ा रहिी ह।ै इसप्तलए सिवै बपु्ति को एक प्तिकाने में प्तटकाने की जो यपु्ति प्तमली ह,ै 

वह स्मपृ्ति में रखो। प्तहलने न िो। प्तहलना अर्ाथि ्हलचल पैिा करना। प्तफर समय िी बहुि व्यर्थ जािा ह।ै यिु में समय बहुि जािा 

ह।ै शप्तियों के प्तचत्र में शप्तियों की प्तनशानी क्या प्तिखाि ेहैं? एक िो वह अलंकारी हैं, िसूरा संहारी िी हैं। अलंकार प्तकसप्तलए हैं? 

संहार करन ेके प्तलए। ऐसे ही अलंकारी, संहारकारी मिूथ अपने को समझकर चलि ेचलो। 

 

AV, Original 19.04.1971 

जैसे िपस्वी सिवै आसन पर बैििे हैं, वसैे अपनी एकरस आत्मा की प्तस्र्प्ति के आसन पर प्तवराजमान रहो। इस आसन को नहीं 

छोड़ो, िब प्तसंहासन प्तमलेगा। ऐसा प्रयत्न करो, जो िखेिे ही सब के मखु से एक ही आवाज़ प्तनकले प्तक यह कुमार िो िपस्वी 

कुमार बनकर आय ेहैं। हर कमेप्तन्िय से िहे-अप्तिमान का त्याग और आत्माप्तिमानी की िपस्या, प्रत्यक्ष रूप में प्तिखाई ि।े …  

जैसे अपने प्तचत्रों में शकंर का रूप प्तवनाशकारी अर्ाथि ्िपस्वी रूप प्तिखाि ेहैं - ऐसे एकरस प्तस्र्प्ति के आसन पर प्तस्र्ि हो, िपस्वी 

रूप अपना प्रत्यक्ष प्तिखाओ। 

 

AV, Original 04.07.1974 

प्तजिना-प्तजिना स्व-प्तस्र्प्ति, श्रेष्ठ-प्तस्र्प्ति, ज्ञान-स्वरूप व आत्मा के सवथ-गरु्ों से सम्पन्न प्तस्र्प्ति - अचल, अडोल, प्तनरन्िर और 

एकरस होिी जायेगी - िो उिने ही संकल्पों की हलचल समाि होिी जायेगी। जैस ेसाकार में माि-प्तपिा को िखेा प्तक िोनों के ही 

नश ेमें, संकल्प की िी हलचल नहीं र्ी। सम्परू्थ अचल और अटल प्तनश्चय र्ा प्तक यह िो बना हुआ ही ह,ै अर्वा यह िो प्तनप्तश्चि 

ही ह।ै िो नश ेकी प्तनशानी अटल प्तनश्चय और प्तनप्तश्चन्ि अनिुव होगी। प्तनशाने की प्तनशानी नशा, और नश ेकी प्तनशानी प्तनश्चय और 

प्तनप्तश्चन्ि। 

 

AV, Original 26.01.1977 

जैसे शप्तियों के जड़ प्तचत्रों में वरिान िनेे का स्र्लू रूप हस्िों के रूप में प्तिखाया ह,ै हस्ि िी एकाग्र रूप प्तिखाि ेहैं। वरिान का 

पोज (pose - प्तस्र्प्ति) हस्ि, दृप्तष्ट और संकल्प एकाग्र ही प्तिखािे हैं, ऐसे चैिन्य रूप में एकाग्रप्तचि की शप्ति को बढ़ाओ, िो रूहों 

की िपु्तनया में रूहानी सेवा होगी। रूहानी िपु्तनया मलूविन नहीं, लेप्तकन रूह, रूह को आह्वान करके रूहानी सेवा करे। यह रूहानी 
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लीला का अनिुव करो। यह रूहानी सेवा फास्ट स्पीड़ (fast speed - िीव्र गप्ति) में कर सकि ेहो। िो वाचा और कमथर्ा की सेवा 

में, जो िेरी-मेरी का टकराव होिा ह ै- नाम, मान, शान का टकराव होिा ह ै- स्विाव, संस्कारों का टकराव होिा ह ै- समय व 

सम्पप्ति का अिाव होिा ह ै- इसी प्रकार के जो िी प्तवघ्न पड़िे हैं, यह सवथ प्तवघ्न समाि हो जायेंगे। रूहानी सेवा का एक संस्कार 

बन जायगेा। 

 

AV, Original 03.02.1979 

अगर अपनी सीट छोड़ि ेहो िो हार होिी, सीट पर सेट होन ेवाल ेमें शप्ति होिी - सीट छोड़ी िो शप्तिहीन। िो मास्टर रचिा की 

सीट पर सेट रहना ह ै- सीट के आधार पर शप्तियाुँ स्वि: आयेगी। नीचे नहीं आना, नीचे ह ैही िहे अप्तिमान रूपी माया की धलू। 

नीचे आयेंग ेिो धलू लग जायेगी, अर्ाथि ्शिु आत्मा से अशिु हो जायेंग।े बच्चा िी अगर स्र्ान से नीचे आ जािा ह ैिो मैला 

हो जािा ह,ै बच्चे के प्तलए िी अटेन्शन रखि े- मैला न हो जाए। िो िहेिान में आना अर्ाथि ्मैला होना। 

 

AV, Original 26.11.1979 

सिा ‘एक बल एक िरोसा’ इसी लगन में रहिे हो? जो सिा एक िरोसे में रह ेहैं, वही सिा एकरस रहिे हैं। और कोई िी रस ऐसी 

आत्माओ ंको आकप्तषथि नहीं कर सकिा। ऐसी आत्मायें सिा स्वयं िी लाइट हाऊस बन, प्तनप्तवथध्न होकर चलिी हैं, और अनेकों 

के प्तनप्तमि रास्िा प्तिखान ेवाली बनिी हैं। 

 

AV, Original 28.12.1979 

एकाग्रिा से सवथ शप्तियाुँ प्तसप्ति स्वरूप में प्राि हो जािी हैं। क्योंप्तक स्परूप स्पष्ट होिा ह,ै िो स्वरूप की शप्तियाुँ िी ऐसे ही स्पष्ट 

अनिुव होिी हैं। समझा - एकाग्रिा की मप्तहमा? वैस ेिी आजकल की िपु्तनया में हलचल से िंग आ गय ेहैं। चाह ेराजनीप्ति की 

हलचल, चाह ेवस्िओु ंके मलू्य की हलचल, करैन्सी (currency) की हलचल, कमथिोग की हलचल, धमथ की हलचल - ऐसे 

सवथ प्रकार की हलचल में िंग आ गय ेहैं। प्तजिन ेसाइन्स के साधन पहले सखु के साधन अनिुव होिे र्े, आज वह साधन िी 

हलचल अनुिव करान ेवाल ेहो गये हैं। यहाुँ िी ब्राह्मर् आत्मायें संकल्प में व सम्पकथ  में, हलचल से ही र्किी हैं। इसप्तलए सहज 

प्तवप्तध ह ै- एकाग्रिा को अपनाओ। इसके प्तलए सिा एकान्िवासी बनो। एकान्िवासी से एकाग्र सहज ही हो जायेंग।े 

 

AV, Original 27.03.1985 

एकाग्रिा अर्ाथि ्एक बाप के सार् सिा लगन में मगन रहना। एकाग्रिा की प्तनशानी सिा उड़िी कला के अनुिपू्ति की एकरस 

प्तस्र्प्ति होगी। एकरस का अर्थ यह नहीं प्तक वही रफ्िार हो, िो एकरस ह।ै एकरस अर्ाथि ्सिा उड़िी कला की महससूिा रह े- 

इसमें एकरस। जो कल र्ा उसस ेआज परसेन्टेज में वपृ्ति का अनिुव करें। इसको कहा जािा ह ै- उड़िी कला। 

 

AV, Original 31.12.2005 

एकाग्रिा की शप्ति प्तवशषे संस्कार िस्म करन ेमें आवश्यक ह।ै प्तजस स्वरूप में एकाग्र होने चाहो, प्तजिना समय एकाग्र होने चाहो, 

ऐसी एकाग्रिा संकल्प प्तकया और िस्म। इसको कहा जािा ह ैयोग अप्तग्न। नामप्तनशान समाि। मारने में प्तफर िी लाश िो रहिा ह ै

ना। िस्म होने के बाि नामप्तनशान खत्म। िो इस वषथ योग को पावरफुल स्टेज में लाओ। प्तजस स्वरूप में रहन ेचाहो - मास्टर 

सवथशप्तिवान आडथर करो, समाि करन ेकी शप्ति - आपके आडथर से नहीं मान,े यह हो नहीं सकिा। 

 

AV, Original 15.12.2008 

बापिािा ने शरुू-शरुू में बच्चों को प्तिखाया र्ा प्तक कई बरुी दृप्तष्ट वाल ेपीछे आिे हैं, लेप्तकन उन्हों को लाइट ही प्तिखाई ििेी ह।ै 

मनषु्य प्तिखाई नहीं ििेा, लाइट ही प्तिखाई ििेी, फररश्िा रूप ही प्तिखाई ििेा। ऐसे आपका एकाग्रिा का अभ्यास होिे िी आप 

ऐसे सामन ेबैिे हो, लेप्तकन उनको प्तिखाई नहीं िगेा। लाइट लाइट ही प्तिखाई िगेी। ऐसे होना ह।ै लेप्तकन अभ्यास अब से करो - 

फररश्िा। अच्छा। अिी िीन प्तमनट मन की एकाग्रिा का अभ्यास करो। यह प्तड्रल करो। 
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संकल्प की शप्ति 

 

66] मसंा सेवा कमथर्ा से श्रेष्ठ ह;ै एक समर्थ संकल्प का फल पद्मगरु्ा प्तमलिा ह;ै संकल्प शप्ति सबसे श्रेष्ठ शप्ति ह,ै मलू शप्ति 

ह;ै प्तकिना िी कोई िरू हो, कोई साधन नहीं हो, लेप्तकन संकल्प की िाषा द्वारा प्तकसी को िी मैसेज (message) ि ेसकि ेहो; श्रेष्ठ 

संकल्प ही ब्राह्मर् जीवन का आधार ह!ै 

 

AV, Original 19.06.1970 

संकल्पों को ब्रेक लगान ेका मखु्य साधन कौन सा ह?ै मालमू ह?ै जो िी कायथ करिे हो, िो करन ेके पहले सोचकर प्तफर कायथ शरुू 

करो। जो कायथ करन ेजा रहा ह ुँ वह बापिािा का कायथ ह,ै मैं प्तनप्तमि ह ुँ। जब कायथ समाि करि ेहो, िो जैस ेयज्ञ रचा जािा ह ैिो 

समाप्ति समय आहुप्ति िी जािी ह।ै इस रीप्ति जो किथव्य प्तकया और जो पररर्ाम प्तनकला - वह बाप को समपथर्, स्वाहा कर प्तिया - 

प्तफर कोई संकल्प नहीं। प्तनप्तमि बन कायथ प्तकया और जब कायथ समाि हुआ, िो स्वाहा प्तकया। प्तफर संकल्प क्या चलेगा? जसैे आग 

में चीज़ डाली जािी ह ैिो प्तफर नाम प्तनशान नहीं रहिा, वसैे हर चीज़ की समाप्ति में सम्पूर्थ स्वाहा करना ह।ै प्तफर आपकी प्तजम्मेवारी 

नहीं। प्तजसके अपथर् हुए प्तफर प्तजम्मेवार वह हो जाि ेहैं। प्तफर संकल्प काह ेका? जैस ेघर में कोई बड़ा होिा ह,ै िो जो िी काम प्तकया 

जािा ह,ै िो बड़े को सनुाकर खाली हो जायेंगे। वैसे ही जो कायथ प्तकया, समाचार प्तिया, बस। 

 

AV, Original 07.03.1982 

जो सिा स्मपृ्ति स्वरूप रहिे, उनकी रेखायें सिा मस्िक में संकल्पों की गप्ति धैयथवि होगी। प्तकसी िी प्रकार का बोझ नहीं होगा, 

प्रेशर (pressure) नहीं होगा। एक प्तमनट में एक संकल्प द्वारा अनेक संकल्पों को जन्म नहीं िेंगे। जैस ेशरीर में कोई िी बीमारी को 

नब्ज की गप्ति से चेक करिे हैं, ऐसे संकल्प की गप्ति, यह मस्िक की रेखा की पहचान ह।ै अगर संकल्प की गप्ति बहुि िीव्र गप्ति 

में ह ै- एक से एक, एक से एक संकल्प चलि ेही रहिे हैं - िो संकल्पों की गप्ति अप्ति िीव्र होना, यह िी िाग्य की एनजी (energy) 

को वसे्ट करना ह।ै जैस ेमखु द्वारा अप्ति िीव्र गप्ति से और सिा ही बोलि ेरहन ेसे, शरीर की शप्ति वा एनजी वेस्ट (waste) होिी 

ह।ै कोई सिा बोलि ेही रहिे हैं, ज्यािा बोलि ेहैं, जोर से बोलि े- िो उसको क्या कहिे हो? - धीरे बोलो, कम बोलो। ऐसे ही 

संकल्पों की गप्ति रूहानी एनजी को वसे्ट करिी ह।ै सिी बच्चे अनिुवी हैं - जब व्यर्थ संकल्प चलिे हैं, िो संकल्पों की गप्ति क्या 

होिी ह ै- और जब ज्ञान का मनन चलिा ह,ै िो संकल्पों की गप्ति क्या होिी ह?ै वह एनजी वसे्ट करिा ह,ै वह एनजी बनािा ह।ै 

 

AV, Original 19.03.1982 

कमथ सबसे स्र्लू चीज ह।ै संकल्प सकू्ष्म शप्ति ह।ै आजकल की आत्मायें स्र्लू मोटे रूप को जल्िी जान सकिी हैं। वैस ेसकू्ष्म 

शप्ति स्र्लू से बहुि श्रेष्ठ ह ै- लेप्तकन लोगों के प्तलए सकू्ष्म शप्ति के बायब्रेशन (vibration) कैच करना अिी मपु्तश्कल ह।ै कमथ 

शप्ति द्वारा, आपकी संकल्प शप्ति को िी जानि ेजाएंगे। मसंा सेवा कमथर्ा से श्रेष्ठ ह।ै वपृ्ति द्वारा वपृ्तियों को, वायमुण्डल को 

पररविथन करना यह सेवा िी अप्ति श्रेष्ठ ह।ै लेप्तकन इसस ेसहज कमथ है। उसकी पररिाषा िो पहले िी सनुाई ह,ै लेप्तकन आज इस 

बाि को स्पष्ट कर रह ेहैं प्तक कमथ द्वारा शप्ति स्वरूप का िशथन अर्वा साक्षात्कार कराओ - िो कमथ द्वारा संकल्प शप्ति िक पहुुँचना 

सहज हो जायेगा। नहीं िो कमजोर कमथ - सकू्ष्म शप्ति बपु्ति को िी, संकल्प को िी नीचे ले आयेंग।े जसैे धरनी की आकषथर् ऊपर 

की चीज को नीचे ले आिी ह।ै इसप्तलए प्तचत्र को चररत्र में लाओ। 

 

AV, Original 09.01.1983 

ज्यािा सोचने के अभ्यासी नहीं बनो। जो िी सोच आय ेउसको वहाुँ ही खत्म करो। एक सोच के पीछे अनेक सोच चलन ेसे, प्तफर 

प्तस्र्प्ति और शरीर िोनों पर असर आिा ह।ै इसप्तलए डबल प्तविशेी बच्चों को सोचने की बाि पर डबल अटेन्शन िनेा चाप्तहए। 

क्योंप्तक अकेल ेरहकर सोचने के नैचरल (natural) अभ्यासी हो। िो वह अभ्यास जो पड़ा हुआ ह,ै इसप्तलए यहाुँ िी छोटी-छोटी 

बाि पर ज्यािा सोचिे। िो सोचने में टाइम वसे्ट जािा और खशुी िी गायब हो जािी। और शरीर पर िी असर आिा ह,ै उसके 

कारर् प्तफर सोच चलिा ह।ै इसप्तलए िन और मन िोनों को सिा खशु रखन ेके प्तलए - सोचो कम। अगर सोचना ही ह,ै िो ज्ञान 

रत्नों को सोचो। व्यर्थ संकल्प की िेंट में समर्थ संकल्प हर बाि का होिा ह।ै मानों अपनी प्तस्र्प्ति वा योग के प्तलये व्यर्थ संकल्प 
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चलिा ह ैप्तक ‘मरेा पाटथ िो इिना प्तिखाई नहीं ििेा, योग लगिा नहीं, अशरीरी होिे नहीं’। यह ह ै- व्यर्थ संकल्प। उनकी िेंट में 

समर्थ संकल्प करो – ‘याि िो मेरा स्वधमथ ह।ै बच्चे का धमथ ही ह,ै बाप को याि करना। क्यों नहीं होगा, जरूर होगा’। 

 

AV, Original 24.03.1985 

व्यर्थ संकल्प इिना फोसथ (force) से आिे जो कण्ट्रोल (control) नहीं कर पािे। प्तफर उस समय कहिे क्या करें, हो गया ना। रोक 

नहीं सकिे। जो आया वह कर प्तलया, लेप्तकन व्यर्थ के प्तलए कण्ट्रोप्तलंग पावर चाप्तहए। एक समर्थ संकल्प का फल पद्मगरु्ा प्तमलिा 

ह।ै ऐसे ही एक व्यर्थ संकल्प का प्तहसाब-प्तकिाब - उिास होना, प्तिलप्तशकस्ि होना, वा खशुी गायब होना, वा समझ नहीं आना 

प्तक मैं क्या ह ुँ, अपने को िी नहीं समझ सकिे - यह िी एक का बहुि गुर्ा के प्तहसाब से अनिुव होिा है। प्तफर सोचिे हैं प्तक र्ा 

िो कुछ नहीं। पिा नहीं क्यों खशुी गमु हो गई? बाि िो बड़ी नहीं र्ी लेप्तकन बहुि प्तिन हो गय ेहैं - खशुी कम हो गई ह।ै 

 

AV, Original 02.12.1985 

मखु्य बन्धन ह ै- मन्सा संकल्प की कण्ट्रोप्तलंग पावर नहीं। अपने ही संकल्पों के वश होने के कारर् परवश का अनुिव करिे हैं। 

जो स्वयं के संकल्पों के बन्धनों में ह ैवह बहुि समय इसी में प्तबजी रहिा ह।ै … 

जैस ेिप्ति में पजूा कर, सजा-धजा करके प्तफर डुबो ििेे हैं ना, ऐसे संकल्प के बन्धन में बंधी हुई आत्मा, बहुि कुछ बनािी और 

बहुि कुछ प्तबगाड़िी ह।ै स्वयं ही इस व्यर्थ कायथ से र्क िी जािी ह।ै प्तिलप्तशकस्ि िी हो जाि ेहैं। और किी अप्तिमान में आकर, 

अपनी गलिी िसूरे पर िी लगािे रहिे। प्तफर िी समय बीिन ेपर अन्िर समझि ेहैं, सोचिे हैं प्तक ‘यह िीक नहीं प्तकया’। लेप्तकन 

अप्तिमान के परवश होने के कारर्, अपने बचाव के कारर्, िसूरे का ही िोष सोचि ेरहि ेहैं। सबसे बड़ा बन्धन यह मन्सा का 

बन्धन ह।ै जो बुप्ति को िाला लग जािा ह।ै इसप्तलए प्तकिनी िी समझाने की कोप्तशश करो, लेप्तकन उनको समझ में नहीं आयेगा। 

मन्सा बन्धन की प्तवशषे प्तनशानी ह ै- महससूिा शप्ति समाि हो जािी ह।ै इसप्तलए इस सकू्ष्म बन्धन को समाि करने के प्तबना, किी 

िी आन्िररक खशुी, सिा के प्तलए अिीप्तन्िय सखु अनिुव नहीं कर सकें ग।े 

 

AV, Original 04.12.1985 

संकल्प की िाषा यह िी बहुि श्रेष्ठ िाषा ह।ै क्योंप्तक संकल्प शप्ति सबसे श्रेष्ठ शप्ति ह,ै मलू शप्ति ह।ै और सबसे िीव्रगप्ति की 

िाषा यह संकल्प की िाषा ह।ै प्तकिना िी कोई िरू हो, कोई साधन नहीं हो, लेप्तकन संकल्प की िाषा द्वारा प्तकसी को िी मसैेज ि े

सकिे हो। अन्ि में यही संकल्प की िाषा काम में आयेगी। साइन्स के साधन जब फेल हो जाि ेहैं, िो यह साइलेन्स का साधन 

काम में आयेगा। लेप्तकन कोई िी कनेक्शन (connection) जोड़न ेके प्तलए सिा लाइन क्लीयर चाप्तहए। 

 

AV, Original 16.12.1985 

संकल्प शप्तिशाली, दृप्तष्ट, वपृ्ति शप्तिशाली कहाुँ िक बनी ह?ै शप्तिशाली संकल्प, दृप्तष्ट वा वपृ्ति की प्तनशानी ह ै- वह शप्तिशाली 

होने के कारर् प्तकसी को िी पररविथन कर लेगा। संकल्प से श्रेष्ठ सपृ्तष्ट की रचना करेगा। वपृ्ति से वायमुण्डल पररविथन करेगा। दृप्तष्ट 

से अशरीरी आत्म-स्वरूप का अनिुव करायेगा। िो ऐसी शप्तिशाली िजुा हो? वा कमज़ोर हो? अगर कमज़ोरी ह ैिो लेफ्ट(हणै्ड) 

हैं। अिी समझा राइट-हणै्ड (right-hand) प्तकसको कहा जािा ह?ै 

 

AV, Original 01.01.1986 

संकल्प िो सब करिे हैं, लेप्तकन संकल्प में बल िरना वह आवश्यकिा ह।ै िो प्तजिना जो स्वयं शप्तिशाली ह,ै उिना औरों में िी 

संकल्प में बल िर सकिे हैं। जैस ेआजकल सयूथ की शप्ति जमा कर कई कायथ सफल करिे हैं ना। यह िी संकल्प की शप्ति इकट्ठी 

की हुई, उसस ेऔरों को िी बल िर सकि ेहो। कायथ सफल कर सकिे हो। वह साफ कहिे हैं - हमारे में प्तहम्मि नहीं ह।ै िो उन्हें 

प्तहम्मि िनेी ह।ै वार्ी से िी प्तहम्मि आिी ह,ै लेप्तकन सिाकाल की नहीं। वार्ी के सार्-सार् श्रेष्ठ संकल्प की सकू्ष्म शप्ति ज्यािा 

कायथ करिी ह।ै प्तजिना जो सकू्ष्म चीज़ होिी ह,ै वह ज्यािा सफलिा प्तिखािी ह।ै वार्ी से संकल्प सकू्ष्म हैं ना। िो आज इसी की 

आवश्यकिा ह।ै यह संकल्प शप्ति बहुि सकू्ष्म ह।ै जैसे इन्जके्शन के द्वारा ब्लड में शप्ति िर ििेे हैं ना। ऐसे संकल्प एक इन्जेक्शन 

का काम करिा ह ै- जो अन्िर वपृ्ति में, संकल्प द्वारा संकल्प में शप्ति आ जािी ह।ै अिी यह सेवा बहुि आवश्यक ह।ै 
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AV, Original 25.03.1995 

सबसे श्रेष्ठ खज़ाना संकल्प का खज़ाना ह,ै और आप सबका श्रेष्ठ संकल्प ही ब्राह्मर् जीवन का आधार ह।ै संकल्प का खज़ाना 

बहुि शप्तिशाली ह।ै संकल्प द्वारा सेकण्ड से िी कम समय में परमधाम िक पहुुँच सकिे हो। संकल्प शप्ति एक ऑटोमेप्तटक 

(automatic) रॉकेट से िी िीव्र गप्ति वाला रॉकेट (rocket) ह।ै जहाुँ चाहो वहाुँ पहुुँच सकि ेहो। चाह ेबैिे हो, चाह ेकोई कमथ कर 

रह ेहो, लेप्तकन संकल्प के खज़ाने से वा शप्ति से, प्तजस आत्मा के पास पहुुँचना चाहो, उसके समीप अपने को अनिुव कर सकि े

हो। प्तजस स्र्ान पर पहुुँचना चाहो, वहाुँ पहुुँच सकि ेहो।  

 

AV, Original 13.02.1999 

बापिािा बच्चों को प्तफर से आग ेके प्तलए इशारा ि ेरह ेहैं प्तक अिी िी, पहला फाउण्डेशन संकल्प शप्ति - किी-किी वसे्ट 

(waste) ज्यािा - और प्तनगपे्तटव (negative), वसे्ट से र्ोड़ा कम ह।ै इस संकल्प शप्ति का उपयोग प्तजिना स्व प्रप्ति वा प्तवश्व के 

प्रप्ति करना ह ैउिना और बढ़ाओ क्योंप्तक संकल्प के आधार पर, बोल और कमथ होिा ह,ै िो संकल्प शप्ति का पररविथन करो। जो 

वसे्ट और प्तनगपे्तटव जािा ह,ै उसे पररविथन कर प्तवश्व-कल्यार् के प्रप्ति कायथ में लगाओ। बापिािा संकल्प के खज़ाने को सवथ श्रेष्ठ 

मानिे हैं, इसप्तलए इस संकल्प के खज़ाने प्रप्ति एकानामी के अविार बनो। 

 

AV, Original 15.12.1999 

बापिािा प्तफर से अण्डरलाइन (underline) करा रहा ह ैप्तक अप्तन्िम स्टेज, अप्तन्िम सेवा - यह संकल्प शप्ति बहुि फास्ट (fast) 

सेवा करायेगी। इसीप्तलए संकल्प शप्ति के ऊपर और अटेन्शन िो। बचाओ, जमा करो। बहुि काम में आयेगी। प्रयोगी - इस संकल्प 

की शप्ति से बनेंगे। …  

अगर संकल्प शप्ति पावरफुल ह,ै िो यह सब स्वि: ही कण्ट्रोल में आ जाि ेहैं। महेनि से बच जायेंग।े िो संकल्प शप्ति का महत्त्व 

जानो। 

 

AV, Original 15.03.2010 

विथमान समय समीप आन ेके कारर् बापिािा अिी यही इशारा ि ेरह ेहैं प्तक समय की समीपिा अनुसार व्यर्थ संकल्प - यह िी 

अपप्तवत्रिा की प्तनशानी ह।ै सारे प्तिन में यह िी चेक करो प्तक कोई िी व्यर्थ संकल्प अप्तिमान का, वा अपमान का, अपने िरफ 

खींचिा िो नहीं ह?ै क्योंप्तक चलिे-चलिे अगर बाप की िी हुई प्तवशषेिाओ ंको अपनी प्तवशषेिा समझ अप्तिमान में आिे हैं, िो 

यह िी व्यर्थ संकल्प हुआ; और मेरेपन के अशिु संकल्प - ‘मैं कम नहीं ह ुँ, मैं िी सब जानिा ह ुँ, यह मेरा संकल्प ही यर्ार्थ ह,ै 

ऊंचा ह’ै - यह मेरेपन का अप्तिमान का संकल्प, यह िी सकू्ष्म अपप्तवत्रिा का अंश ह।ै िो अपने को चेक करो प्तकसी िी प्रकार का 

अपप्तवत्रिा के व्यर्थ संकल्प का कोई अशं िो नहीं रह गया ह?ै 

 

AV, Original 16.03.2011 

बापिािा ने पहले िी कहा ह ैप्तक संगम समय का, समय और संकल्प, किी िी व्यर्थ नहीं गवंाना ह।ै अगर सिा प्रि ुरंग में रंगे हएु 

हो, अर्ाथि ्बाप को सिा का सार्ी बनाके रहि ेहो, िो संगमयगु के एक-एक संकल्प और समय, माना एक-एक प्तमनट को सफल 

कर सकि ेहो। िो चेक करो अपने को प्तक एक-एक प्तमनट, एक-एक संकल्प सफल होिा ह?ै या व्यर्थ िी जािा ह?ै क्योंप्तक एक 

प्तमनट नहीं - 21 जन्म का कनेक्शन हर प्तमनट, और हर संकल्प का ह।ै इिनी वैल्य ु(value) ह।ै 
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‘मन जीिे जगिजीि’ – ‘साइलेन्स की शप्ति’ 

 

67] प्तजिनी संकल्पों को समटेने की शप्ति होगी, उिना औरों के संकल्पों को समझन ेकी िी शप्ति होगी; मन के मौन से नई 

इन्वने्शन (invention) प्तनकलेगी; ‘मनजीि’ अर्ाथि ्मन के व्यर्थ संकल्प, प्तवकल्प जीि! 

 

AV, Original 25.12.1969 

ऐसी िी प्तस्र्प्ति होगी, जो प्तकसके मन में जो संकल्प उिेगा, वह आपके पास पहल ेही पहुुँच जायेगा। बोलन-ेसनुने की आवश्यकिा 

नहीं। लेप्तकन यह िब होगा - जब औरों के संकल्पों को रीड (read) करन ेके प्तलय,े अपने संकल्पों के ऊपर फुल ब्रके (full 

brake) होगी। ब्रेक पावरफुल हो। अगर अपने संकल्पों को समेट न सकें गे, िो िसूरों के संकल्पों को समझ नहीं सकें गे। इसप्तलय े

सनुाया र्ा प्तक संकल्पों का प्तवस्िार बन्ि करिे चलो। प्तजिनी-प्तजिनी संकल्पों को समटेने की शप्ति होगी, उिना-उिना औरों के 

संकल्पों को समझने की िी शप्ति होगी। 

 

AV, Original 22.01.1970 

जैसे-जसैे रूहानी प्तस्र्प्ति में प्तस्र्ि होिे जायेंग,े वैसे-वैसे रूह, रूह की बाि को ऐसे ही सहज और स्पष्ट जान लेंग।े जसैे इस िपु्तनया 

में मखु द्वारा वर्थन करने से, एक िो के िाव जानिे हो। िो इसके प्तलए प्तकस बाि की धारर्ा की आवश्यकिा ह?ै प्तवशेष इस बाि 

की आवश्यकिा ह,ै जो सिवै बपु्ति की लाइन प्तक्लयर हो। कोई िी अपने बपु्ति में, व मन में प्तडस्टबेंस (disturbance) होगा, वा 

लाइन प्तक्लयर न होगी, िो एक िो के संकल्प और िाव को जान नहीं सकें गे। लाइन प्तक्लयर न होने के कारर् अपने संकल्पों की 

प्तमक्सचैररटी हो सकिी ह।ै इसप्तलए हरेक को िखेना चाप्तहए प्तक हमारी बपु्ति की लाइन प्तक्लयर ह?ै बपु्ति में कोई िी प्तकसी िी 

प्रकार का प्तवघ्न िो नहीं सिािा ह?ै अटूट, अटल, अर्क - यह िीनों ही बािें जीवन में हैं? अगर इन िीनों में से एक बाि में िी 

कमी ह,ै िो समझना चाप्तहए प्तक बपु्ति की लाइन प्तक्लयर नहीं ह।ै 

 

AV, Original 07.06.1970 

प्तबन्ि ुरूप में अगर ज्यािा नहीं प्तटक सकिे, िो इसके पीछे समय न गवंाओ। प्तबन्िी रूप में िब प्तटक सकें ग,े जब पहल ेशिु संकल्प 

का अभ्यास होगा। अशिु संकल्पों को, शिु संकल्पों से हटाओ। जसैे कोई एक्सीडेंट होने वाला होिा ह ै- ब्रेक नहीं लगिी, िो 

मोड़ना होिा ह।ै प्तबन्िी रूप ह ैब्रेक। अगर वह नहीं लगिा, िो व्यर्थ संकल्पों से बपु्ति को मोड़कर, शिु संकल्पों में लगाओ। किी-

किी ऐसा मौका होिा ह ैजब बचाव के प्तलए ब्रेक नहीं लगायी जािी ह,ै मोड़ना होिा ह।ै कोप्तशश करो प्तक सारा प्तिन शिु संकल्पों 

के प्तसवाए, कोई व्यर्थ संकल्प न चले। जब यह सब्जेक्ट पास करेंगे, िो प्तफर प्तबन्िी रूप की प्तस्र्प्ति सहज रहगेी। 

 

AV, Original 05.11.1970 

जो बड़े आिमी होिे हैं उन्हों के पास अपन ेहर समय की अपॉइन्टमेंट (appointment) की डायरी बनी हुई होिी ह।ै एक-एक घंटा 

उन्हों का प्तफक्स (fix) होिा है। ऐसे आप िी बड़े िे बड़े हो ना। िो रोज़ अमिृवेले सारे प्तिन की अपनी अपॉइन्टमेंट की डायरी 

बनाओ। अगर अपने मन को हर समय अपॉइन्टमेंट में प्तबज़ी रखेंग,े िो बीच में व्यर्थ संकल्प समय नहीं ले सकें ग।े अपॉइन्टमेंट से 

फ्री (free) रहि ेहो, िब व्यर्थ संकल्प समय ले लेि ेहैं। िो समय की बपु्तकंग (booking) करने का िरीका सीखो। अपने आप की 

अपॉइन्टमेंट खिु ही बनाओ प्तक आज सारे प्तिन में क्या-क्या करना ह।ै प्तफर समय सफल हो जायेगा। 

 

AV, Original 13.04.1973 

जैस ेबहुि िेज प्तबजली होिी है िो प्तस्वच ऑन करने से, जहाुँ िी प्तबजली लगाि ेहो उस स्र्ान के कीटार् ुएक सेकेण्ड में िस्म हो 

जाि ेहैं। इसी प्रकार जब आप आत्माएं अपनी सम्परू्थ पॉवरफुल स्टेज पर हों - और जैस ेकोई आया और एक सेकेण्ड में प्तस्वच 

ऑन प्तकया अर्ाथि ्शिु संकल्प प्तकया, अर्वा शिु िावना रक्खी प्तक इस आत्मा का िी कल्यार् हो - यह ह ैसंकल्प-रूपी प्तस्वच 

- इनको ऑन करन,े अर्ाथि ्संकल्प को रचने से, फौरन ही उनकी िावना परूी हो जायेगी, व ेगद्गि हो जायेंग े- क्योंप्तक पीछे आन े

वाली आत्मायें र्ोड़े में ही ज्यािा राज़ी होंगी। समझेंगी प्तक सवथ प्राप्तियाुँ हुई। क्योंप्तक उनका ह ैही कना-िाना लेन ेका पाटथ। 
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AV, Original 12.10.1975 

जैसे सोने को यन्त्र द्वारा चेक करिे हैं प्तक सच्चा ह ैया प्तमक्स ह,ै रीयल ह ैअर्वा रोल्ड-गोल्ड ह!ै ऐसे ही यह चेक करो प्तक संकल्प 

बापिािा समान हैं - या नहीं ह?ै इस आधार से चेक करो, प्तफर वार्ी और कमथ में लाओ। आधार को िलू जाि ेहो, िब शिू-पने 

के, और प्तवष के संस्कार प्तमक्स हो जाि ेहैं। जसैे िोजन में प्तवष प्तमक्स हो जाय िो वह मपू्तछथि कर ििेा ह,ै ऐसे ही संकल्प रूपी 

आहार व िोजन में परुान ेशिू-पन का प्तवष प्तमक्स हो जािा ह,ै िो बाप की स्मपृ्ति और समर्ी स्वरूप से मपू्तछथि हो जािे हो। िो 

अपने को प्तवशेष आत्मायें समझिे हुए, अपने आपका स्वयं ही चेकर बनो। समझा? 

 

AV, Original 10.01.1979 

जैसे पहले-पहले मौन व्रि रखा र्ा िो सब फ्री हो गए र्े, टाइम बच गया र्ा - िो ऐसा कोई साधन प्तनकालो प्तजसस ेसबका टाइम 

बच जाए - मन का मौन हो। व्यर्थ संकल्प आव ेही नहीं - यह िी मन का मौन ह ैना! जैस ेमखु से आवाज़ न प्तनकल,े वैसे व्यर्थ 

संकल्प न आयें - यह िी मन का मौन ह।ै िो व्यर्थ खत्म हो जावेगा। सब समय बच जावेगा, िब प्तफर सेवा आरम्ि होगी। मन के 

मौन से नई इन्वने्शन प्तनकलेगी - जसैे शरुू के मौन से नई रंगि प्तनकली, वसैे इस मन के मौन से नई रंगि होगी। 

 

AV, Original 21.02.1983 

साइलेन्स की शप्ति का प्तवशषे यंत्र ह ै- ‘शिु संकल्प’ - इस संकल्प के यंत्र द्वारा जो चाहो वह प्तसप्ति स्वरूप में िखे सकिे हो। 

पहले स्व के प्रप्ति प्रयोग करके िखेो। िन की व्याप्तध के ऊपर प्रयोग करके िेखो - िो शाप्तन्ि की शप्ति द्वारा कमथ बन्धन का रूप, 

मीिे सम्बन्ध के रूप में बिल जायेगा। बन्धन सिा कड़वा लगिा ह,ै सम्बन्ध मीिा लगिा है। यह कमथिोग - कमथ का कड़ा बन्धन 

- साइलेन्स की शप्ति से पानी की लकीर प्तमसल अनुिव होगा। िोगने वाला नहीं – ‘िोगना िोग रही ह ुँ’, यह नहीं -  लेप्तकन 

साक्षी दृष्टा हो, इस प्तहसाब-प्तकिाब का दृश्य िी िखेिे रहेंगे। इसप्तलए िन के सार्-सार् मन की कमज़ोरी, डबल बीमारी होने के 

कारर्, जो कड़े िोग के रूप में प्तिखाई ििेा ह ै- वह अप्ति न्यारा और बाप का प्यारा होने के कारर्, डबल शप्ति अनुिव होने से, 

कमथिोग के प्तहसाब की शप्ति के ऊपर, वह डबल शप्ति प्तवजय प्राि कर लेगी। बीमारी चाह ेप्तकिनी िी बड़ी हो लेप्तकन िुुःख वा 

ििथ का अनिुव नहीं करेंग।े प्तजसको िसूरी िाषा में आप कहि ेहो प्तक ‘सूली से कांटे के समान’ अनिुव होगा। ऐसे टाइम में प्रयोग 

करके िेखो। 

 

AV, Original 09.12.1985 

आज बापिािा अपनी शप्ति सेना को िखे रह ेहैं प्तक यह रूहानी शप्ति सेना मनजीि जगिजीि हैं? मनजीि अर्ाथि ्मन के व्यर्थ 

संकल्प, प्तवकल्प जीि ह।ै ऐसे जीिे हुए बच्चे प्तवश्व के राज्य अप्तधकारी बनि ेहैं। इसप्तलए ‘मन जीि ेजगिजीि’ गाया हुआ ह।ै 

प्तजिना इस समय संकल्प-शप्ति अर्ाथि ्मन को, स्व के अप्तधकार में रखि ेहो, उिना ही प्तवश्व के राज्य के अप्तधकारी बनिे हो। 

अिी इस समय ईश्वरीय बालक हो, और अिी के बालक ही प्तवश्व के माप्तलक बनेंगे। 

 

AV, Original 15.12.1999 

मनोबल की बड़ी मप्तहमा ह,ै यह ररप्ति-प्तसप्ति वाले िी मनोबल द्वारा अल्पकाल के चमत्कार प्तिखािे हैं। आप िो प्तवप्तधपवूथक - 

ररप्ति-प्तसप्ति नहीं - प्तवप्तधपवूथक कल्यार् के चमत्कार प्तिखायेंगे, जो वरिान हो जायेंग,े आत्माओ ंके प्तलए यह संकल्प शप्ति का 

प्रयोग वरिान प्तसि हो जायेगा। िो पहले यह चेक करो प्तक मन को कण्ट्रोल करन ेकी कण्ट्रोप्तलंग पावर ह?ै सेकण्ड में जसैे साइन्स 

की शप्ति, प्तस्वच के आधार से, प्तस्वच आन करो, प्तस्वच आफ करो - ऐसे सेकण्ड में मन को जहाुँ चाहो, जसैे चाहो, प्तजिना समय 

चाहो, उिना कण्ट्रोल कर सकि ेहैं? 

 

AV, Original 18.01.2011 

जैसे कहावि ह,ै ‘मन जीि ेजगिजीि’, मन को जो संकल्प िो वही करे। क्यों? जसैे और कमपे्तन्ियां जब चाहो, जसैे चाहो, वैस े

करिी हैं ना! ऐसे ही मन को िी जो आडथर करो, वही करे। अभ्यास करिे हो - लेप्तकन किी-किी नहीं िी करिे हैं। बापिािा अिी 

यही चाहिे हैं प्तक मन को शप्तियों की लगाम से जैस ेचलाने चाहो वैस ेचलाओ। जो गायन ह,ै ‘मन जीि ेजगिजीि’, वह प्तकसका 
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गायन ह?ै आप बच्चों का ही िो गायन ह।ै हर कल्प प्तकया ह,ै ििी गायन ह ै- क्योंप्तक जैस ेऔर कमेप्तन्ियों को ‘मेरी’ कहि ेहो, 

वैस ेही मन को िी ‘मेरा’ कहिे हो। ‘मरेा’ कहना, अर्ाथि ्माप्तलक बनो। मन में जो संकल्प करन ेचाहो, प्तजिना समय वह संकल्प 

करने चाहो, वह बंधा हुआ ह ैक्योंप्तक ‘मरेा’ ह।ै 

 

AV, Original 02.02.2012 

इस समय सिी स्वराज्य अप्तधकारी हैं, अर्ाथि ्मन-बपु्ति, संस्कार, कमेप्तन्ियों के राजा हैं। कमेप्तन्ियों के वश नहीं हैं। मन के िी 

माप्तलक हैं। िो ऐसे ही आप हर एक बच्चा अपने को मन के माप्तलक, संस्कारों के िी माप्तलक समझिे हो? ऐसे िो नहीं किी आप 

मन के माप्तलक होिे, वा किी मन आपका माप्तलक होिा! क्योंप्तक कहिे ही हो ‘मरेा मन’, ‘मैं मन’ नहीं कहिे हो। िो ‘मरेे’ के 

आप माप्तलक हो। चेक करो किी मन िो माप्तलक नहीं बन जािा? 
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‘नज़र से प्तनहाल’ करन ेकी प्तवप्तध 

 

68] दृप्तष्ट और वपृ्ति की रूहानी सप्तवथस - ‘नज़र से प्तनहाल’ - एक स्र्ान पर बैिे हुए, एक सेकंड में, अनेकों की कर सकि ेहैं; ऐसी 

रूहानी नज़र सिा नैचरुल (natural) रूप में हो जायेगी, िब प्तवश्व की नज़र आप चमकिे हुए धरिी के प्तसिारों पर जायेगी! 

 

AV, Original 26.03.1970 

अब मखु्य सप्तवथस ह ैही अपनी वपृ्ति और दृप्तष्ट को पलटाना। यह जो गायन ह,ै ‘नज़र से प्तनहाल’ - िो दृप्तष्ट और वपृ्ति की सप्तवथस, 

यह प्रैप्तक्टकल में लानी ह।ै वाचा िो एक साधन ह,ै लेप्तकन कोई को सम्परू्थ स्नेह और सम्बन्ध में लाना, उसके प्तलए वपृ्ति और दृप्तष्ट 

की सप्तवथस हो। यह सप्तवथस एक स्र्ान पर बैिे हुए, एक सेकंड में, अनेकों की कर सकिे हैं। यह प्रत्यक्ष सबिू िेखेंगे। 

 

AV, Original 20.05.1971 

‘दृप्तष्ट से सपृ्तष्ट बिलिी ह’ै - यह िी अिी की कहावि ह।ै कैसी िी िमोगरु्ी वा रजोगरु्ी आत्मायें आयें, लेप्तकन आपकी सिोगरु्ी 

दृप्तष्ट से उनकी सपृ्तष्ट, उनकी प्तस्र्प्ति बिल जाय,े उनकी वपृ्ति बिल जाये। आगे चलकर यह अनिुव बहुि आत्मायें करेंगी। जैस े

यािगार प्तिखाया हुआ है प्तक िीनों लोकों का साक्ष्त्कार कराया। यह िी अिी का गायन ह।ै आप लोगों के सामन ेआन ेसे, दृप्तष्ट 

द्वारा, उन्हों को िीन लोक िो क्या - अपनी परूी जीवन कहानी का मालमू पड़ जाये। 

 

AV, Original 09.10.1971 

यह जो गायन ह,ै ‘नज़र से प्तनहाल’ करन ेका, वह प्तकसका गायन ह?ै शप्तियों के प्तचत्रों में सिवै नयनों की शोिा आप िखेेंगे। और 

कोई इिनी आकषथर् वाली चीज़ नहीं होिी ह।ै नयनों द्वारा ही सब िाव प्रप्तसि करिे हैं। िो यह ‘नज़र से प्तनहाल’ करना - यह 

सप्तवथस िी शप्तियों की गाई हुई ह।ै नयनों की आकषथर् हो, नयनों में रूहाप्तनयि हो, नयनों में रूहाब हो, नयनों में रहमप्तिली हो - 

ऐसा प्लैन (plan) बनाना ह।ै 

 

AV, Original 03.05.1972 

शप्तियों के आगे प्तकसकी प्तहम्मि नहीं, जो अलबेलापन प्तिखा सके। अपने प्रप्ति िी अब संहारी बनो। ऐसी स्टेज बनाओ, जो 

आसरुी संस्कार संकल्प में िी िहर न सकें । इसको कहिे हैं - एक ही नजर से असरु संहारनी। संकल्पों को पररविथन करन ेमें प्तकिना 

समय लगिा ह?ै सेकेण्ड! और नजर से िेखन ेमें प्तकिना समय लगिा ह?ै एक सेकेण्ड! िो नजर से असरु संहार करन ेवाल ेअर्ाथि ्

एक सेकेण्ड में आसरुी संस्कारों को िस्म करन ेवाल,े ऐसे बन ेहो? प्तक आसरुी संस्कारों के वशीििू हो जाि ेहो? 

 

AV, Original 24.12.1979 

सारा प्तवश्व, आप जहान के आुँखों की एक सेकेण्ड की दृप्तष्ट लेने के प्तलए इन्िज़ार में ह,ै प्तक कब हमारे इष्ट िवेों वा िपे्तवयों की हमारे 

ऊपर दृप्तष्ट पड़ेगी - जो हम ‘नज़र से प्तनहाल’ हो जायेंगे। ऐसे ‘नज़र से प्तनहाल’ करन ेवाल ेअगर स्वयं अपनी आुँख मलिे रहेंग,े िो 

‘नज़र से प्तनहाल’ कैसे करेंग?े ‘नज़र से प्तनहाल’ होने वालों की लम्बी क्य ू(queue) हैं। इसप्तलए सिा सम्परू्थिा की आुँख खलुी 

रह।े बाप िािा जहान के नरूों का वन्डरफुल (wonderful) दृश्य िखेिे हैं। जहान के नरू िी अपने नयनों को एकाग्र नहीं रख सकि!े 

कोई प्तनहाल करिे-करिे, हल्के से झटुके िी खा लेि ेहैं। अब झटुके वाल े‘नज़र से प्तनहाल’ कैसे करेंग?े संकल्पों का घटुका ही 

झटुका ह।ै आपके िि आपको िखे रह ेहैं - और िशथनीय मूिथ झटुके खा रह ेहैं - िो ििों का क्या हाल होगा? इसप्तलए आुँखों 

का मलना, और झटुका खाना, बन्ि करना पड़े, िब िशथनीय मिूथ बन सकिे हो। 

 

AV, Original 28.12.1982 

ऐसा ही अभ्यास हो - सिा चमकिे हुए प्तसिारे को िखेिे रहें, इसी प्रैप्तक्टस को सिा बढ़ािे चलो। जहाुँ िखेो, जब िी प्तकसको 

िखेो, ऐसा नैचरुल (natural) अभ्यास हो, जो शरीर को िखेिे हुए न िखेो। सिा नज़र चमकिे हुए प्तसिारे की िरफ जाये। जब 

ऐसी रूहानी नज़र सिा नैचरुल रूप में हो जायेगी, िब प्तवश्व की नज़र आप चमकिे हुए धरिी के प्तसिारों पर जायेगी। 
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AV, Original 23.01.1985 

जैसे स्र्लू नेत्र की शप्ति कम हो जािी ह,ै िो स्पष्ट चीज़ िी जसैे पि ेके अन्िर वा बािलों के बीच प्तिखाई ििेी ह।ै ऐसे आपको िी 

िवेिा बनना िो ह,ै बना िो र्ा - लेप्तकन क्या र्ा, कैसा र्ा - इस ‘र्ा’ के पि ेके अन्िर िो नहीं प्तिखाई ििेा? स्पष्ट ह?ै प्तनश्चय का 

पिाथ, और स्मपृ्ति का मर्का, िोनों शप्तिशाली हैं ना? वा मर्का िीक ह,ै और पिाथ कमज़ोर ह?ै एक िी कमज़ोर रहा िो स्पष्ट नहीं 

होगा! िो चेक करो, वा चेक कराओ प्तक कहाुँ नेत्र की शप्ति कम िो नहीं हुई ह?ै अगर जन्म से श्रीमि रूपी परहजे करिे आये हो, 

िो नेत्र सिा शप्तिशाली ह।ै श्रीमि की परहजे में कमी ह,ै िब शप्ति िी कम ह।ै प्तफर से श्रीमि की िआु कहो, िवा कहो, परहजे 

कहो - वह करो, िो प्तफर शप्तिशाली हो जायेंगे। िो यह नेत्र ह ैप्तिव्य िरूबीन। 

 

AV, Original 06.03.1985 (‘होली’ का प्तिवस पर) 

यह िाई-िाई की समान प्तस्र्प्ति का यािगार ह।ै और बाि - इस प्तिन प्तिन्न-प्तिन्न रंगों से खबू प्तपचकाररयाुँ िर, एक िो को रंगिे हैं। 

यह िी इस समय की आपकी सेवा का यािगार ह।ै कोई िी आत्मा को आप दृप्तष्ट की प्तपचकारी द्वारा - प्रेम स्वरूप बनाने का रंग, 

आनन्ि स्वरूप बनाने का रंग, सुख का, शाप्तन्ि का, शप्तियों का - प्तकिने रंग लगािे हो? ऐसा रंग लगािे हो जो सिा लगा रह।े 

प्तमटाना नहीं पड़िा। मेहनि नहीं करनी पड़िी। और ही हर आत्मा यही चाहिी प्तक सिा इन रंगों में रंगी रह ुँ। िो सिी के पास रूहानी 

रंगों की रूहानी दृप्तष्ट की प्तपचकारी ह ैना? 

 

AV, Original 28.11.1997 

आप सिी का फाउण्डेशन (foundation) वा सेकण्ड का पररविथन का मलू अनुिव यही ह ै- प्तक ब्रह्मा बाप को िखेा, और ब्राह्मर् 

बन गये। सेवा का वरिान प्तमला, और सेवा में लग गये। बापिािा ने सिी के अनिुव िी सनुे। अच्छे अनुिव सनुाये। िो जैस ेआप 

लोगों का अनुिव ह ै- ब्रह्मा बाप को िखेा, और सोचना िी नहीं पड़ा। सहन करन ेका िी अनिुव नहीं हुआ प्तक सहन कर रह ेहैं। 

बड़ी बाि नहीं लगी। ऐसे अिी हर श्रेष्ठ ब्राह्मर् आत्मा को िखेें, और आत्मा में (ब्राह्मर् में) ब्रह्मा बाप िखेें। यह ह ैसेवा का फास्ट 

(fast) साधन - क्या ब्रह्मा बाप ने आपको कोसथ कराया? कोसथ िो पीछे प्तकया। लेप्तकन िखेा और हो गये। िो जसैे ब्रह्मा बाप में 

(प्तशव) बाप समाया हुआ र्ा, इसीप्तलए महेनि नहीं लगी। ऐसे आप सिी िी बापिािा को अपने में समाि ेहुए, ‘नज़र से प्तनहाल’ 

करो। 
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ज्वालामखुी योग 

 

69] मैं आत्मा ज्योप्ति रूप ह ुँ - चारों ओर अपना स्वरूप लाइट ही लाइट के बीच में, स्मपृ्ति में रह,े और प्तिखाई िी ि;े जसैे सयूथ 

की प्तकरर्ें फैलिी हैं, वैसे ही मास्टर सवथशप्तिमान ्की स्टेज पर, शप्तियों व प्तवशषेिाओ ंरूपी प्तकरर्ें चारों ओर फैलिी अनिुव 

करें! 

  

AV, Original 02.02.1969 

अब िो ज्वाला रूप होना ह।ै आपका ही ज्वाला रूप का यािगार ह।ै पिा ह ैज्वाला िवेी िी ह ै- वह कौन ह?ै यह सिी शप्तियों 

को ज्वाला रूप िवेी बनना ह।ै ऐसी ज्वाला प्रज्जवप्तलि करनी ह।ै प्तजस ज्वाला में यह कप्तलयगुी संसार जलकर िस्म हो जायेगा। 

 

AV, Original 03.02.1974 

प्तवनाश ज्वाला प्रज्वप्तलि कब और कैसे हुई? कौन प्तनप्तमि बना? क्या शंकर प्तनप्तमि बना - या यज्ञ रचने वाल ेबाप और ब्राह्मर् 

बच्चे प्तनप्तमि बन?े जब से स्र्ापना का कायथ-अर्थ यज्ञ रचा, िब से स्र्ापना के सार्-सार् यज्ञ-कुण्ड से प्तवनाश की ज्वाला िी 

प्रगट हुई। िो प्तवनाश को प्रज्जवप्तलि करन ेवाल ेकौन हुए? बाप और आप, सार्-सार् ह ैना? िो जो प्रज्वप्तलि करने वाल ेहैं, िो 

उन्हों को सम्पन्न िी करना ह ै- न प्तक शंकर को! शकंर समान, ज्वाला-रूप बन कर, प्रज्वप्तलि की हुई प्तवनाश की ज्वाला को 

सम्पन्न करना ह।ै जब कोई एक अर्ी को िी जलाि ेहैं, िो जलाने के बाि बीच-बीच में अप्तग्न को िेज़ प्तकया जािा ह,ै िो यह 

प्तवनाश ज्वाला प्तकिनी बड़ी अप्तग्न ह।ै इनको िी सम्पन्न करन ेके प्तलए, प्तनप्तमि बनी हईु आत्माओ ंको - िेज करन ेके प्तलए, 

प्तहलाना पड़े - कैसे प्तहलावें? हार् से व लािी से? संकल्प से इस प्तवनाश ज्वाला को िेज़ करना पड़े - क्या ऐसा ज्वाला रूप बन, 

प्तवनाश ज्वाला को िेज़ करन ेका संकल्प इमजथ होिा ह ै- या, यह अपना कायथ नहीं समझि ेहो? 

 

AV, Original 15.09.1974 

जैसे सयूथ िेखिे हो िो चारों ओर फैली सयूथ की प्तकरर्ों की लाइट के बीच में, सयूथ का रूप प्तिखाई ििेा ह।ै सयूथ की लाइट िो ह,ै 

लेप्तकन उसके चारों ओर िी सूयथ की लाइट, परछाई के रूप में, फैली हुई प्तिखाई ििेी ह।ै और लाइट में प्तवशेष लाइट प्तिखाई ििेी 

ह।ै इसी प्रकार से, मैं आत्मा ज्योप्ति रूप ह ुँ - यह िो लक्ष्य ह ैही। लेप्तकन मैं आकार में िी काबथ में ह ुँ। चारों ओर अपना स्वरूप 

लाइट ही लाइट के बीच में, स्मपृ्ति में रह,े और प्तिखाई िी ि े- िो ऐसा अनुिव हो। 

 

AV, Original 15.09.1974 (continued) 

आप लोगों का शरुू में र्ा - शीिला िवेी का पाटथ। अिी ह ै- ज्वाला िवेी का पाटथ। पहले स्नहे से, समीप सम्बन्ध में आय े- और 

अब प्तफर, शप्ति स्वरूप बनना ह।ै अिी प्तसफथ  गुर् और स्नेह का प्रिाव ह,ै या नॉलेज का प्रिाव ह ै- लेप्तकन साक्षात्मूिथ अनिुव 

करें प्तक यह कोई साधारर् शप्ति नहीं ह।ै जसैे सयूथ की प्तकरर्ें फैलिी हैं, वसैे ही मास्टर सवथशप्तिमान ्की स्टेज पर, शप्तियों व 

प्तवशषेिाओ ंरूपी प्तकरर्ें चारों ओर फैलिी अनिुव करें। ‘मैं प्तवघ्न-प्तवनाशक ह ुँ’, इस स्मपृ्ति की सीट पर प्तस्र्ि होकर कारोबार 

चलायेंगे, िो प्तवघ्न सामन ेिक िी नहीं आवेंगे। 

 

AV, Original 16.01.1975 

जैसे यज्ञ रचने के प्तनप्तमि ब्रह्मा बाप के सार् ब्राह्मर् बन,े िो यज्ञ से प्रज्जवप्तलि हुई यह जो प्तवनाश ज्वाला ह,ै इसके प्तलए िी जब 

िक ज्वाला रूप नहीं बनिे, िब िक यह प्तवनाश की ज्वाला िी सम्परू्थ ज्वाला रूप नहीं लेिी ह।ै यह िड़किी ह,ै प्तफर शीिल हो 

जािी ह।ै कारर्? क्योंप्तक ज्वाला मिूथ और प्रेरक आधारमूिथ आत्माएुँ - अिी स्वयं ही सिा ज्वाला-रूप नहीं बनी हैं। ज्वाला-रूप 

बनने का दृढ़ संकल्प स्मपृ्ति में नहीं रहिा ह।ै ज्वाला-रूप बनने का मखु्य और सहज परुूषार्थ कौन-सा ह?ै (मरेा िो एक प्तशव 

बाबा)। यह स्मपृ्ति सिा रह,े इसके प्तलए िी कौन-सा पुरूषार्थ है? अब लास्ट प्तवशेष परुूषार्थ कौन-सा रह गया ह?ै (उपराम अवस्र्ा)। 

यह िो ह ैररजल्ट। लेप्तकन उसका िी परुूषार्थ क्या ह?ै (न्यारापन) न्यारापन िी प्तकससे आयेगा - कौन-सी धनु में रहन ेसे? धनु यही 

रह ेप्तक ‘अब वाप्तपस घर जाना ह’ै - जाना ह,ै अर्ाथि ्उपराम। 
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AV, Original 09.12.1975 

संगप्तिि रूप में, ऐसे प्तवशषे परुूषार्थ की लेन-िने और याि की यात्रा के प्रोग्राम होने चाप्तहए। प्तवशषे परुूषार्थ अर्वा प्तवशषे अनुिवों 

की आपस में लेन-िने हो। ऐसा संगिन पाण्डवों का होना चाप्तहए। ऐसे प्तवशेष योग के प्रोग्राम चलिे रह,े िो प्तफर िेखो प्तवनाश 

ज्वाला को कैसे पंखा लगिा है। योग-अप्तग्न से प्तवनाश की अप्तग्न जलेगी। वह ह ैप्तवनाश-ज्वाला - यह ह ैयोग-ज्वाला, जो ज्वाला 

से ज्वाला प्रज्वप्तलि होगी। 

 

AV, Original 07.01.1977 

जैसे अज्ञानी आत्माओ ंको ज्ञान सनुने की फुसथि नहीं - वसैे बहुि से ब्राह्मर्ों को िी इस पावरफुल (powerful) स्टेज पर प्तस्र्ि 

होने की फुसथि नहीं प्तमलिी। इसप्तलए ज्वाला रूप बनने की आवश्यकिा ह।ै 

 

AV, Original 21.12.1989 

अंि में जब सब संपरू्थ हो जायेंग,े िो आपके श्रषे्ठ संकल्प में लगन की अप्तग्न से, यह सब प्तकचड़ा िस्म हो जायेगा। योग ज्वाला 

हो। अिं में ऐसे धीरे-धीरे सेवा नहीं होगी। सोचा और हुआ - इसको कहिे हैं, ‘प्तवहगं मागथ की सेवा’। अिी अपने में िर रह ेहो, 

प्तफर कायथ में लगायेंगे। जैसे िपे्तवयों के यािगार में प्तिखाि ेहैं प्तक ज्वाला से असरुों को िस्म कर प्तिया। असरु नहीं - लेप्तकन आसरुी 

शप्तियों को खत्म कर प्तिया। यह प्तकस समय का यािगार ह?ै अिी का ह ैना। िो ऐसे ज्वालामखुी बनो। आप नहीं बनेंग ेिो कौन 

बनेगा? िो अिी ज्वालामखुी बन आसरुी संस्कार, आसरुी स्विाव - सब-कुछ िस्म करो। … 

सिी प्तनिथय ज्वालामखुी बन प्रकृप्ति और आत्माओ ंके अिंर जो िमोगरु् ह,ै उसे िस्म करन ेवाले बनो। यह बहुि बड़ा काम ह,ै 

स्पीड (speed) से करेंग ेिब परूा होगा। अिी िो व्यप्तियों को ही संिेश नहीं पहुुँचा ह,ै प्रकृप्ति की िो बाि पीछे ह।ै िो स्पीड िेज 

करो। गली-गली में सेंटर हों। क्योंप्तक सरकमस्टांस (circumstance) प्रमार् एक गली से िसूरी गली में जा नहीं सकें ग,े एक-िो 

को िखे िी नहीं सकें ग।े िो घर-घर में, गली-गली में हो जायेगा ना! 

 

AV, Original 30.03.1999 

ज्वालामखुी बनो! समय प्रमार् रह ेहुए जो िी मन के, सम्बन्ध-सम्पकथ  के प्तहसाब-प्तकिाब हैं, उसको ज्वाला स्वरूप से िस्म करो। 

लगन ह,ै इसमें बापिािा िी पास (pass) करिे हैं, लेप्तकन अिी लगन को अप्तग्न रूप में लाओ। प्तवश्व में एक िरफ भ्रष्टाचार, 

अत्याचार की अप्तग्न होगी - िसूरे िरफ, आप बच्चों का पावरफुल योग अर्ाथि ्लगन की अप्तग्न, ज्वाला रूप में आवश्यक ह।ै यह 

ज्वाला रूप इस भ्रष्टाचार, अत्याचार के अप्तग्न को समाि करेगी, और सवथ आत्माओ ंको सहयोग िगेी। आपकी लगन ज्वाला-

रूप की हो, अर्ाथि ्पावरफुल योग हो - िो यह याि की अप्तग्न, उस अप्तग्न को समाि करेगी - और िसूरे िरफ आत्माओ ंको 

परमात्म सन्िशे की, शीिल स्वरूप की अनिुपू्ति करायेगी। बेहि की वैराग्य वपृ्ति प्रज्वप्तलि करायेगी। एक िरफ िस्म करेगी, िसूरे 

िरफ शीिल िी करेगी। बेहि के वरैाग्य की लहर फैलायेगी। बच्चे कहिे हैं – ‘मेरा योग िो ह,ै प्तसवाए बाबा के और कोई नहीं’ - 

यह बहुि अच्छा ह।ै परन्ि ुसमय अनसुार अिी ज्वाला रूप बनो। 

 

AV, Original 31.12.2005 

अमिृवेला िी पावरफुल बनाओ। प्तनयम अच्छा प्तनिािे हो - लेप्तकन सनुाया ना, अिी योग सवथशप्तियों से पावरफुल हो, योग 

अप्तग्न हो - ज्वालामुखी हो। िो यह िीन मास प्तवशेष अमिृवेला िी नोट करना। बािें बहुि अच्छी-अच्छी करिे हैं, प्यार के स्वरूप 

में िी होिे हैं, लेप्तकन ज्वालारूप कम होिा ह।ै अिी संस्कार का अंश मात्र िी नहीं रह,े िब कहेंग े‘ज्वाला रूप योगी ि ूआत्मा’। 

 

AV, Original 14.03.2006 

बापिािा यही संकल्प ििेे हैं - िो आज िहे-अप्तिमान और अपमान की जो ‘मैं’ आिी ह,ै प्तिलप्तशकस्ि की ‘मैं’ आिी ह ै- इसको 

जला के ही जाना, सार् नहीं ले जाना। कुछ िो जलायेंग ेना। आग जलायेंग ेक्या? ज्वालामुखी योग अप्तग्न जलाओ। जलाने आिी 

ह?ै ज्वालामखुी योग आिा ह ै- प्तक साधारर् योग आिा ह?ै ज्वालामखुी बनो। लाइट-माइट हाउस (Light-Might House)। 

िो यह पसन्ि ह?ै अटेन्शन प्लीज (attention please) - ‘मैं’ को जलाओ। 
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AV, Original 30.11.2006 

जैसे शास्त्रों में हनमुान को ‘महावीर’ िी कहा ह,ै लेप्तकन पूंछ िी प्तिखाया ह।ै यह पूंछ प्तिखाया ह,ै मैंपन का। जब िक महावीर इस 

पूंछ को नहीं जलायेंग,े िो लंका अर्ाथि ्परुानी िपु्तनया िी समाि नहीं होगी। िो अिी इस ‘मैं-मैं’ की पूंछ को जलाओ िब समाप्ति 

समीप आयेगी। जलाने के प्तलए ज्वालामखुी िपस्या - साधारर् याि नहीं - ज्वालामखुी याि की आवश्यकिा ह।ै इसीप्तलए ज्वाला 

िवेी की िी यािगार ह।ै 

 

AV, Original 18.02.2008 

बच्चों ने कहा आना ही ह ै- िो बाप न ेकहा ‘हाुँ जी’। ऐसे ही एक िो के बािों को, स्विाव को, वपृ्ति को समझि,े ‘हाुँ जी’, ‘हाुँ 

जी’, करन ेसे संगिन की शप्ति, साइलेन्स की ज्वाला प्रगट करेगी। ज्वालामखुी िेखा ह ैना? िो यह संगिन की शप्ति शाप्तन्ि की 

ज्वाला प्रगट करेगी। 

 

AV, Original 13.04.2011 

योग लगाि ेहो, अमिृवलेे बैिि ेहो, लेप्तकन ज्वालामखुी योग उसकी कमी ह।ै इसके कारर्, एक िो प्तजन ििों को या आत्माओ ं

को आप प्तकरर्ें िेजि ेहो, वह इिनी स्पष्ट नहीं होिी हैं। और िसूरा, ज्वालामखुी अप्तग्न स्वरूप योग की शप्ति न होने में, या कमी 

होने में, संस्कार जो बीच में प्तवघ्न डालि ेहैं, वह संस्कार िी समाि नहीं होिे हैं। परुूषार्थ करिे हो संस्कार पररविथन हो जाय,े 

लेप्तकन मरिे हैं, जलि ेनहीं हैं। जैस ेरावर् को प्तसफथ  मारि ेनहीं हैं, मारन ेके बाि जलाि ेहैं क्योंप्तक मारने के बाि शरीर िो रह जािा 

ह ैना! िो ऐसे ही आप अमिृवेले याि में बैिि ेहो, लेप्तकन योग अप्तग्न रूप में ज्वाला रूप में कम ह।ै प्तमलन मनािे हो, रूहररहान 

करिे हो, अपने जीवन की बािें िी करिे हो। लगािार योग अप्तग्न रूप हो, संस्कार को मारि ेजरूर हो - लेप्तकन वह मरिा ह,ै 

लेप्तकन बीच-बीच में उि जािा ह।ै जल जायेगा, िो नाम रूप खत्म हो जायेगा। 

 

AV, Original 31.12.2011 

अिी समय प्तिन-प्रप्तिप्तिन नाज़कु आना ही ह।ै िो ऐसे समय पर अिी ज्वालामखुी योग चाप्तहए। वह ज्वालामखुी योग की 

आवश्यकिा अिी आवश्यक ह।ै ज्वालामखुी योग अर्ाथि ्लाइट-माइट स्वरूप, शप्तिशाली - क्योंप्तक समय प्रमार् अिी ि:ुख, 

अशाप्तन्ि, हलचल बढ़नी ही ह,ै इसप्तलए अपने ि:ुखी, परेशान आत्माओ ंको प्तवशषे ज्वालामखुी योग द्वारा शप्तियां िनेे की 

आवश्यकिा पड़ेगी। ि:ुख अशाप्तन्ि के ररटनथ में, कुछ न कुछ शप्ति, शाप्तन्ि अपने मन्सा सेवा द्वारा िनेी पड़ेगी। …  

ज्वालामखुी योग द्वारा ही जो िी संस्कार रह ेहुए हैं, वह िी िस्म होने हैं। 

 

AV, Original 02.02.2012 

समय की हालिों को िखे पहले िी सनुाया, अब ज्वालामुखी योग की आवश्यकिा ह,ै प्तजसस ेडबल काम होगा। एक िो अपन े

परुाने संस्कार का संस्कार हो जायेगा - अिी संस्कारों को मारि ेहो लेप्तकन जलाि ेनहीं हो। मारन ेके बाि, प्तफर िी किी-किी वह 

जाग जाि ेहैं। जसैे रावर् को प्तसफथ  मारा नहीं, जलाया। ऐसे आप िी अपने परुाने संस्कारों को - जो बीच-बीच में िीव्र परुूषार्थ में 

कमी कर ििेे हैं, उसके प्तलए ज्वालामखुी योग की आवश्यकिा ह।ै एक स्वयं के प्तलए - और िसूरा, ज्वालामखुी योग द्वारा औरों 

को िी लाइट-रूप होने के कारर्, माइट-रूप होने के कारर्, उन्हों को िी अपनी प्तकरर्ों द्वारा सहयोग ि ेसकि ेहो। 
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ब्राह्मर् सो फररश्िा और फररश्िा सो िवेिा – Part 1 

 

74] ब्राह्मर् स्वरूप की प्तवशषेिा सवथ शप्तियों सम्पन्न स्वरूप की ह ै- सिा िाज, िख्ि और प्तिलकधारी; फररश्िा अर्ाथि ्डबल 

लाइट - प्तजसका परुानी िहे और परुानी िपु्तनया से ररश्िा नहीं; िवेिा अर्ाथि ्सवथ प्तिव्य गरु्ों से सज­ेसजाये!   

 

AV, Original 23.12.1994 

आज बापिािा चारों ओर के बच्चों के िीन रूप िखे रह ेहैं। सबसे श्रेष्ठ स्वरूप ह ैब्राह्मर्, और ब्राह्मर् सो फररश्िा, और फररश्िा 

सो िवेिा। ब्राह्मर् स्वरूप, फररश्िा स्वरूप, और िवेिा स्वरूप। 

 

ब्राह्मर् स्वरूप की प्तवशषेिा सवथ शप्तियों सम्पन्न स्वरूप की ह।ै क्योंप्तक ब्राह्मर् अर्ाथि ्मायाजीि। िो सवथ शप्ति सम्पन्न बनना ही 

मायाजीि बनना ह।ै पहला स्वरूप ब्राह्मर् - स्वयं को िखेो प्तक ब्राह्मर् स्वरूप की प्तवशेषिा (सवथ शप्तियाुँ) धारर् हुई हैं? सवथ 

शप्तियाुँ हैं वा कोई­कोई शप्ति ह?ै अगर एक शप्ति िी कमज़ोर ह,ै वा कम ह,ै िो ब्राह्मर् स्वरूप के बिल ेबार­बार क्षप्तत्रय अर्ाथि ्

यिु करन ेवाल ेबन जाि ेहैं। क्षप्तत्रय का किथव्य ह ैयिु करना, और ब्राह्मर् का किथव्य ह ै- सिा और सहज मायाजीि बनना। ब्राह्मर् 

अर्ाथि ्प्तवजयी। सिा सवथ शप्तियाुँ अर्ाथि ्सवथ शस्त्रों से सम्पन्न हैं। और क्षप्तत्रय अर्ाथि ्किी प्तवजयी, और किी हार खान ेवाले। 

क्योंप्तक शप्तियाुँ प्तमलि ेहुए िी धारर् नहीं कर सकि,े इसप्तलये समय और पररप्तस्र्प्ति प्रमार् सिा प्तवजयी नहीं बन सकिे।  

ब्राह्मर् स्वरूप अर्ाथि् सिा िाज, िख्ि और प्तिलकधारी। प्तवश्व कल्यार् की प्तजम्मेिारी के िाजधारी, सिा स्वि: स्मपृ्ति के 

प्तिलकधारी, सिा बाप के प्तिलिख्िनशीन। क्षप्तत्रय एकरस, अचल, अडोल न होने के कारर् किी अचल, किी हलचल, किी 

अप्तधकारी और किी बाप से शप्ति मांगने वाल ेरॉयल प्तिखारी।  

ब्राह्मर् अर्ाथि ्सिा अलौप्तकक मौज के जीवन में रहन ेवाले। सिा रूहानी सीरि और सरूि वाले। क्षप्तत्रय अर्ाथि ्किी ऐसे, किी 

कैसे। िो अपने से पछूो मैं कौन? किी ब्राह्मर्, किी क्षप्तत्रय - या सिा ब्राह्मर् जीवन की प्तवशेषिाओ ंसे सम्पन्न हैं? … 

िो सारे प्तिन में, वा प्तकिने बारी समय प्रप्ति समय, ब्राह्मर् के बजाय क्षप्तत्रय बन जाि ेहैं - ये चेक करो, और चेक करके चेंज करो। 

प्तसफथ  चेक नहीं करना। चेक प्तकया जािा ह ैचेंज करन ेके प्तलये। … 

िो ब्राह्मर् जीवन की प्तवशेषिाओ ंको चेक करो। ब्राह्मर् सो फररश्िा बनेगा। क्षप्तत्रय सो फररश्िा नहीं। 

 

िसूरा स्वरूप ह ैफररश्िा। सिी को फररश्िा बनना ही ह ैना? प्तक फररश्िा बनना मपु्तश्कल ह?ै सहज है या मुप्तश्कल? या किी 

मपु्तश्कल, किी सहज? िो फररश्िा स्वरूप की प्तवशषेिा सिी जानि ेिी हो प्तक फररश्िा अर्ाथि ्डबल लाइट? िो डबल लाइट हैं? 

प्तक किी बोझ उिाने को प्तिल करिी और उिा लेि ेहो? वा उिाने नहीं चाहिे हो, लेप्तकन माया प्तसर पर टोकरी रख ििेी ह?ै माया 

अपनी आटीप्तफप्तशयल टेम्पररी शप्ति ऐसी प्तिखािी ह,ै जो मजबरूी से िी बोझ उिाना न चाहिे िी उिा लेि ेहैं। … 

िो फररश्िा अर्ाथि ्डबल लाइट। लाइट अर्ाथि ्हल्कापन। हल्कापन का अर्थ ह ै- प्तसफथ  पररप्तस्र्प्ति के समय हल्का नहीं, लेप्तकन 

सारे प्तिन में स्विाव, संस्कार, सम्बन्ध, सम्पकथ  में लाइट रह?े वैस ेिीक हैं - लेप्तकन स्विाव­संस्कार में िी अगर हल्कापन नहीं ह ै

िो फररश्िा कहेंगे? और हल्के की प्तनशानी ह ै- हल्की चीज़ सिी को प्यारी लगिी है। कोई बोझ वाली चीज़ आपको िवे ेिो पसन्ि 

करेंगे? और हल्की बप्तढ़या चीज़ हो िो पसन्ि करेंग ेना? िो जो स्विाव, संस्कार, सम्बन्ध, सम्पकथ  में हल्का होगा, उसकी प्तनशानी 

- वो सवथ के प्यारे और न्यारे होंगे। क्योंप्तक ब्राह्मर् स्विाव ह,ै अलग स्विाव नहीं। … 

और फररश्िा अर्ाथि ्प्तजसका परुानी िहे और परुानी िपु्तनया से ररश्िा नहीं। 

 

िीसरा ह ैफररश्िा सो िवेिा। अिी िवेिा बनना ह ैया िप्तवष्य में बनेंग?े िवेिा अर्ाथि ्सवथ गरु्ों से सज­ेसजाये। ये प्तिव्यगुर् संगम 

के िवेिा जीवन के श्रृंगार हैं। इस समय प्तिव्य गरु्ों से सज­ेसजाये होिे हो, िब ही िप्तवष्य में स्र्लू श्रृंगार से सज­ेसजाय ेरहिे हो। 

िो िवेिा अर्ाथि ्प्तिव्य गरु्ों से सजे­सजाये। और िसूरा िवेिा अर्ाथि ्िनेे वाला। लेविा नहीं, लेप्तकन िवेिा। िो मास्टर िािा हो? 

वा किी लेविा, किी िवेिा? चेक करो प्तक प्तिव्य गरु्ों का श्रृंगार सिा रहिा ह,ै वा किी कोई श्रृंगार िलू जािा ह,ै किी कोई 

श्रृंगार िलू जािा ह?ै सम्परू्थ सवथ गरु् सम्पन्न .. यही िवेिा जीवन की प्तनशानी ह।ै ये गरु् ही गहन ेहैं।  
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िो िेखो प्तक ब्राह्मर् स्वरूप की सवथ शप्तियाुँ, फररश्िे स्वरूप की डबल लाइट प्तस्र्प्ति, और िवेिा स्वरूप की िािापन की प्तनशानी 

और प्तिव्य गरु्ों सम्पन्न बन ेहैं? िीनों स्वरूप अनिुव करिे हो? जैस ेबाप के िीन सम्बन्ध - बाप, प्तशक्षक, सद्गरुू सिा याि रहिे, 

ऐसे ये िीन स्वरूप सिा याि रखो। समझा? 

 

AV, Original 31.12.1994 

हैं ही फररश्िा। ऊपर से नीचे आये, अपना कायथ प्तकया और उड़ा। फररश्िे यही करिे हैं ना? उड़िी कला की प्तनशानी - पंख प्तिखाय े

हैं। कोई आटीप्तफप्तशयल पंख नहीं हैं। लेप्तकन ये फररश्िों को जो पंख प्तिखाि ेहैं, उसका अर्थ ह ैफररश्िा अर्ाथि ्उड़िी कला वाल।े 

िो फररश्ि ेस्वरूप की बधाई स्वयं को िी िो, और िसूरों को िी। सिा फररश्ि ेस्वरूप के स्मपृ्ति में िी रहो, और िसूरे को िी उसी 

स्वरूप से िखेो। फलानी ह,ै फलाना ह ै– नहीं; फररश्िा ह।ै ये फररश्िा संिशे िनेे के प्तनप्तमि है। समझा? 

 

AV, Original 31.12.1995 

बापिािा कहिे हैं – चलो, प्तबन्िी प्तखसक जािी ह,ै लेप्तकन फररश्िा रूप िो लम्बा-चौड़ा शरीर ह,ै वो िो प्तबन्िी नहीं ह ैना - फररश्िा 

माना लाइट का आकार। िो फररश्िे स्वरूप में प्तस्र्ि होकर हर कमथ करो। ऐसा नहीं ह ैप्तक फररश्िा रूप में कमथ नहीं कर सकिे हो। 

कर सकि ेहो प्तक साकार चाप्तहये? क्योंप्तक साकार शरीर से बहुि जन्मों का प्यार ह।ै िो िलूना चाहिे हैं, लेप्तकन िलू नहीं पािे। िो 

बाप कहिे हैं – अच्छा, अगर आपको शरीर को ही िखेन ेकी आिि पड़ गई ह,ै िो कोई हजाथ नहीं - अिी लाइट का शरीर िखेो। 

शरीर ही चाप्तहए - िो फररश्िा िी शरीरधारी ह।ै और आप सिी कहिे िी हो प्तक प्तशव बाबा और ब्रह्मा बाबा से बहुि प्यार ह।ै िो 

प्यार का अर्थ ह ैसमान बनना। िो जैस ेब्रह्मा बाबा फररश्िा रूप ह,ै ऐसे ब्रह्मा बाप समान फररश्िा स्वरूप में प्तस्र्ि होकर हर कमथ 

करो। 

 

AV, Original 31.12.1999 

लक्ष्य रखो प्तक हमें फररश्िा बनना ही ह।ै अब परुानी बािों को समाि करो। अपने अनाप्ति और आप्ति संस्कारों को इमजथ (emerge) 

करो। स्मपृ्ति में रखो - चलिे-प्तफरिे मैं बाप समान फररश्िा ह ुँ, मरेा परुाने संस्कारों से, परुानी बािों से कोई ररश्िा नहीं। समझा? इस 

पररविथन के संकल्प को पानी ििेे रहना। जैस ेबीज को पानी िी चाप्तहए, धपू िी चाप्तहए - िब फल प्तनकलिा ह।ै िो इस संकल्प 

को, बीज को स्मपृ्ति का पानी और धपू ििेे रहना। 

 

AV, Original 15.11.2003 

कहिे हो ना प्तक ब्रह्मा बाबा बाि करिे-करिे ऐसे लगिा र्ा, जैस ेबाि कर िी रहा ह ैलेप्तकन यहाुँ नहीं ह,ै िखे रहा ह ैलेप्तकन दृप्तष्ट 

अलौप्तकक ह,ै यह स्र्लू दृप्तष्ट नहीं ह।ै िहे-िान से न्यारा, िसूरे को िी िहे का िान नहीं आय,े न्यारा रूप प्तिखाई ि े- इसको कहा 

जािा ह ैिहे में रहिे फररश्िा स्वरूप। हर बाि में, वपृ्ति में, दृप्तष्ट में, कमथ में न्यारापन अनिुव हो। यह बोल रहा ह ै- लेप्तकन न्यारा-

न्यारा, प्यारा-प्यारा लगिा ह।ै आप्तत्मक प्यारा। ऐसे फररश्िेपन की अनुिपू्ति स्वयं िी करे, और औरों को िी कराये क्योंप्तक प्तबना 

फररश्िा बन,े िवेिा नहीं बन सकिे हैं। फररश्िा सो िवेिा ह।ै 

 

AV, Original 21.10.2005 

ब्राह्मर् सो फररश्िा, फररश्िा सो िवेिा। यह िीन रूप बापिािा सिी बच्चों का िखे रह ेहैं। आप सिी को अपने िीन रूप सामन े

आ गय?े आ गय?े ब्राह्मर् िो बन गय,े अिी लक्ष्य ह ैफररश्िा बनने का। यही लक्ष्य ह ैना? ह?ै फररश्िा बनना ही ह ै- चेक करो 

फररश्िेपन की प्तवशषेिायें जीवन में प्तकिनी प्तिखाई ििेी हैं? 

फररश्िा अर्ाथि ्प्तजसका परुान ेसंसार और परुान ेसंस्कार से कोई नािा नहीं।  

फररश्िा अर्ाथि ्प्तसफथ  समस्या के समय डबल लाइट नहीं, लेप्तकन सिा मन्सा-वाचा, संबंध-सम्पकथ  में डबल लाइट, हल्का। हल्की 

चीज़ अच्छी लगिी ह,ै वा बोझ वाली चीज़ अच्छी लगिी ह?ै क्या अच्छा लगिा ह?ै हल्का पसन्ि ह ैना?  

फररश्िा अर्ाथि ्जो सवथ का - र्ोड़ों का नहीं - सवथ का प्यारा और न्यारा हो। प्तसफथ  प्यारा नहीं, प्तजिना प्यारा उिना ही न्यारा हो।  
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फररश्िा की प्तनशानी ह,ै वह सवथ का प्तप्रय होगा। जो िी िेखेंगे, जो िी प्तमलेंग,े जो िी संबंध में आयेंग,े सम्पकथ  में आयेंग ेवह अनिुव 

करेंगे प्तक यह मेरा ह।ै जैस ेबाप के प्तलए सिी अनुिव करिे हैं, मेरा ह।ै अनिुव करिे हैं ना?  

ऐसे फररश्िा अर्ाथि् हर एक अनिुव करे यह मेरा ह।ै अपनापन का अनिुव हो क्योंप्तक हल्का होगा ना - िो हल्कापन प्तप्रय बना 

ििेा ह ैसबका। सारा ब्राह्मर् पररवार अनिुव करे प्तक यह मेरा ह।ै िारीपन नहीं हो क्योंप्तक फररश्िे का अर्थ ही ह ैडबल लाइट।  

फररश्िा अर्ाथि ्संकल्प, बोल, कमथ, संबंध, सम्पकथ  में बेहि हो। हि नहीं हो। सब अपने हैं - और मैं सबका ह ुँ। जहाुँ ज्यािा अपनापन 

होिा ह ैना वहाुँ हल्कापन होिा ह।ै संस्कार में िी हल्कापन, िो चेक करो प्तकिना परसेन्ट फररश्िा स्टेज िक पहुचंे हैं? चेक करना 

आिा ह?ै चेकर िी बन गय ेहो, मेकर िी बन गय ेहो। 

 

AV, Original 05.02.2009 

संगमयुग का लक्ष्य क्या ह?ै हम सब आत्माओ ंका बाप आ गया, वसाथ िो बाप द्वारा प्तमलेगा ना! वह प्रिाव फररश्िा अवस्र्ा से 

वायमुण्डल फैलेगा। इन्हों की दृप्तष्ट से लाइट प्तमलिी ह,ै इन्हों की दृप्तष्ट में रूहाप्तनयि की लाइट नज़र आिी ह,ै िो अिी िीव्र परुूषार्थ 

का यही लक्ष्य रखो, मैं डबल लाइट फररश्िा ह ुँ - चलि ेप्तफरि ेफररश्िा स्वरूप की अनुिपू्ति को बढ़ाओ। अशरीरीपन के अनिुव 

को बढ़ाओ। सेकण्ड में कोई िी संकल्पों को समाि करन ेमें, संस्कार स्विाव में डबल लाइट। कई बच्चे कहि ेहैं - हम िो हल्के 

रहिे हैं, लेप्तकन हमको िसूरे जानिे नहीं हैं। लेप्तकन ऐसे डबल लाइट फररश्िा, डबल लाइट उसकी लाइट प्तछप सकिी ह?ै छोटी 

सी स्र्ूल लाइट टाचथ हो, या माप्तचस की िीली हो, लाइट कहाुँ िी जलेगी, प्तछपेगी नहीं - और यह िो रूहानी लाइट ह।ै 
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फररश्िेपन की प्तनशानी - Part 2 

 

75] फररश्िे की मखु्य क्वाप्तलप्तफकेशन हैं - लाइट और माइट; ब्राह्मर् जीवन की प्राप्ति ह ैही फररश्िा जीवन; फररश्िा अर्ाथि ्

प्तजसका िहे के वा िहे के िपु्तनया से, वा िहे के पिार्ों के आकषथर् से कोई ररश्िा नहीं - मन के व्यर्थ संकल्पों से, परुाने संस्कारों 

से िी ररश्िा नहीं!   

 

AV, Original 26.01.1971 

ऐसा प्लैन बनाना चाप्तहए जो कोई िी महससू करे - यह िो चलिा-प्तफरिा फररश्िा ह।ै जैसे साकार रूप में फररश्िेपन का अनिुव 

प्तकया ना। इिनी बड़ी प्तज़म्मेवारी होिे िी, (ब्रह्मा बाप) आकारी और प्तनराकारी प्तस्र्प्ति का अनिुव करािे रह।े आप लोगों का िी 

अप्तन्िम स्टेज का स्वरूप स्पष्ट प्तिखाई िनेा चाप्तहए। कोई प्तकिना िी अशान्ि वा बेचैन घबराया हुआ आव े- लेप्तकन आपकी एक 

दृप्तष्ट, स्मपृ्ति और वपृ्ति की शप्ति उनको प्तबल्कुल शान्ि कर ि।े िले प्तकिना िी कोई व्यि िाव में हो - लेप्तकन आप लोगों के 

सामने आि ेही अव्यि प्तस्र्प्ति का अनुिव करे। आप लोगों की दृप्तष्ट प्तकरर्ों जैसा कायथ करे। 

 

AV, Original 29.06.1971 

िवे-पि की प्राप्ति िो िप्तवष्य की ह,ै लेप्तकन विथमान समय परुूषार्थ की प्राप्ति का लक्ष्य कौनसा ह?ै (फररश्िा बनना) फररश्िे की 

मखु्य क्वाप्तलप्तफकेशन क्या हैं? फररश्िा बनने के प्तलए िो क्वाप्तलप्तफकेशन कौनसी हैं? एक लाइट, िसूरी माइट चाप्तहए। िोनों ही 

जरूरी हैं। लाइट और माइट - िोनों ही फररश्िेपन की लाइफ में स्पष्ट प्तिखाई ििेे हैं। लाइट प्राि करने के प्तलए प्तवशेष कौनसी शप्ति 

चाप्तहए? शप्तिया ंिो बहुि हैं ना। लेप्तकन माइट रूप वा लाइट रूप बनने के प्तलए एक-एक अलग गरु् बिाओ। एक ह ैमनन, और 

िसूरी ह ैसहन शप्ति। प्तजिनी सहन शप्ति होिी ह,ै उिनी सवथशप्तिमान की सवथ शप्तियां स्वि: प्राि होिी हैं। नॉलेज को िी लाइट 

कहिे हैं ना। िो परुूषार्थ के मागथ को सहज और स्पष्ट करन ेके प्तलए िी नॉलेज की लाइट चाप्तहए। इस लाइट के प्तलए प्तफर मनन 

शप्ति चाप्तहए। िो एक मनन शप्ति, और िसूरी सहन शप्ति चाप्तहए। अगर यह िोनों ही शप्तियां हैं, िो फररश्िे स्वरूप का चलिे-

प्तफरिे प्तकसको िी साक्षात्कार हो सकिा ह।ै 

 

AV, Original 15.09.1974 

वह अप्तन्िम लक्ष्य परुूषार्थ के प्तलये कौन-सा ह?ै वह ह ै- अव्यि फररश्िा हो रहना। अव्यि-रूप क्या ह?ै-फररश्िा-पन। … 

जैस ेविन में िी अव्यि-रूप िखेिे हो, िो अव्यि और व्यि में क्या अन्िर िखेिे हो? व्यि, पाुँच ित्वों के काबथ में हैं - और 

अव्यि, लाइट के काबथ में हैं। लाइट का रूप िो ह,ै लेप्तकन आसपास चारों ओर लाइट ही लाइट ह,ै जैसे प्तक लाइट के काबथ में यह 

आकार प्तिखाई ििेा ह।ै जैसे सयूथ िखेिे हो िो चारों ओर फैली सयूथ की प्तकरर्ों की लाइट के बीच में, सयूथ का रूप प्तिखाई ििेा ह।ै 

सयूथ की लाइट िो ह,ै लेप्तकन उसके चारों ओर िी सयूथ की लाइट परछाई के रूप में, फैली हुई प्तिखाई ििेी ह ै- और लाइट में प्तवशषे 

लाइट प्तिखाई ििेी ह।ै इसी प्रकार से, मैं आत्मा ज्योप्ति रूप ह ुँ - यह िो लक्ष्य ह ैही। लेप्तकन मैं आकार में िी काबथ में ह ुँ। चारों ओर 

अपना स्वरूप लाइट ही लाइट के बीच में स्मपृ्ति में रह,े और प्तिखाई िी ि,े िो ऐसा अनिुव हो। जसैे प्तक आइने में िखेिे हो िो 

स्पष्ट रूप प्तिखाई ििेा ह,ै वसैे ही नॉलेज रूपी िपथर् में, अपना यह रूप स्पष्ट प्तिखाई ि े- और अनिुव हो। चलि-ेप्तफरि ेऔर बाि 

करिे, ऐसे महससू हो प्तक ‘मैं लाइट-रूप ह ुँ, मैं फररश्िा चल रहा ह ुँ, और मैं फररश्िा बाि कर रहा ह ुँ।’ िो ही आप लोगों की स्मपृ्ति 

और प्तस्र्प्ति का प्रिाव औरों पर पड़ेगा। 

 

AV, Original 16.06.1977 

सिा स्वयं को चलि-ेप्तफरि ेफररश्िे अनिुव करिे हो? फररश्िा अर्ाथि ्प्तजसका िहे के वा िहे के िपु्तनया से, वा िहे के पिार्ों के 

आकषथर् से कोई ररश्िा नहीं। सिा बाप की याि और सेवा - इसी में रहने वाले। सिा बाप और सेवा - यही लगन रहिी है। प्तसवाए 

बाप और सेवा के और क्या है - जहाुँ बपु्ति जाए? ट्रस्टी सिा न्यारा रहिा ह।ै ट्रस्टी के प्तलए प्तसफथ  एक काम ह ै- याि और सेवा। 

अगर कमथर्ा िी करिे, िो िी सेवा के प्तनप्तमि। गहृस्र्ी स्वार्थ के प्तनप्तमि करिा, और ट्रस्टी सेवा अर्थ। 
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AV, Original 23.12.1983 

करावनहार बाप ह।ै प्तनप्तमि करने वाल ेआप हो। सवथशप्तिवान बाप की शप्ति से, अर्ाथि ्स्मपृ्ति के कनेक्शन से, अिी प्तनप्तमि मात्र 

कायथ करन ेवाल ेहो। जसैे लाइट के कनेक्शन से बड़ी-बड़ी मशीनरी चलिी ह।ै िो आधार ह ैलाइट। आप सिी हर कमथ करि े

कनेक्शन के आधार से, स्वयं िी डबल लाइट बन चलि ेरहिे हो ना। जहां डबल लाइट की प्तस्र्प्ति ह,ै वहाुँ महेनि और मपु्तश्कल 

शब्ि समाि हो जािा ह।ै 

 

AV, Original 19.04.1984 

सिा अपने को फररश्िा अर्ाथि ्डबल लाइट अनिुव करिे हो? इस संगमयगु का अप्तन्िम स्वरूप ‘फररश्िा’ ह ैना। ब्राह्मर् जीवन 

की प्राप्ति ह ैही फररश्िा जीवन! फररश्िा अर्ाथि ्प्तजसका कोई िहे और िहे के सम्बन्ध में ररश्िा नहीं। िहे और िहे के सम्बन्ध, 

सबसे ररश्िा समाि हुआ - या र्ोड़ा-सा अटका हुआ ह?ै अगर र्ोड़ी-सी सकू्ष्म लगाव की रस्सी होंगी िो उड़ नहीं सकें गे। नीच े

आ जायेंगे। इसप्तलए फररश्िा अर्ाथि ्कोई िी परुाना ररश्िा नहीं। जब जीवन ही नया ह,ै िो सब कुछ नया होगा। संकल्प नया, 

सम्बन्ध नया, आक्यपूेशन नया - सब नया होगा। अिी परुानी जीवन स्वप्न में िी स्मपृ्ति में नहीं आ सकिी। अगर र्ोड़ा िी िहे 

िान में आि ेिो िी ररश्िा ह ैिब आिे हो। अगर ररश्िा नहीं है िो बपु्ति जा नहीं सकिी। प्तवश्व की इिनी आत्मायें हैं, उन्हों से ररश्िा 

नहीं, िो याि नहीं आिी हैं ना। याि वह आिे हैं प्तजसस ेररश्िा ह।ै िो िहे का िान आना अर्ाथि ्िहे का ररश्िा ह।ै अगर िहे के 

सार् जरा-सा लगाव रहा, िो उड़ेंगे कैसे? बोझ वाली चीज़ को ऊपर प्तकिना िी फें को, नीचे आ जायेगी। िो फररश्िा माना हल्का, 

कोई बोझ नहीं। मरजीवा बनना अर्ाथि ्बोझ से मिु होना। अगर र्ोड़ा िी कुछ रह गया िो जल्िी-जल्िी खत्म करो, नहीं िो जब 

समय की सीटी बजगेी िो सब उड़ने लगेंग े- और बोझ वाल ेनीचे रह जायेंग।े बोझ वाल े- उड़ने वालों को िेखन ेवाल ेहो जायेंग।े 

 

AV, Original 01.05.1984 

प्रश्न:- फररश्िा बनने के प्तलए प्तकस बन्धन से मिु होना पड़ेगा? 

उिर:- मन के बन्धनों से मिु बनो। मन के व्यर्थ संकल्प िी फररश्िा नहीं बनने िेंगे। इसप्तलए फररश्िा अर्ाथि ्प्तजसका मन के व्यर्थ 

संकल्पों से िी ररश्िा नहीं। सिा यह याि रह ेप्तक हम फररश्ि ेप्तकसी ररश्ि ेमें बंधने वाल ेनहीं। 

 

AV, Original 08.04.1992 

प्तसवाए फररश्िा बन ेिवेिा नहीं बन सकिे। ब्राह्मर् से फररश्िा बनना ही पड़े।  

और फररश्िा का अर्थ ही ह ैप्तजसका परुानी िपु्तनया, परुाने संस्कार, परुानी िहे के प्रप्ति कोई आकषथर् का ररश्िा नहीं। िीनों में पास 

चाप्तहए। िीनों से मिु। वैस ेिी ड्रामा में पहल ेमपु्ति का वसाथ है प्तफर जीवनमपु्ति का। वाया मपु्ति धाम के आप जीवन-मपु्ति में नहीं 

जा सकिे।  

िो फररश्िा अर्ाथि् मिु - और मि्ु फररश्िा सो जीवन-मिु िवेिा बनेगा। िो प्तकिने परसेन्ट फररश्ि ेबने हो? प्तक ब्राह्मर् बनने में 

ही खशु हो?  

फररश्िा बनना अर्ाथि ्अव्यि फररश्िा स्वरूप ब्रह्मा बाप से प्यार हो। प्तजसका फररश्ि ेसे प्यार नहीं िो ब्रह्मा बाप नहीं मानिा ह ै

प्तक मेरे से प्यार ह।ै प्यार का अर्थ ही ह ैसमान बनना। ब्रह्मा बाप फररश्िा ह ैना! फररश्िा बन आप सबको फररश्िा बनाने के प्तलए 

फररश्िों की िपु्तनया में रूके हुए हैं। 
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76]                                                            धमथराजपरुी   

 

 

AV, Original 02.02.1972 

जैस ेप्रीि बपु्ति चलि-ेप्तफरि ेबाप, बाप के चररत्र, और बाप के किथव्य की स्मपृ्ति में रहन ेसे बाप के प्तमलने का प्रैप्तक्टकल अनिुव 

करिे हैं, वैसे प्तवपरीि बपु्ति वाले प्तवमखु होने से सकू्ष्म सजाओ ंका अनुिव करेंगे। इसप्तलए प्तफर िी बापिािा पहले से ही सनुा रह े

हैं प्तक उन सजाओ ंका अनुिव बहुि कड़ा ह।ै उनके सीरि से हरेक अनिुव कर सकें गे प्तक इस समय यह आत्मा सजा िोग रही ह।ै 

प्तकिना िी अपने को प्तछपाने की कोप्तशश करेंग ेलेप्तकन प्तछपा नहीं सकें गे। वह एक सेकेण्ड की सजा अनेक जन्मों के ि:ुख का 

अनिुव करान ेवाली है। जैसे बाप के सम्मखु आन ेसे एक सेकेण्ड का प्तमलन, आत्मा के अनेक जन्मों की प्यास बझुा िेिा ह,ै ऐसे 

ही प्तवमखु होने वाल ेको िी अनुिव होगा। प्तफर उन सजाओ ंसे छूटकर, अपनी उस स्टेज पर आन ेमें बहुि मेहनि लगेगी। इसप्तलए 

पहले से ही वाप्तनिंग (warning) ि ेरह ेहैं प्तक अब परीक्षा का समय चल रहा ह।ै ऐसे प्तफर उल्हना नहीं िनेा प्तक हमें क्या मालूम प्तक 

इस कमथ की इिनी गहु्य गप्ति ह?ै इसप्तलए सकू्ष्म सजाओ ंसे बचने के प्तलए अपने से ही अपने आप को सिा सावधान रखो। अब 

गफ़लि न करो। अगर जरा िी गफलि की िो जैस ेकहावि है - एक का सौ गरु्ा लाि िी प्तमलिा ह,ै और एक का सौ गरु्ा िण्ड 

िी प्तमलिा ह,ै यह बोल अिी प्रैप्तक्टकल में अनिुव होने वाले हैं। इसप्तलए सिा बाप के सम्मुख, सिा प्रीि बपु्ति बनकर रहो। 

 

AV, Original 26.10.1975 

ज्ञान की ग्लाप्तन करान ेवालों को बापिािा वाप्तनिंग ििेे हैं प्तक आज से िी इस गलिी को कड़ी िलू समझकर यप्ति प्तमटाया नहीं, िो 

बहुि कड़ी सज़ा के अप्तधकारी बनेंग।े बार-बार अवज्ञा के बोझ से ऊुँ ची प्तस्र्प्ति िक पहुुँच नहीं सकें गे। प्राप्ति करन ेवालों की लाइन 

के बजाय पश्चािाप करन ेवालों की लाइन में खड़े होंग।े प्राप्ति करने वालों की जयजयकार होगी और अवज्ञा करन ेवालों के ननै 

और मखु ‘हाय-हाय’ का आवाज प्तनकालेंग े- और सवथ प्राप्ति करने वाल ेब्राह्मर् ऐसी आत्माओ ंको कुलकलंप्तकि की लाइन में 

िखेेंग।े अपने प्तकये प्तवकमों का कालापन चेहरे से स्पष्ट प्तिखाई िगेा। इसप्तलये अब से यह प्तवकराल िलू अर्ाथि ्बड़ी-से-बड़ी िलू 

समझकर के, अिी ही अपनी प्तपछली िलूों का पश्चािाप प्तिल से करके, बाप से स्पष्ट कर अपना बोझ प्तमटाओ। अपने आप को 

कड़ी सजा िो िाप्तक आगे की सज़ाओ ंसे िी छूट जायें। 

 

AV, Original 03.05.1977 

धमथराजपरुी के पहले यहाुँ ही कमथ और उसकी सज़ा का बहुि साक्षात्कार अिी िी होंग े- आग ेचलकर िी। और सत्य बाप के 

सच्चे बच्चे बन, सत्य स्र्ान के प्तनवासी बन, जरा िी असत्य कमथ प्तकया िो प्रत्यक्ष िडं के साक्षात्कार अनेक वडंरफुल 

(wonderful - आश्चयथ) रूप के होंगे। ब्राह्मर् पररवार वा ब्राह्मर्ों की िपू्तम पर पांव िहर न सकें ग,े हर िाग स्पष्ट प्तिखाई िगेा, 

प्तछपा नहीं सकें ग।े स्वयं अपने गलिी के कारर् मन उलझिा हुआ प्तटका नहीं सकेगा। अपन ेआप को, अपने आप सजा के िागी 

बनावेंगे। इसप्तलए यह सब होना ही ह।ै इसके नॉलेजफुल बन घबराओ मि। समझा? मास्टर सवथशप्तिवान घबराि ेनहीं हैं। 

 

AV, Original 11.04.1983 

प्रश्न:- धमथराजपरुी क्या ह ै- उसका अनिुव कब और कैसे होिा ह?ै 

उिर:- धमथराजपरुी कोई अलग स्र्ान नहीं ह।ै सजाओ ंके अनुिव को ही धमथराजपरुी कहि ेहैं। लास्ट में अपने पाप सामन ेआिे 

हैं, और चैिन्य में जमििू नहीं ह,ै लेप्तकन अपने ही पाप डरावन ेरूप में सामन ेआि ेहैं। उस समय पश्चािाप और वरैाग की घड़ी 

होिी ह।ै उस समय छोटे-छोटे पाप िी िूि की िरह लगि ेहैं। प्तजसको ही कहिे हैं - यमििू आय,े काले-काल ेआय,े गोरे-गोरे आये 

... ब्रह्मा बाप िी आफीप्तशयल रूप में सामन ेप्तिखाई ििेे, और छोटा सा पाप िी बड़े प्तवकराल रूप में प्तिखाई ििेा, जसैे कई आइन े

होिे हैं प्तजसमें छोटा आिमी िी मोटा या लम्बा प्तिखाई ििेा ह,ै ऐसे अन्ि समय में पश्चािाप की त्राप्तह-त्राप्तह होगी। अन्िर ही कष्ट 

होगा। जलन होगी। ऐसे लगगेा जैसे चमड़ी को कोई खींच रहा ह।ै यह फीप्तलंग आयेगी। ऐसे ही सब पापों के सजाओ ंकी अनिुपू्ति 

होगी, जो बहुि ही कड़ी ह।ै इसको ही ‘धमथराज परुी’ कहा गया ह।ै 
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AV, Original 02.11.1987 

बापिािा के पास हर बच्चे के कमथ का, मन के संकल्पों का खािा हर समय का स्पष्ट रहिा ह।ै प्तिलों को जानने की आवश्यकिा 

नहीं ह,ै लेप्तकन हर बच्चे के प्तिल की हर धड़कन का प्तचत्र स्पष्ट ही ह।ै इसप्तलए कहि ेहैं प्तक मैं हर एक के प्तिल को नहीं जानिा 

क्योंप्तक जानन ेकी आवश्यकिा ही नहीं, स्पष्ट ह ैही। हर घड़ी के प्तिल की धड़कन वा मन के संकल्प का चाटथ बापिािा के सामन े

ह।ै बिा िी सकि ेहैं, ऐसे नहीं प्तक नहीं बिा सकि ेहैं। प्तिप्तर्, स्र्ान, समय और क्या-क्या प्तकया - सब बिा सकिे हैं। लेप्तकन जानि े

हुए िी अन्जान रहि ेहैं। 

 

AV, Original 31.03.2010 

रोज़ राि को सोने के पहले बापिािा को गडुनाइट करन ेके पहले, अपने सारे प्तिन का पोिामेल िनेा। अच्छा प्तकया या बरुा प्तकया? 

जो िी प्तकया वह पोिामले िकेे और अपने बपु्ति को खाली करके गडुनाइट करना। बाप से िी और बाप की याि में ही आप िी 

सो जाना। आपकी नींि बहुि अच्छी होगी। पहले खाली करना अपने को, बपु्ति में कोई बाि नहीं रखना, बाप के रूप में सारा 

पोिामले सच्ची प्तिल का ि ेप्तिया, िो आपको धमथराजपरुी में जाने की आवश्यकिा नहीं पड़ेगी। 
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77]                                                        अप्ति सो अन्ि    

 

 

AV, Original 03.05.1977 

विथमान, ‘अप्तन्िम समय’ समीप के कारर् - एक िरफ, अनेक प्रकार के रह ेहुए प्तहसाब-प्तकिाब, स्विाव-संस्कार, वा िसूरे के 

सम्बन्ध-सम्पकथ  द्वारा, बाहर प्तनकलेंग ेअर्ाथि ्प्तअन्िम प्तविाई लेंग।े िो बाहर प्तनकलि ेहुए, अनेक प्रकार के मानप्तसक परीक्षाओ ं

रूपी बीमाररयों को िखे घबराओ नहीं। लेप्तकन यह अप्ति - अन्ि की प्तनशानी समझो। 

 

AV, Original 25.06.1977 

जैस ेसमाप्ति के समय, सब बीमारी प्तनकलिी - वैस ेसमाप्ति का समय होने के कारर्, हरेक की वैरायटी कमज़ोररयाुँ प्रत्यक्ष होंगी। 

अिी िो एक लहर िखेी ह ै- और िी कई लहरें िखेेंगे। अप्ति में जाना जरूर ह ै- अप्ति हो, िब िो अन्ि हो। जो िी अन्िर कमज़ोररयाुँ 

हैं - अन्िर प्तछप नहीं सकिी, प्तकसी न प्तकसी रूप में प्रत्यक्ष रूप में आएगी - लेप्तकन आपकी िावना रह ेप्तक इन सबका िी कल्यार् 

हो जाए। आप वरिानी हो - िो आपका हर संकल्प, हर आत्मा के प्रप्ति कल्यार् का हो। लहरें िो और िी आएगंी - एक खत्म 

होगी, िसूरी आएगी - यह सब मनोरंजन के बाइप्लॉट्स (bye plots) हैं। और पि िी स्पष्ट हो रह ेहैं। यह होिे रहेंगे। आश्चयथवि ्

सीन (scene) होनी चाप्तहए। एक िरफ - नए-नए रेस (race) में आग ेप्तिखाई िेंग।े िसूरे िरफ - र्कने वाल,े रूकने वाल ेिी प्रप्तसि 

होंगे। िीसरे िरफ - जो बहुि समय से कमज़ोररयाुँ रही हुई हैं, वह िी प्रत्यक्ष होंगी। नप्तर्ंग न्य ू(nothing new) हैं - लेप्तकन रहम 

की दृप्तष्ट और िावना, िोनों सार् हों। 

 

AV, Original 26.11.1979 

ऐसे नहीं प्तक सेवा ज्यािा ह,ै इसप्तलए अशरीरी नहीं बन सकिे। याि रखो, ‘मेरी सेवा नहीं, बाप ने िी ह’ै - िो प्तनबथन्धन रहेंगे। ‘ट्रस्टी 

ह ुँ, बन्धन मिु ह ुँ’- ऐसी प्रैप्तक्टस करो। अप्ति के समय - अन्ि की स्टेज, कमाथिीि अवस्र्ा का अभ्यास करो - िब कहेंग ेिेरे को 

मेरे में नहीं लाया ह,ै अमानि में ख्यानाि नहीं की ह।ै समझा - अिी का अभ्यास क्या करना ह?ै जसैे बीच-बीच में संकल्पों की 

टै्रप्तफक का कन्ट्रोल करिे हो - वसैे अप्ति के समय, अन्ि की स्टेज का अनुिव करो, िब अन्ि के समय ‘पास प्तवि ्आनर’ बन 

सकें ग।े 

 

AV, Original 26.11.1984 

फाइनल में हाहाकार के बीच जय-जयकार होनी ह।ै अप्ति के बाि अन्ि, और नये यगु का आरम्ि हो जायेगा। ऐसे समय पर न 

चाहिे िी सबके मन से यह प्रत्यक्षिा के नगाड़े बजेंग।े नजारा नाजकु होगा - लेप्तकन बजेंग ेप्रत्यक्षिा के नगाड़े। 
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80]                                                            शाप्तन्ि स्वरूप के चमु्बक   

 

 

AV, Original 21.01.1971 

प्तिन-प्रप्तिप्तिन िखेेंग े- जसैे धन के प्तिखारी प्तिक्षा लेन ेके प्तलए आिे हैं, वसै ेशाप्तन्ि के अनिुव के प्तिखारी आत्मायें प्तिक्षा लेन ेके 

प्तलए िड़पेंगी। अब प्तसफथ  एक ि:ुख की लहर आयेगी - िो जैसे लहरों में लहरािी हुई आत्मायें, वा लहरों में डूबिी हुई आत्मा, 

एक प्तिनके का िी सहारा ढूुँढ़िी ह,ै ऐसे आप लोगों के सामन ेअनेक प्तिखारी आत्मायें यह िीख मांगने के प्तलए आयेंगी। िो ऐसी 

िड़पिी हुई, या प्तिखारी प्यासी आत्माओ ंकी प्यास प्तमटाने के प्तलए अपने को अिीप्तन्िय सखु वा सवथ शप्तियों से िरपरू प्तकया 

हुआ अनिुव करिे हो? सवथ शप्तियों का खज़ाना, अिीप्तन्िय सखु का खज़ाना इिना इकठ्ठा प्तकया ह ै- जो अपनी प्तस्र्प्ति िो कायम 

रह,े लेप्तकन अन्य आत्माओ ंको िी सम्पन्न बना सको? सवथ की झोली िरने वाल ेिािा के बच्चे हो ना! अब यह दृश्य बहुि जल्िी 

सामन ेआयेगा। 

 

AV, Original 07.03.1981 

विथमान समय प्तवश्व की मजैाररटी आत्माओ ंको सबसे ज्यािा आवश्यकिा ह ै- सच्ची शाप्तन्ि की। अशाप्तन्ि के अनेक कारर् प्तिन 

प्रप्तिप्तिन बढ़ रह ेहैं, और बढ़ि ेजायेंगे। अगर स्वयं अशान्ि न िी होंगे, िो औरों के अशाप्तन्ि का वायमुण्डल अशाप्तन्ि के वायब्रेशन्स 

उन्हों को िी अपने िरफ खीचेंगे। चलन ेमें, रहन ेमें, खान ेमें, कायथ करन ेमें, सबसे अशाप्तन्ि का वािावरर् शान्ि अवस्र्ा में बैिने 

नहीं िगेा - अर्ाथि ्औरों की अशाप्तन्ि का प्रिाव िी आत्मा पर पड़ेगा। अशाप्तन्ि के िनाव का अनिुव बढ़ेगा। ऐसे समय पर आप 

शाप्तन्ि के सागर के बच्चों की सेवा क्या ह?ै जसैे कहाुँ आग लगिी ह,ै िो शीिल पानी से आग को बझुाकर, गमथ वायमुण्डल को 

शीिल बना ििेे हैं। वैसे आप सबका आजकल प्तवशषे स्वरूप ‘मास्टर शाप्तन्ि के सागर का’ इमजथ होना चाप्तहए। मसंा संकल्पों 

द्वारा, शान्ि स्वरूप की स्टेज द्वारा चारों ओर शाप्तन्ि प्तक प्तकरर्ों को फैलाओ। ऐसा पावरफुल स्वरूप बनाओ, जो अशान्ि आत्माएं 

अनिुव करें प्तक सारे प्तवश्व के कोने में यही र्ोड़ी सी आत्मायें शाप्तन्ि का िान िनेे वाली मास्टर शाप्तन्ि के सागर हैं। जैसे चारों ओर 

अधंकार हो, और एक कोन ेमें रोशनी जग रही हो, िो सबका अटेन्शन स्वि: ही रोशनी की ओर जािा ह।ै ऐसे सबको आकषथर् 

हो प्तक चारों ओर की अशाप्तन्ि के बीच यहाुँ से शाप्तन्ि प्राि हो सकिी ह।ै शाप्तन्ि स्वरूप के चमु्बक बनो। जो िरू से ही अशान्ि 

आत्माओ ंको खींच सको। नयनों द्वारा शाप्तन्ि का वरिान िो। मखु द्वारा शाप्तन्ि स्वरूप की स्मपृ्ति प्तिलाओ। संकल्प द्वारा अशाप्तन्ि 

के संकल्पों को मजथ कर, शाप्तन्ि के वायब्रेशन को फैलाओ। 

 

AV, Original 21.02.1983 

प्तवश्व की आत्माओ ंवा सम्बन्ध, सम्पकथ  में आन ेवाली आत्माओ ंको महससू हो प्तक शाप्तन्ि की प्तकरर्ें इन प्तवशषे आत्मा वा 

प्तवशषे आत्माओ ंद्वारा प्तमल रही ह।ै हरेक से चलिा प्तफरिा ‘शाप्तन्ि यज्ञ कुण्ड’ का अनुिव हो। जैस ेआपकी रचना में छोटा-सा 

फायरफ्लाई (firefly) िरू से ही अपनी रोशनी का अनिुव करािा ह।ै िरू से ही िखेिे, सब कहेंगे यह फायरफ्लाई आ रहा ह,ै जा 

रहा ह।ै ऐसे इस बपु्ति द्वारा अनुिव करें प्तक यह शाप्तन्ि का अविार शाप्तन्ि िनेे आ गया ह।ै चारों ओर की अशान्ि आत्मायें, शाप्तन्ि 

की प्तकरर्ों के आधार पर शाप्तन्ि कुण्ड की िरफ प्तखचंी हुई आवें। जसैे प्यासा पानी की िरफ स्वि: ही प्तखचंिा हुआ जािा ह।ै ऐस े

आप शाप्तन्ि के अविार आत्माओ ंकी िरफ प्तखचंे हुए आवें। इसी शाप्तन्ि की शप्ति का अिी और अप्तधक प्रयोग करो। शाप्तन्ि की 

शप्ति वायरलेस (wireless) से िी िेज आपका संकल्प प्तकसी िी आत्मा प्रप्ति पहुुँचा सकिी ह।ै 
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81]                                              होली हसं बपु्ति, वपृ्ति, दृप्तष्ट और मखु   

 

 

AV, Original 01.03.1986 

 

‘होली हसं बुप्ति’ 

‘हसं बपु्ति’ अर्ाथि ्सिा हर आत्मा के प्रप्ति श्रेष्ठ और शिु सोचने वाले। ‘होली हसं’ अर्ाथि ्कंकर और रत्न को अच्छी िरह 

परखने वाल,े और प्तफर धारर् करने वाले। पहले हर आत्मा के िाव को परखन ेवाल,े और प्तफर धारर् करन ेवाले। किी िी बपु्ति 

में, प्तकसी िी आत्मा के प्रप्ति, अशिु वा साधारर् िाव धारर् करने वाले न हो। सिा शिु िाव और शिु िावना धारर् करना। 

िाव जानने से, किी िी प्तकसी के साधारर् स्विाव, या व्यर्थ स्विाव का प्रिाव नहीं पड़ेगा। 

 

‘होली हसं वपृ्ति’ 

ऐसे ही ‘हंस वपृ्ति’ अर्ाथि ्सिा हर आत्मा के प्रप्ति श्रेष्ठ कल्यार् की वपृ्ति। हर आत्मा के अकल्यार् की बािें सनुिे, िखेिे िी, 

अकल्यार् को कल्यार् की वपृ्ति से बिल लेना - इसको कहिे हैं ‘होली हसं वपृ्ति’। अपने कल्यार् की वपृ्ति से औरों को िी बिल 

सकिे हो। उनके अकल्यार् की वपृ्ति को अपने कल्यार् की वपृ्ति से बिल लेना - यही ‘होली हसं का किथव्य’ ह।ै 

 

‘होली हसं दृप्तष्ट’ 

इसी प्रमार् दृप्तष्ट में सिा हर आत्मा के प्रप्ति श्रेष्ठ शिु स्नेह की दृप्तष्ट हो। कैसा िी हो लेप्तकन अपनी िरफ से सबके प्रप्ति रूहानी 

आप्तत्मक स्नेह की दृप्तष्ट धारर् करना। इसको कहिे हैं ‘होली हसं दृप्तष्ट’। 

 

‘होली हसं मखु’ 

इसी प्रकार बोल में िी पहल ेसनुाया ह ै- बरुा बोल अलग चीज ह,ै वह िो ब्राह्मर्ों का बिल गया ह,ै लेप्तकन व्यर्थ बोल को िी 

‘होली हसं मखु’ नहीं कहेंगे। मुख िी ‘होली हसं मखु’ हो! प्तजसके मखु से किी व्यर्थ न प्तनकल,े इसको कहेंगे ‘हसं मखु प्तस्र्प्ति’। 

 

‘होली हसं की प्तस्र्प्ति’ 

िो होली हसं बपु्ति, वपृ्ति, दृप्तष्ट और मखु - जब यह पप्तवत्र अर्ाथि ्श्रेष्ठ बन जाि ेहैं, िो स्वि: ही ‘होली हसं की प्तस्र्प्ति’ का प्रत्यक्ष 

प्रिाव प्तिखाई ििेा ह।ै 

 

पहले-पहले मखु्य ह ै‘होली हसं बपु्ति’।  

उसमें स्वि: ही परखन ेकी शप्ति आ ही जािी ह,ै क्योंप्तक व्यर्थ संकल्प और व्यर्थ समय िब जािा, जब उसकी परख नहीं रहिी 

प्तक यह राइट ह ैया रांग ह।ै अपने व्यर्थ को, रांग को, राइट समझ लेिे हैं, िब ही ज्यािा व्यर्थ समय जािा ह।ै ह ैव्यर्थ, लेप्तकन समझिे 

हैं प्तक ‘मैं समर्थ, राइट सोच रही ह ुँ। जो मैंन ेकहा वही राइट ह’ै। इसी में परखन ेकी शप्ति न होने के कारर् मन की शप्ति, समय की 

शप्ति, वार्ी की शप्ति सब चली जािी ह।ै और िसूरे से मेहनि लेने का बोझ िी चढ़िा ह।ै कारर्? क्योंप्तक ‘होली हसं बपु्ति’ नहीं 

बने हैं। िो बापिािा सिी ‘होली हसंों’ को प्तफर से यही इशारा ि ेरह ेहैं प्तक उल्टे को उल्टा नहीं करो। यह ह ैही उल्टा, यह नहीं 

सोचो - लेप्तकन उल्टे को सलु्टा कैसे करंू यह सोचो। इसको कहा जािा ह,ै कल्यार् की िावना। श्रेष्ठ िाव, शिु िावना से, अपन े

व्यर्थ िाव-स्विाव और िसूरे के िाव-स्विाव को पररविथन करन ेकी प्तवजय प्राि करेंग!े समझा? पहले स्व पर प्तवजयी, प्तफर सवथ 

पर प्तवजयी, प्तफर प्रकृप्ति पर प्तवजयी बनेंगे। यह िीनों प्तवजय आपको प्तवजय माला का मर्का बनायेंगी। प्रकृप्ति में वायमुण्डल, 

वायब्रेशन, या स्र्लू प्रकृप्ति की समस्यायें सब आ जािी हैं। िो िीनों पर प्तवजय हो? इसी आधार से प्तवजय माला का नम्बर अपना 

िखे सकि ेहो, इसप्तलए नाम ही वैजयन्िी माला रखा है। िो सिी प्तवजयी हो? 
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82]                                                       अंगि समान अचल प्तस्र्प्ति   

 

 

AV, Original 21.12.1978 

सिी अंगि के समान अचल हो? माया के प्तकसी िी प्रकार की हलचल में िी अचल। माया का कोई िी वार प्तस्र्प्ति को प्तहला न 

सके। प्तहलने का कारर् क्या होिा ह?ै प्तनश्चय का फाउन्डेशन (foundation) मज़बिू न होने के कारर् ही प्तहलिे हैं। अगर प्तनश्चय 

हो प्तक कल्यार्कारी समय ह,ै हर बाि में कल्यार् ह,ै िो प्तकिने िी िुफान क्यों न आयें, लेप्तकन प्तहला नहीं सकिे। अब प्तनश्चय के 

फाउन्डेशन को िीव्र परुूषार्थ का पानी िकेर मज़बिू करो, िो सिा अंगि के समान रहेंगे। माया के वार को वार नहीं समझेंगे। अिी 

प्तहलने का समय गया - यप्ति अिी िी प्तहलि ेरह,े िो लास्ट पेपर में िी प्तहल जायेंग े- िो प्तफर जन्म-जन्म के प्तलए फेल (fail) हो 

जायेंग।े इसप्तलए स्मपृ्ति के संस्करर् मज़बूि करो। सिा याि रखो प्तक यह अंगि का यािगार हमारा ही यािगार ह,ै िो शप्ति आयेगी। 

 

AV, Original 23.01.1980 

सिी अगंि के समान अचल अडोल रहन ेवाल ेहो ना? रावर् राज्य की कोई िी पररप्तस्र्प्ति, व व्यप्ति, जरा िी संकल्प रूप में िी 

प्तहला न सके, नाखनु को िी न प्तहला सके। संकल्प में प्तहलना अर्ाथि ्नाखनु प्तहलना। िो संकल्प रूप में िी न व्यप्ति, न पररप्तस्र्प्ति 

प्तहला सके - किी कोई सम्बन्धी, या िवैी पररवार का िी ऐसा प्तनप्तमि बन जािा ह,ै जो प्तवघ्न रूप बन जािा है। लेप्तकन अंगि के 

समान सिा अचल रहन ेवाला व्यप्ति िो प्तवघ्न को और पररप्तस्र्प्तियों को पार कर लेगा क्योंप्तक नॉलेजफुल ह।ै वह जानिा ह ैप्तक 

यह प्तवघ्न क्यों आया। ये प्तवघ्न प्तगराने के प्तलए नहीं हैं, लेप्तकन और ही मजबिू बनाने के प्तलए हैं। वह कन्फ्यजू (confuse) नहीं 

होगा। जैसे इप्तम्िहान के हाल (hall) में जब पेपर आिा ह,ै िो कमज़ोर स्टूडेन्ट कन्फ्यजू हो जाि ेहैं - अच्छे स्टूडेन्ट िखेकर खशु 

होिे हैं क्योंप्तक बपु्ति में रहिा ह ैप्तक यह पेपर िकेर, वह क्लास आग ेबढ़ेगा। उन्हें मपु्तश्कल नहीं लगिा। कमज़ोर, क्वेश्चन ही प्तगनिी 

करिे रहेंगे। ‘ऐसा क्वेश्चन क्यों आया, ये प्तकसने प्तनकाला, क्यों प्तनकाला’ - िो यहाुँ िी कोई प्तनप्तमि पेपर बनकर आिा ह,ै िो यह 

क्वेश्चन नहीं उिना चाप्तहए प्तक ‘यह क्यों करिा ह,ै ऐसा नहीं करना चाप्तहए’। जो कुछ हुआ अच्छा हुआ, अच्छी बाि उिा लो। 

जैसे हुँस, मोिी चगुिा ह ैना, कंकड़ को अलग कर ििेा ह।ै िधू और पानी को अलग कर ििेा ह।ै िधू ले लेिा ह,ै पानी छोड़ ििेा 

ह।ै ऐसे कोई िी बाि सामन ेआये, िो पानी समझकर छोड़ िो। ‘प्तकसने प्तमक्स प्तकया, क्यों प्तकया’ - यह नहीं, इसमें िी टाइम वसे्ट 

हो जािा ह।ै अगर क्यों, क्या करिे इप्तम्िहान की अप्तन्िम घड़ी हो गई, िो फेल हो जायेंगे। वसे्ट (waste) प्तकया माना फेल हुआ। 

क्यों-क्या में श्वास प्तनकल जाए, िो फेल। कोई िी बाि फील (feel) करना माना फेल (fail) होना। माया शरे के रूप में िी आये, 

िो आप योग की अप्तग्न जलाकर रखो - अप्तग्न के सामन ेकोई िी ियानक शरे जैसी चीज़ िी वार नहीं कर सकिी। सिा योगाप्तग्न 

जगिी रह,े िो माया प्तकसी िी रूप में आ नहीं सकिी। सब प्तवघ्न समाि हो जायेंगे। 
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83]                                                            अन्ि:वाहक प्तस्र्प्ति   

 

 

AV, Original 11.10.1975 

बाप के सार्-सार् शप्तियों को िी पाटथ बजाना ह ै- जैसे शप्तियों का गायन ह ैप्तक ‘अन्ि:वाहक शरीर द्वारा चक्कर लगािी र्ीं’, 

वैसे बाप िी अव्यि रूप में चक्कर लगाि ेहैं। अन्ि:वाहक अर्ाथि ्अव्यि फररश्िे रूप में सैर करना। यह िी प्रैप्तक्टस चाप्तहए - 

और यह अनुिव होंगे। जैस ेसाइन्स के यन्त्र िरूबीन द्वारा, िरू की सीन (scene) को नजिीक में िखेिे हैं - ऐसे ही याि के नेत्र द्वारा, 

अपने फररश्िेपन की स्टेज द्वारा, िरू का दृश्य िी ऐसे ही अनुिव करेंग,े जसैे साकार नेत्रों द्वारा कोई दृश्य िखे आये। प्तबल्कुल स्पष्ट 

प्तिखाई िेंग े- अर्ाथि ्अनिुव होगा। 

 

AV, Original 13.03.1981 

जैसे आजकल फ़्लाइगं सॉसर (flying saucer) िखेिे हैं - वैसे आप सबका फररश्िा स्वरूप चारों ओर िेखन ेमें आयेगा - और 

आवाज प्तनकलेगा प्तक यह कौन हैं, जो चक्र लगाि ेहैं? इस पर िी ररसचथ (research) करेंग।े लेप्तकन आप सबका साक्षात्कार ऊपर 

से नीचे आिे ही हो जायेगा - और समझेंग ेयह वही ब्रह्माकुमार-कुमाररयाुँ हैं, जो फररश्ि ेरूप में साक्षात्कार करा रही हैं। अिी यह 

धमू मचाओ। अन्ि: वाहक शरीर से चक्र लगाने का अभ्यास करो। ऐसा समय आयेगा जो प्लेन (plane) िी नहीं प्तमल सकेगा। 

ऐसा समय नाजकु होगा - िो आप लोग पहले पहुुँच जायेंगे। अन्ि: वाहक शरीर से चक्र लगाने का अभ्यास जरूरी ह।ै ऐसा अभ्यास 

करो, जसै प्रैप्तक्टकल (practical) में सब िखेकर, प्तमलकर आये हैं। िसूरे िी अनिुव करें – ‘हाुँ, यह हमारे पास वही फररश्िा 

आया र्ा’। प्तफर ढूंढने प्तनकलेंग े फररश्िों को। अगर इिने सब फररश्ि े चक्र लगायें िो क्या हो जाय?े ऑटोमेप्तटकली 

(automatically) सबका अटेन्शन जायेगा। िो अिी साकारी के सार्-सार् आकारी सेवा िी जरूर चाप्तहए। 
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84]                                                               िवेिा के 5 प्तडग्री   

 

 

AV, Original 15.10.1975 

 

महान ्स्टेज ह ै- सम्परू्थ प्तनप्तवथकारी, सवथगरु् सम्पन्न, सोलह (16) कला सम्पन्न, मयाथिा परुूषोिम और सम्परू्थ अप्तहसंक - इस 

महानिा को कहाुँ िक जीवन में लाया ह?ै … 

सवथगरु् सम्पन्न की अवस्र्ा में यप्ति एक िी गुर् की कमी ह,ै िो उन्हें फुल मप्तहमा के योग्य नहीं कहेंगे। िो अपने आप को चेक 

करो प्तक सवथ गरु्ों में से प्तकिने गरु्ों में, और प्तकिने परसेन्टेज में स्वयं में गरु्ों की कमी ह।ै 

सोलह (16) कला अर्ाथि ्सवथ प्तवशषेिाओ ंमें सम्पन्न, अर्ाथि ्जैसा समय वैसा स्वरूप बना सकें , और जैसा संकल्प वैसा स्वरूप 

में ला सकें । बाप द्वारा प्राि हुए परुूषार्थ की प्तवप्तध द्वारा, सवथ प्तसप्तियाुँ समय पर, स्वयं के प्रप्ति व सवथ-आत्माओ ंकी सेवा के प्रप्ति 

कायथ में लगा सकें । सवथ-शप्तियों को अनिुव में लाि ेहुए, सवथ आत्माओ ंके प्रप्ति उन्हों की आवश्यकिा प्रमार्, वरिानी रूप में ि े

सकें । सवथ बािों में बैलेन्स (balance) रख सकें  अर्ाथि ्अिी-अिी लवफुल, और अिी-अिी लॉफुल बन सकें । अिी-अिी 

महाकाली रूप, और अिी-अिी शीिला रूप बन सकें । ऐसी सवथ प्तवशेषिाएं अर्ाथि ्सोलह (16) कला सम्पन्न। इसके प्तलये सवथ-

कमेप्तन्ियों और सवथ-आप्तत्मक शप्तियों - मन, बपु्ति और संस्कार - इन सवथ पर अप्तधकार चाप्तहए। ऐसा अप्तधकारी ही सोलह कला 

सम्पन्न बन सकिा ह।ै कोई िी कमज़ोरी वाला कला नहीं प्तिखा सकिा, अर्ाथि ्प्तवशेषिायें नहीं प्तिखा सकिा - और न ही अनिुव 

करा सकिा ह।ै इसी रीप्ति से अपने को चेक करो प्तक सवथ प्तवशेषिायें धारर् की हैं - अर्ाथि ्सोलह कला सम्पन्न बन ेहैं? 

सम्परू्थ प्तनप्तवथकारी अर्ाथि ्सवथ प्तवकार सवथ वंश-सप्तहि, अंश-मात्र िी अर्ाथि ्संकल्प व स्वप्न-मात्र में िी न हो। उसको कहिे हैं 

सम्परू्थ प्तनप्तवथकारी। 

मयाथिा परुूषोिम अर्ाथि ्हर संकल्प, हर सेकेण्ड और हर किम - श्रीमि ्अनसुार अर्ाथि ्मयाथिा के प्रमार् हो। संकल्प िी वा एक 

किम िी ईश्वरीय मयाथिा की लकीर के बाहर न हो। अमिृवेले से राि के सोने िक हर किम मयाथिा अनकूुल - स्मपृ्ति, वपृ्ति, और 

दृप्तष्ट िी सिा ही मयाथिा प्रमार् हो। ऐसे मयाथिा परुूषोिम कहाुँ िक बन ेहो? 

डबल अप्तहसंक अर्ाथि ्अपप्तवत्रिा, अर्ाथि ्‘काम महाशत्र’ु स्वप्न में िी वार न करें। सिा िाई-िाई की स्मपृ्ति सहज और स्वि: 

अर्ाथि ्स्मपृ्ति स्वरूप में हो। ऐसे डबल अप्तहसंक, आत्मघाि का महापाप िी नहीं करिे। आत्मघाि अर्ाथि ्अपने सम्परू्थ सिोप्रधान 

स्टेज से नीचे प्तगर कर अपना घाि नहीं करिे। ऊंचाई से नीचे प्तगरना ही घाि ह।ै आत्मा के असली गरु्-स्वरूप और शप्ति-स्वरूप 

प्तस्र्प्ति से नीचे आना अर्ाथि ्प्तवस्मिृ होना, यह िी पाप के खािे में जमा होिा है। इसप्तलय ेकहा जािा ह ै– ‘आत्मघािी महापापी’। 

सार्-सार् अप्तहसंक आत्मा किी खनू नहीं करिी। खनू करना अर्ाथि ्प्तहसंा करना। िो आप में से कोई खनू करिे हैं? जो बाप द्वारा 

प्तिव्य-बपु्ति व प्तिव्य-प्तववेक व ईश्वरीय-प्तववेक प्तमला ह,ै वह माया वश, परमि वश, कुसंग वश, या पररप्तस्र्प्ति के वश अगर ईश्वरीय 

प्तववेक को िबािे हो, िो समझो प्तक ईश्वरीय प्तववेक का खनू करिे हो, या प्तिव्य-बपु्ति का खून करिे हो। बाि में प्तफर प्तचल्लािे हो 

प्तक चाहिा िो नहीं ह ुँ लेप्तकन कर प्तलया, न चाहिे हुए िी हो गया। गोया यह ह ैईश्वरीय प्तववेक का खनू करना। झिू बोलना, चोरी 

करना, िगी करना व धोखा िनेा - इसको िी प्तहसंा व महापाप कहा जािा ह।ै 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



60 

 

 

85]                                                               शीिलिा की शप्ति   

 

 

AV, Original 21.02.1985 

 

जैस ेचारों ओर बहुि िेज धपू हो, िो छाया का स्र्ान ढूुँढेंगे ना? ऐसे आत्माओ ंकी नजर वा आकषथर्, ऐसी आत्माओ ंिरफ जािी 

ह।ै अिी प्तवश्व में और िी प्तवकारों की आग िेज होनी ह ै- जसैे आग लगन ेपर मनषु्य प्तचल्लािा ह ैना? शीिलिा का सहारा ढूुँढिा 

ह।ै ऐसे यह मनषु्य आत्मायें, आप शीिल आत्माओ ंके पास िड़पिी हुई आयेंगी। ‘जरा-सा शीिलिा के छींटे िी लगाओ’ - ऐसे 

प्तचल्लायेंगी। एक िरफ प्तवनाश की आग, िसूरे िरफ प्तवकारों की आग, िीसरे िरफ िहे और िहे के संबंध, पिार्थ के लगाव की 

आग, चौर्े िरफ पश्चािाप की आग। चारों ओर आग ही आग प्तिखाई िगेी। िो ऐसे समय पर आप शीिलिा की शप्ति वाली 

शीिलाओ ंके पास िागि ेहुए आयेंग े– ‘सेकण्ड के प्तलए िी शीिल करो’। ऐसे समय पर इिनी शीिलिा की शप्ति स्वयं में जमा 

हो, जो चारों ओर की आग का स्वयं में सेक न लग जाए। चारों िरफ की आग प्तमटाने वाल,े शीिलिा का वरिान िनेे वाल,े 

शीिला बन जाओ। अगर जरा िी चारों प्रकार की आग में से प्तकसी का िी अशं मात्र रहा हुआ होगा, िो चारों ओर की आग, 

अंश मात्र रही हुई आग को पकड़ लेगी। जसैे आग, आग को पकड़ लेिी ह ैना। िो यह चेक करो। 

 

(1) प्तवनाश ज्वाला की आप्तग्न से बचने का साधन - प्तनिथयिा की शप्ति ह ै-  

प्तनिथयिा, प्तवनाश ज्वाला के प्रिाव से डगमग नहीं करेगी। हलचल में नहीं लाएगी। प्तनिथयिा के आधार से, प्तवनाश ज्वाला में 

ियिीि आत्माओ ंको शीिलिा की शप्ति िेंगे। आत्मा िय की अप्तग्न से बच, शीिलिा के कारर् खशुी में नाचेगी। प्तवनाश िखेिे 

िी, स्र्ापना के नजारे िखेेंगे। उनके नयनों में एक आुँख में मपु्ति, स्वीट होम (sweet Home), िसूरी आुँख में जीवन मपु्ति अर्ाथि ्

स्वगथ समाया हुआ होगा। उसको अपना घर, अपना राज्य ही प्तिखाई िेगा। लोग प्तचल्लायेंगे ‘हाय गया, हाय मरा’ - और आप 

कहेंग े‘अपने मीिे घर में, अपने मीिे राज्य में गया। नप्तर्ंग न्य ू(nothing new)!’ 

 

(2) ऐसे ही - प्तवकारों की आग के अंश मात्र से बचने का साधन ह ै- अपने आप्ति-अनाप्ति वशं को याि करो -  

अनाप्ति बाप के वशं सम्परू्थ सिोप्रधान आत्मा ह ुँ। आप्ति वशं-िेव आत्मा ह ुँ। िवे आत्मा 16 कला सम्पन्न, सम्परू्थ प्तनप्तवथकारी ह।ै 

िो अनाप्ति-आप्ति वंश को याि करो, िो प्तवकारों का अंश िी समाि हो जायेगा। 

 

(3) ऐसे ही, िीसरी - िहे, िहे के सम्बन्ध और पिार्थ के ममिा की आग - इस अप्तग्न से बचने का साधन ह ै - बाप को संसार 

बनाओ - 

बाप ही संसार ह ैिो बाकी सब असार हो जायेगा। लेप्तकन करिे क्या हैं, वह प्तफर िसूरे प्तिन सनुायेंगे। बाप ही संसार ह,ै यह याि ह ै

- िो न िहे, न सम्बन्ध, न पिार्थ रहगेा। सब समाि। 

 

(4) चौर्ी बाि - पश्चािाप की आग - इसका सहज साधन ह ै- सवथ प्राप्ति स्वरूप बनना -  

अप्राप्ति पश्चािाप करािी ह।ै प्राप्ति पश्चािाप को प्तमटािी ह।ै अब हर प्राप्ति को सामन ेरख चके करो। प्तकसी िी प्राप्ति का अनिुव 

करने में रह िो नहीं गय ेहैं। प्राप्तियों की प्तलस्ट िो आिी हैं ना। अप्राप्ति समाि अर्ाथि ्पश्चािाप समाि। 

 

अब इन चारों बािों को चेक करो, िब ही शीिलिा स्वरूप बन जायेंगे। औरों की िपि को बझुाने वाल े‘शीिल योगी व शीिला 

िवेी’ बन जायेंग।े 
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86]                                                 नष्टो-मोह: - चार बािों से न्यारे बनो   

 

 

AV, Original 25.10.1987 

 

(1) अपने िहे िान से न्यारा -  

जैसे साधारर् िपु्तनयावी आत्माओ ंको चलिे-प्तफरिे, हर कमथ करिे, स्वि: और सिा िहे का िान रहिा ही ह ै- मेहनि नहीं करिे 

प्तक मैं िहे ह ुँ, न चाहिे िी सहज स्मपृ्ति रहिी ही ह।ै ऐसे कमल-आसनधारी ब्राह्मर् आत्मायें िी इस िहेिान से स्वि: ही ऐसे न्यारे 

रहें - जैसे अज्ञानी आत्म-अप्तिमान से न्यारे हैं। हैं ही आत्म-अप्तिमानी। शरीर का िान अपने िरफ आकप्तषथि न करे। जैस ेब्रह्मा 

बाप को िखेा, चलि-ेप्तफरि ेफररश्िा-रूप वा िवेिा-रूप स्वि: स्मपृ्ति में रहा। ऐसे नैचरुल िहेी-अप्तिमानी प्तस्र्प्ति सिा रह े- इसको 

कहिे हैं, िहेिान से न्यारे। िहेिान से न्यारा ही परमात्म-प्यारा बन जािा ह।ै 

 

(2) इस िहे के जो सवथ सम्बन्ध हैं, दृप्तष्ट से, वपृ्ति से, कृप्ति से - उन सबसे न्यारा -  

िहे का सम्बन्ध िखेिे हुए िी स्वि: ही आप्तत्मक, िहेी सम्बन्ध स्मपृ्ति में रह।े इसप्तलए िीपावली के बाि, ियैा-िजू मनाया ना? जब 

चमकिा हुआ प्तसिारा वा जगमगािा अप्तवनाशी िीपक बन जाि ेहो, िो िाई-िाई का सम्बन्ध हो जािा ह।ै आत्मा के नािे िाई-

िाई का सम्बन्ध, और साकार ब्रह्मावंशी ब्राह्मर् बनने के नािे से बहन-िाई का श्रेष्ठ शिु सम्बन्ध स्वि: ही स्मपृ्ति में रहिा ह।ै िो 

न्यारापन अर्ाथि ्िहे और िहे के सम्बन्ध से न्यारा। 

 

(3) िहे के प्तवनाशी पिार्ों में िी न्यारापन - 

अगर कोई पिार्थ प्तकसी िी कमेप्तन्िय को प्तवचप्तलि करिा ह,ै अर्ाथि ्आसप्ति-िाव उत्पन्न होिा ह,ै िो वह न्यारापन नहीं रहिा। 

सम्बन्ध से न्यारा प्तफर िी सहज हो जाि े- लेप्तकन सवथ पिार्ों की आसप्ति से न्यारा ‘अनासि’ बनने में, रॉयल (royal) रूप की 

आसप्ति रह जािी ह।ै …  

इसप्तलए, िहे के पिार्ों की आसप्ति वा आधार से िी प्तनराधार ‘अनासि’ होना ह।ै अिी िो सब साधन अच्छी िरह से प्राि हैं, 

कोई कमी नहीं ह।ै लेप्तकन साधनों के होि,े साधनों को प्रयोग में लाि,े योग की प्तस्र्प्ति डगमग न हो। योगी बन प्रयोग करना - 

इसको कहिे हैं न्यारा। ह ैही कुछ नहीं, िो उसको न्यारा नहीं कहेंगे। होिे हुए प्तनप्तमि-मात्र अनासि रूप से प्रयोग करना - इच्छा 

वा अच्छा होने के कारर् नहीं यूज करना - यह चेप्तकंग जरूर करो। 

 

(4) परुाने स्विाव, संस्कार से न्यारा बनना - 

परुानी िहे के स्विाव और संस्कार िी बहुि कड़े हैं। मायाजीि बनने में यह िी बड़ा प्तवघ्न-रूप बनिे हैं। कई बार बापिािा िखेि े

हैं - परुाने स्विाव, संस्कार रूपी सांप खत्म िी हो जािा, लेप्तकन लकीर रह जािी, जो समय आन ेपर बार-बार धोखा ि ेििेी। यह 

कड़े स्विाव और संस्कार कई बार इिना माया के वशीििू बना िेि ेहैं, जो रांग (wrong) को रांग (wrong) समझि ेही नहीं। 

‘महसूसिा-शप्ति’ समाि हो जािी ह।ै इससे न्यारा होना - इसकी िी चेप्तकंग अच्छी िरह चाप्तहए। 

 

इन चार ही बािों से न्यारा जो ह ै- उसको कहेंग ेबाप का प्यारा, पररवार का प्यारा। 
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97]                                  अव्यि प्तस्र्प्ति स्वरूप द्वारा अव्यि प्तमलन का अनिुव 

 

 

AV Original 21.01.1969 

अव्यि प्तस्र्प्ति में जो होंगे, उन्होंने अव्यि मिूथ को जाना, पहचाना। जो खिु नहीं अव्यि अवस्र्ा में रहिे र्े, उन्हों ने अमलू्य 

रिन को परूी रीप्ति नहीं पहचाना। अिी िी स्र्ापना का कायथ ब्रह्मा का ह,ै न प्तक हमारा (प्तशव का)। अिी िी आप बच्चों की 

पालना ब्रह्मा द्वारा ही होगी। स्र्ापना के अन्ि िक ब्रह्मा का ही पाटथ ह।ै 

 

शरीर छूटा परन्ि ुहार्-सार् नहीं छूटा। बुप्ति का सार्-हार् नहीं छूटा। वह िो अप्तवनाशी कायम रहगेा। 

 

AV Original 23.01.1969 

आज मैं (ब्रह्मा बाप) आप सिी बच्चों से अव्यि रूप में प्तमलने आया ह ुँ। जो मरेे बच्चे अव्यि रूप में प्तस्र्ि होंगे वही इसको 

समझ सकें ग।े आप सिी बच्चे अव्यि रूप में प्तस्र्ि हो प्तकसको िखे रह ेहो? व्यि रूप में या अव्यि रूप में? आप व्यि हो या 

अव्यि? अगर व्यि में िखेेंग,े िो बाप को नहीं िेख सकें गे। 

 

अब जहाुँ िक बच्चों की प्तजिनी बुप्ति क्लीयर होगी, उसी अनसुार ही अव्यि प्तमलन का अनिुव कर सकें ग।े 

 

प्तजिना अव्यि प्तस्र्प्ति में प्तस्र्ि होंग,े उिना उस अव्यि प्तस्र्प्ति से कमपे्तन्ियों द्वारा कमथ ऐसा होगा, जैसे श्रीमि राय ि ेरही ह।ै यह 

अनिुव बच्चे पायेंगे। 

 

AV Original 25.01.1969 

अब साकार (ब्रह्मा बाप) िो अव्यि प्तस्र्प्ति स्वरूप में प्तस्र्ि ह।ै लेप्तकन आप बच्चे िी अव्यि प्तस्र्प्ति में प्तस्र्ि होंग,े िो अव्यि 

मलुाकाि का अलौप्तकक अनिुव कर सकि ेहो। 

 

वैस ेिो आप जब साकार (ब्रह्मा बाप) से साकार रीप्ति से प्तमलि ेर्े, िो आप की आकारी प्तस्र्प्ति बन जािी र्ी। अब प्तजिना-

प्तजिना अव्यि आकारी प्तस्र्प्ति में प्तस्र्ि होंग,े उिना ही अलौप्तकक अनुिव करेंग।े 

 

AV Original 02.02.1969 

इसप्तलए जो िी बच्चे चाहिे हैं प्तक अव्यि बाप से मलुाकाि करें, वह कर सकि ेहैं। कैसे कर सकिे हैं? इसका िरीका प्तसफथ  यही 

ह ैप्तक अमिृ-वले ेयाि में बैिो, और यही संकल्प रखो प्तक अब हम अव्यि बापिािा से मलुाकाि करें।  

 

अव्यि प्तस्र्प्ति में प्तस्र्ि होकर रूह-रूहान करो। िो अनुिव करेंग ेप्तक सचमचु बाप के सार् बािचीि कर रह ेहैं। और इसी रूह-

रूहान में जैस ेसन्िपे्तशयों को कई दृश्य प्तिखाि ेहैं, वैस ेही बहुि गहु्य, गोपनीय रहस्य बपु्तियोग से अनिुव करेंगे। 

 

अमिृवलेे िी अव्वि प्तस्र्प्ति में वही प्तस्र्ि हो सकें ग ेजो सारा प्तिन अव्यि प्तस्र्प्ति में और अन्िमुथख प्तस्र्प्ति में प्तस्र्ि होंगे। वही 

अमिृवेले यह अनुिव कर सकें गे। इसप्तलए अगर स्नेह ह ैऔर प्तमलने की आशा ह ैिो यह िरीका बहुि सहज ह।ै करने वाल ेकर 

सकिे हैं, और मलुाकाि का अनोखा अनिुव प्राि कर सकि ेहैं। 

 

इस साकार विन में रहिे हुए िी फररश्ि ेबन सकि ेहो। आप प्तफर कहेंगे आप विन में जाकर फररश्िा क्यों बनें? यहाुँ ही बनिे। 

लेप्तकन नहीं! जो बच्चों का काम वह बच्चों को साजे। जो (ब्रह्मा) बाप का कायथ ह,ै वह बाप ही करिे हैं। 
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िो यह िी संकल्प आिा ह ैप्तक ड्रामा का सीन जल्िी परूा कर, सिी अव्यिविन वासी बन जायें। बनना िो है। लेप्तकन आप बच्चों 

में इिनी शप्ति ह ैजो अव्यि विन को िी व्यि में खींचकर ला सकिे हो। अव्यि विन का नक्शा व्यि विन में बना सकि ेहो! 

 

याि हरेक की पहुुँचिी ह,ै उसका रेसपोंड लेन ेके प्तलए अवस्र्ा चाप्तहए। रेसपान्ड फौरन प्तमलिा ह।ै जैस ेसाकार में बच्चे ‘बाबा’ 

कहिे र्े, िो बच्चों को रेसपांड प्तमलिा र्ा। िो रेसपान्ड अब िी फौरन प्तमलिा ह,ै लेप्तकन बीच में व्यि िाव को छोड़ना पड़ेगा, 

िब ही उस रेसपान्ड को सनु सकें गे। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



64 

 

 

102]                                            ज्वालामखुी योग - संगप्तिि स्वरूप की िपस्या 

 

 

Avyakt Vani 07.04.1986, Revised on 18.10.2020 

 

अपने संगप्तिि स्वरूप के िपस्या की रूहानी ज्वाला से, सवथ आत्माओ ंको ि:ुख अशाप्तन्ि से मिु करने का महान कायथ करने का 

समय ह।ै जैसे एक िरफ, खनू-ेनाहक खेल की लहर बढ़िी जा रही ह,ै सवथ आत्मायें अपने को बेसहारे अनिुव कर रहीं हैं, ऐसे 

समय पर सिी सहारे की अनिुपू्ति कराने के प्तनप्तमि आप महािपस्वी आत्मायें हो। चारों ओर इस िपस्वी स्वरूप द्वारा आत्माओ ं

को रूहानी चैन अनुिव कराना ह।ै 

 

“It is NOW the TIME, to carry out the GREAT task of liberating ALL souls from 

sorrow and peacelessness, with the Spiritual FIRE of ‘tapasya’ - in your 

COLLECTIVE form. Just as, on the one hand, the wave of ‘bloodshed without cause’ is 

CONTINUALLY increasing, and all souls are experiencing themselves to be without 

support – so also, at such a time, it is you GREAT ‘tapaswi’ souls, who are instrumental to 

give them the experience of COMPLETE support. Through this ‘tapaswi’ form, you 

have to enable souls everywhere to experience Spiritual SOLACE (SUCCOUR, 

SUPPORT & SUSTENANCE).” 
 

 

 

अप्राि आत्मायें, प्राप्ति के बूुँि की प्यासी बहुि हैं, इसप्तलए अिी संगिन में प्तवधािापन की लहर फैलाओ। जो खजाने जमा प्तकय े

हैं, वह प्तजिना मास्टर प्तवधािा बन ििेे जायेंगे, उिना िरिा जायेगा। प्तकिना सनुा ह;ै अिी करने का समय ह!ै िपस्वी मूिथ का अर्थ 

ह ै- िपस्या द्वारा शाप्तन्ि के शप्ति की प्तकरर्ें चारों ओर फैलिी हुई अनिुव में आवें। प्तसफथ  स्वयं के प्रप्ति याि स्वरूप बन, शप्ति 

लेना वा प्तमलन मनाना, वह अलग बाि ह।ै लेप्तकन िपस्वी स्वरूप औरों को िनेे का स्वरूप ह।ै जैसे सयूथ प्तवश्व को रोशनी की, और 

अनेक प्तवनाशी प्राप्तियों की अनिुपू्ति करािा ह ै- ऐसे महान िपस्वी रूप द्वारा प्राप्ति के प्तकरर्ों की अनिुपू्ति कराओ। इसके प्तलए 

पहले जमा का खािा बढ़ाओ। 

 

“Souls who have no attainment are VERY thirsty for a DROP of attainment. So, 

NOW spread the wave of being bestowers of fortune - COLLECTIVELY. The more 

that you, as Master bestowers of fortune, continue to give the treasures which you 

have accumulated, the more they will continue to increase. You have heard so much; it 

is NOW the time to PERFORM! An image of ‘tapasya’ means that, through ‘tapasya’, rays 

of the ‘Power of Peace’ are experienced to be spreading everywhere (by everyone). Just to 

be an embodiment of remembrance for oneself, and to receive that Power, or to celebrate 

a Meeting, is a different matter. However, the form of ‘tapasya’ is the form of GIVING to 

others. Just as the sun gives the world the experience of light, and also of innumerable, 

perishable attainments - similarly, with your GREAT form of ‘tapasya’, give the 

experience of the rays of (imperishable) attainment (to everyone). To do this, you first 

have to increase your (OWN) account of accumulation.” 
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स्व कल्यार् करने का समय बहुि बीि चकुा। अिी प्तवधािा बनने का समय आ गया ह,ै इसप्तलए बापिािा प्तफर से समय का इशारा 

ि ेरह ेहैं। अगर अब िक िी प्तवधािापन की प्तस्र्प्ति का अनिुव नहीं प्तकया, िो अनेक जन्म प्तवश्व राज्य अप्तधकारी बनने के पद्मापिम 

िाग्य को प्राि नहीं कर सकें गे, क्योंप्तक प्तवश्वराजन प्तवश्व के माि-प्तपिा अर्ाथि ्प्तवधािा हैं - अब के प्तवधािापन का संस्कार अनेक 

जन्म प्राप्ति करािा रहगेा। अगर अिी िक लेने के संस्कार, कोई िी रूप में हैं - नाम लेविा, शान लेविा वा प्तकसी िी प्रकार के 

लेविा के संस्कार प्तवधािा नहीं बनायेंगे। 

 

“A lot of time has been spent in bringing benefit to yourselves. The time to become 

bestowers of fortune (for others) has NOW come. This is why BapDada are once again 

giving you the signal of TIME. If, even UNTIL now, you do not experience the stage of 

being a bestower of fortune (for others), you will not be able to attain the multi-million-

fold fortune of having the right to World Sovereignty, for many births (during RamRajya) 

- because the World Sovereigns are like parents of the World, that is, they are bestowers of 

fortune (for others) - the sanskars of being a bestower of fortune NOW, will enable you 

to have attainments for MANY births. If, EVEN now, you have the sanskar of TAKING 

in any form - such as receiving any type of name or honour; or ANY type of sanskar of 

TAKING (or RECEIVING) – then, that will not enable you become a bestower of fortune.” 
 

 

 

अिी यह चाटथ रखो प्तक खशुी का खजाना, शाप्तन्ि का खजाना, शप्तियों का खजाना, ज्ञान का खजाना, गरु्ों का खजाना, सहयोग 

िनेे का खजाना प्तकिना बांटा अर्ाथि ् प्तकिना बढ़ाया; इससे वह कामन चाटथ जो रखिे हो, वह स्वि: ही श्रेष्ठ हो जायेगा। पर-

उपकारी बनने से, स्व-उपकारी स्वि: ही बन जािे। 

 

“Now, keep a Chart of how many treasures of Happiness, treasures of Peace, treasures 

of Powers, treasures of Knowledge, treasures of Virtues, and treasures of giving Co-

operation, you have distributed - and that you have, therefore, increased; by doing 

this, the common Chart that you keep, will automatically become ELEVATED. By 

becoming those who uplift others, you will AUTOMATICALLY uplift your (OWN) 

selves.” 
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111]                                         स्वराज्य अप्तधकारी सो प्तवश्व राज्य अप्तधकारी 

 

 

AV, Original 04.01.1980 

जैसे राजा स्वय ंकोई कायथ नहीं करिा, करािा ह।ै करन ेवाल ेराज्य कारोबारी अलग होिे हैं। अगर राज्य कारोबारी िीक नहीं होिे, 

िो राज्य डगमग हो जािा ह।ै ऐसे आत्मा िी करावनहार ह,ै करनहार ये प्तवशषे प्तत्रमपू्तिथ शप्तियाुँ हैं। पहले इनके ऊपर रूप्तलंग पावर 

ह,ै िो यह साकार कमेप्तन्ियाुँ उनके आधार पर स्वि: ही सही रास्िे पर चलेंगी। कमेप्तन्ियों को चलाने वाली िी प्तवशेष यह िीन 

शप्तियाुँ हैं। अब रूप्तलंग पावर कहाुँ िक आई ह ै- यह चेक करो। … 

 

जैस ेसियगुी सपृ्तष्ट के प्तलए कहि ेहैं – ‘एक राज्य, एक धमथ ह’ै। ऐसे ही अब स्वराज्य में िी एक राज्य अर्ाथि ्स्व के ईशारे पर सवथ 

चलने वाल ेहैं। एक धमथ अर्ाथि ्एक ही धारर्ा सब की ह ैप्तक सिा श्रेष्ठाचारी चढ़िी कला में चलना ह।ै मन अपनी मनमि पर 

चलावे, बपु्ति अपनी प्तनर्थय शप्ति की हलचल करे, प्तमलावट करे, संस्कार आत्मा को िी नाच नचान ेवाल ेहो जाएुँ - िो इसको 

एक धमथ नहीं कहेंगे, एक राज्य नहीं कहेंगे। िो आपके राज्य का क्या हाल ह?ै प्तत्रमपू्तिथ शप्तियाुँ िीक हैं? किी संस्कार बन्िर का 

नाच िो नहीं नचािे हैं? बन्िर क्या करिा ह ै- नीचे ऊपर छलांग मारिा ह ैना? संस्कार की िी अिी-अिी चढ़िी कला, अिी-

अिी प्तगरिी कला! 

 

AV, Original 16.01.1984 

स्वराज्य आप सिी का अनेक बार का बर्थ-राइट ह।ै अब का नहीं। लेप्तकन बहुि-बहुि परुाना अनेक बार प्राि प्तकया हुआ अप्तधकार 

याि ह?ै याि ह ैना? अनेक बार स्वराज्य द्वारा प्तवश्व का राज्य प्राि प्तकया ह।ै डबल राज्य अप्तधकारी हो। स्वराज्य और प्तवश्व का 

राज्य।  

स्वराज्य सिा के प्तलए राजयोगी सो राज्य अप्तधकारी बना ििेा ह।ै  

स्वराज्य प्तत्रनेत्री, प्तत्रकालिशी, िीनों लोकों के नॉलेजफुल अर्ाथि ्प्तत्रलोकीनार् बना ििेा ह।ै  

स्वराज्य सारे प्तवश्व में कोटों में कोई, कोई में िी कोई प्तवशेष आत्मा बना ििेा ह।ै  

स्वराज्य बाप के गल ेका हार बना ििेा ह।ै ििों के प्तसमरर् की माला बना ििेा ह।ै  

स्वराज्य बाप के िख्िनशीन बना ििेा ह।ै  

स्वराज्य सवथ प्राप्तियों के खज़ाने का माप्तलक बना ििेा ह।ै अटल, अचल, अखण्ड सवथ अप्तधकार प्राि करा ििेा ह।ै  

ऐसे स्वराज्य अप्तधकारी श्रेष्ठ आत्मायें हो ना? 

 

AV, Original 30.01.1985 

हर एक स्वराज्य अप्तधकारी के आग ेप्तकिने िास-िाप्तसयाुँ हैं? प्रकृप्ति जीि और प्तवकारों जीि। प्तवकार िी 5 हैं, प्रकृप्ति के ित्व िी 

5 हैं। िो प्रकृप्ति ही िासी बन गई ह ैना! िशु्मन सेवाधारी बन गये हैं। ऐसे रूहानी फखर (pride) में रहन ेवाल,े प्तवकारों को िी 

पररवप्तिथि कर काम प्तवकार को शिु कामना, श्रेष्ठ कामना के स्वरूप में बिल, सेवा में लगान ेवाल,े ऐसे िशु्मन को सेवाधारी बनान े

वाल,े प्रकृप्ति के प्तकसी िी ित्व की िरफ वशीिूि नहीं होिे हैं। … 

 

स्वराज्य अप्तधकारी आत्माओ ंके सेवाधारी बनेंगे। िो अिी अपने को िेखो 5 ही प्तवकार िशु्मन से बिल सेवाधारी बने हैं? िब ही 

स्वराज्य अप्तधकारी कहलायेंग।े  

क्रोध अप्तग्न, योग अप्तग्न में बिल जाए।  

ऐसे लोि प्तवकार, लोि अर्ाथि ्चाहना। हि की चाहना बिल शुि चाहना हो जाए प्तक मैं सिा हर संकल्प से, बोल से, कमथ से 

प्तनस्वार्थ बेहि सेवाधारी बन जाऊुँ । मैं बाप समान बन जाऊुँ  - ऐस ेशिु चाहना अर्ाथि ्लोि का पररविथन स्वरूप। िशु्मन के बजाए, 

सेवा के कायथ में लगाओ।  
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मोह िो सिी को बहुि ह ैना। बापिािा में िो मोह ह ैना? एक सेकेण्ड िी िरू न हों - यह मोह हुआ ना! लेप्तकन यह मोह सेवा करािा 

ह।ै जो िी आपके नयनों में िेख ेिो नयनों में समाये हुए बाप को िखेे। जो िी बोलेंग ेमखु द्वारा बाप के अमूल्य बोल सनुायेंगे। िो 

मोह प्तवकार िी सेवा में लग गया ना? बिल गया ना?  

ऐसे ही अहकंार। िहे-अप्तिमान से िहेी-अप्तिमानी बन जािे। शिु अहकंार अर्ाथि ्ईश्वरीय नशा सेवा के प्तनप्तमि बन जािा ह।ै  

िो ऐसे पाुँचों ही प्तवकार बिल सेवा का साधन बन जाए, िो िशु्मन से सेवाधारी हो गये ना! िो ऐसे चेक करो मायाजीि, प्रकृप्ति 

जीि कहाुँ िक बन ेहैं? राजा िब बनेंग ेजब पहले िास-िाप्तसयाुँ िैयार हों। जो स्वयं िास के अधीन होगा, वह राज्य अप्तधकारी कैस े

बनेगा? 

 

AV, Original 21.01.1987 

कई बच्चे रूह-रूहान करिे हुए बाप से पछूिे हैं प्तक ‘हम िप्तवष्य में क्या बनेंग,े राजा बनेंग ेया प्रजा बनेंग?े’ बापिािा बच्चों को 

रेसपाण्ड करिे हैं प्तक अपने आपको एक प्तिन िी चेक करो िो मालमू पड़ जायेगा प्तक मैं राजा बनूुँगा वा साह कार बनूुँगा वा प्रजा 

बनूुँगा। पहले अमिृवेले से अपने मखु्य िीन कारोबार के अप्तधकारी, अपने सहयोगी, साप्तर्यों को चेक करो। वह कौन?  

1. मन अर्ाथि ्संकल्प शप्ति।  

2. बपु्ति अर्ाथि ्प्तनर्थय शप्ति।  

3. प्तपछल ेवा विथमान श्रेष्ठ संस्कार।  

यह िीनों प्तवशेष कारोबारी हैं।  

जैस ेआजकल के जमान ेमें राजा के सार् महामन्त्री वा प्तवशेष मन्त्री होिे हैं, उन्हीं के सहयोग से राज्य कारोबार चलिी ह।ै सियगु 

में मन्त्री नहीं होंगे लेप्तकन समीप के सम्बन्धी, सार्ी होंगे। प्तकसी िी रूप में, सार्ी समझो वा मन्त्री समझो। लेप्तकन यह चेक करो - 

यह िीनों स्व के अप्तधकार से चलिे हैं? इन िीनों पर स्व का राज्य ह,ै वा इन्हों के अप्तधकार से आप चलिे हो? मन आपको 

चलािा ह,ै या आप मन को चलािे हैं? जो चाहो, जब चाहो वैसा ही संकल्प कर सकिे हो? जहाुँ बपु्ति लगाने चाहो, वहाुँ लगा 

सकिे हो - वा बपु्ति आप राजा को िटकािी ह?ै संस्कार आपके वश हैं, या आप संस्कारों के वश हो? राज्य अर्ाथि ्अप्तधकार। 

राज्य-अप्तधकारी प्तजस शप्ति को प्तजस समय जो आडथर करे, वह उसी प्तवप्तधपवूथक कायथ करिे - वा आप कहो एक बाि, वह करें 

िसूरी बाि? क्योंप्तक प्तनरन्िर योगी अर्ाथि ्स्वराज्य अप्तधकारी बनने का प्तवशषे साधन ही मन और बपु्ति ह।ै मन्त्र ही ‘मन्मनािव’ 

का ह।ै  

 

AV, Original 12.11.1992 

स्वराज्य अप्तधकारी आत्माओ ंकी प्तवशषे नीप्ति ह ै- जैस ेराजा अपने सेवा के साप्तर्यों को, प्रजा को जैसा, जो ऑडथर करिे हैं, उस 

ऑडथर से, उसी नीप्ति प्रमार् सार्ी वा प्रजा कायथ करिे हैं। ऐसे आप स्वराज्य अप्तधकारी आत्माए ंअपनी योग की शप्ति द्वारा हर 

कमपे्तन्िय को जसैा ऑडथर करिी हो, वसैे हर कमपे्तन्िय आपके ऑडथर के अन्िर चलिी ह?ै न प्तसफथ  यह स्र्लू शरीर की सवथ 

कमपे्तन्ियां लेप्तकन मन, बुप्ति, संस्कार िी आप राज्य-अप्तधकारी आत्मा के डायरेक्शन प्रमार् चलिे हैं? जब चाहो, जसै ेचाहो - 

वैस ेमन अर्ाथि ्संकल्प शप्ति को वहाुँ प्तस्र्ि कर सकि ेहो? अर्ाथि ्मन, बपु्ति, संस्कार के िी राज्य-अप्तधकारी। संस्कारों के वश 

नहीं, लेप्तकन संस्कार को अपन ेवश में कर श्रेष्ठ नीप्ति से कायथ में लगाि ेहो - श्रेष्ठ संस्कार प्रमार् सम्बन्ध-सम्पकथ  में आिे हो? िो 

स्वराज्य की नीप्ति ह ै- मन, बपु्ति, संस्कार और सवथ कमपे्तन्ियों के ऊपर स्व अर्ाथि ्आत्मा का अप्तधकार। अगर कोई कमपे्तन्ियां - 

किी आंख धोखा ििेी, किी बोल धोखा ििेा, वार्ी अर्ाथि ्मखु धोखा ििेा, संस्कार अपने कन्ट्रोल में नहीं रहिे - िो उसको 

स्वराज्य अप्तधकारी नहीं कहेंग,े उसको कहेंग-ेस्वराज्य अप्तधकार के परुुषार्ी। अप्तधकारी नहीं लेप्तकन परुुषार्ी। वास्िव में राज्य-

अप्तधकारी आत्मा को स्वप्न में िी कोई कमेप्तन्िय वा मन, बपु्ति, संस्कार धोखा नहीं ि ेसकिे। क्योंप्तक अप्तधकारी हैं, अप्तधकारी 

किी अधीन नहीं हो सकिा। … 

 

िखेो, आजकल के राज्य में िी अगर कोई कुसी पर ह ैिो उसका अप्तधकार ह ै- और कल कुसी से उिर आिा िो उसका अप्तधकार 

रहिा ह?ै साधारर् बन जािा ह।ै िो आप िी स्वराज्य के नश ेमें रहिे हो, अकाल िख्िनशीन रहिे हो। सिी के पास िख्ि ह ैना? 

िो िख्ि को छोड़ि ेक्यों हो? सिा िख्िनशीन रहो, रूहानी नश ेमें रहो। … 
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स्व पर राज्य, हर कमेप्तन्िय के ऊपर अप्तधकार हो। ऐसे नहीं प्तक िखेने िो नहीं चाहिे र्े लेप्तकन िखे प्तलया। आखंें खलुी र्ीं ना, 

इसप्तलए िखेन ेमें आ गया। कान को िरवाजा नहीं ह,ै इसप्तलए कान में बाि पड़ गई। लेप्तकन िो कान हैं। अगर ऐसी बाि सुन िी 

ली िो प्तनकालने का िी रास्िा ह।ै इसप्तलए इस िारि में ही प्तवशेष यह प्तचत्र बाप ूकी याि में बना हुआ ह ै– ‘बरुा न िखेो, बरुा न 

सनुो, बरुा न बोलो’। यह िीन प्तिखािे हैं, आप चार प्तिखाि ेहो। बरुा सोचो िी नहीं। क्योंप्तक पहल ेसोचना होिा, प्तफर बोलना होिा, 

प्तफर िखेना होिा ह।ै िो इसप्तलए कन्ट्रोप्तलंग पॉवर, रूप्तलंग पॉवर रखो। राजा अर्ाथि ्रूप्तलंग पॉवर। राजा हो और रूप्तलंग पॉवर हो 

ही नहीं, िो कौन राजा मानेगा? िो स्वराज्य अर्ाथि ्रूप्तलंग पॉवर, कन्ट्रोप्तलंग पॉवर। … 

 

िो कन्ट्रोप्तलंग पॉवर का, वा ब्रके लगाने का अर्थ यह नहीं प्तक लगाओ यहाुँ और ब्रेक लग ेवहाुँ। कोई व्यर्थ को कन्ट्रोल करन ेचाहिे 

हैं, समझि ेहैं - यह रांग ह।ै िो उसी समय रांग को राइट में पररविथन होना चाप्तहए। इसको कहा जािा ह ैकन्ट्रोप्तलंग पॉवर। ऐसे नहीं 

प्तक सोच िी रह ेहैं, लेप्तकन आधा घण्टा व्यर्थ चला जाय,े पीछे कन्ट्रोल में आये। बहुि परुूषार्थ करके आधे घण्टे के बाि पररविथन 

हुआ िो उसको कन्ट्रोप्तलंग पॉवर नहीं, रूप्तलंग पॉवर नहीं कहा जािा। यह हुआ र्ोड़ा-र्ोड़ा अधीन और र्ोड़ा-र्ोड़ा अप्तधकारी-

प्तमक्स। िो उसको राज्य-अप्तधकारी कहेंगे या परुुषार्ी कहेंग?े िो अब परुुषार्ी नहीं, राज्य-अप्तधकारी बनो। यह स्वराज्य अप्तधकार 

का श्रेष्ठ मज़ा ह।ै … 

 

इसप्तलए कहा - नम्बरवन राज्य ह ैस्वराज्य, प्तफर ह ैप्तवश्व-राज्य और िीसरा ह ैद्वापर-कप्तलयुग का अलग-अलग स्टेट (state) का 

राज्य। … 

 

अगर प्तवश्व-सेवाधारी नहीं बनेंग ेिो न स्वराज्य, न प्तवश्व-राज्य, प्तफर द्वापर-कप्तलयगु में स्टेट का राजा बनना पड़ेगा। लेप्तकन प्तवश्व-

राज्य अप्तधकारी के प्तलए सिा अपना िाज, प्तिलक और िख्ि - सिा इस पर प्तस्र्ि रहो। शरीर से िख्ि पर नहीं बैिना ह ै- लेप्तकन 

बपु्ति द्वारा स्मपृ्ति की प्तस्र्प्ति से प्तस्र्ि रहना ह।ै 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


