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``ceer"s ye®®es ö yeehe yeeieJeeve nw, Fme yeeieJeeve kesÀ heeme legce ceeefue³eeW keÀes yengle De®ís-De®ís KegMeyetoej

HetÀue ueeves nQ, Ssmee HetÀue veneR ueeDees pees cegjPee³ee ngDee nes''
ÒeÍe>>:- yeehe keÀer ve]pej efkeÀve ye®®eeW hej heæ[leer nw, efkeÀmekesÀ Thej veneR heæ[leer nw?
GÊej:- pees De®íer KegMeyet osves Jeeues HetÀue nQ, DeveskeÀ keÀebìeW keÀes HetÀue yeveeves keÀer mee|Jeme keÀjles nQ, GvnW osKe-osKe

yeehe KegMe neslee~ Gve hej ner yeehe keÀer ve]pej peeleer nw Deewj efpevekeÀer Je=efÊe ieboer nw, DeebKes OeesKee osleer nQ,
Gve hej yeehe keÀer ve]pej Yeer veneR heæ[leer~ yeehe lees keÀnWies ye®®es HetÀue yeve DeveskeÀeW keÀes HetÀue yeveeDees leye nesefMe³eej
ceeueer keÀns pee³eWies~

Deesced Meeefvle~ yeeieJeeve yeehe yew" Deheves HetÀueeW keÀes osKeles nQ keÌ³eeWefkeÀ Deewj meye mesvìme& hej lees HetÀue Deewj ceeueer nQ, ³eneB legce
yeeieJeeve heeme Deeles nes Deheveer KegMeyet osves~ legce HetÀue nes vee~ legce Yeer peeveles nes, yeehe Yeer peeveles nQökeÀe@ìeW kesÀ pebieue keÀe
yeerpeªhe nw jeJeCe~ ³etb lees meejs Peeæ[ keÀe yeerpe SkeÀ ner nw hejvleg HetÀueeW kesÀ yeieer®es mes efHeÀj keÀeBìeW keÀe pebieue yeveeves Jeeuee Yeer peªj
nesiee~ Jen nw jeJeCe~ lees pepe keÀjes yeehe "erkeÀ mecePeeles nQ vee~ osJeleeDeeW ªheer HetÀueeW kesÀ yeieer®es keÀe yeerpeªhe nw yeehe~ legce DeYeer
osJeer-osJelee yeve jns nes vee~ ³en lees nj SkeÀ peeveles nQ efkeÀ nce efkeÀme efkeÀmce keÀe HetÀue nQ~ yeeieJeeve Yeer ³eneB ner Deeles nQ HetÀueeW
keÀes osKeves~ Jen lees meye nQ ceeueer~ Jen Yeer DeveskeÀ ÒekeÀej kesÀ ceeueer nQ~ Gme yeieer®es kesÀ Yeer efYevve-efYevve ÒekeÀej kesÀ ceeueer nesles nQ
vee~ keÀesF& keÀer 500 ©he³ee leveKJeen nesleer, keÀesF& keÀer 1000, keÀesF& keÀer 2000 ©he³ee~ pewmes cegieue iee[&ve keÀe ceeueer peªj
yengle nesefMe³eej nesiee~ GmekeÀer heieej Yeer DeefOekeÀ nesieer~ ³en lees yesno keÀe yeæ[e yeieer®ee nw, GmeceW Yeer DeveskeÀ ÒekeÀej kesÀ
vecyejJeej ceeueer nQ~ pees yengle De®ís ceeueer nesles nQ Jen yeieer®es keÀes yengle De®íe MeesYeefvekeÀ yevee osles nQ, De®ís HetÀue ueieeles nQ~
ieJecexvì neGme keÀe cegieue iee[&ve efkeÀlevee De®íe nw~ ³en nw yesno keÀe yeieer®ee~ SkeÀ nw yeeieJeeve~ Deye keÀebìeW kesÀ pebieue keÀe
yeerpe nw jeJeCe Deewj HetÀueeW kesÀ yeieer®es keÀe yeerpe nw efMeJeyeeyee~ Jemee& efceuelee nw yeehe mes~ jeJeCe mes Jemee& veneR efceuelee~ Jen pewmes
Þeehe oslee nw~ peye Þeeefhele nesles nQ lees pees megKe osves Jeeuee nw GvekeÀes meye ³eeo keÀjles nQ keÌ³eeWefkeÀ Jen nw megKe oelee, meoe megKe osves
Jeeuee~ ceeueer Yeer efYevve-efYevve ÒekeÀej kesÀ nQ, yeeieJeeve DeekeÀjkesÀ ceeefue³eeW keÀes Yeer osKeles nQ efkeÀ kewÀmes íesìe-ceesìe yeieer®ee yeveeles
nQ~ keÀewve-keÀewve mes HetÀue nQ, Jen Yeer K³eeue ceW ueeles nQ~ keÀYeer-keÀYeer yengle De®ís-De®ís ceeueer Yeer Deeles nQ, GvneW kesÀ HetÀueeW keÀer
mepeeJeì Yeer DekeÌmej keÀjkesÀ De®íer nes peeleer nw~ lees yeeieJeeve keÀes Yeer KegMeer nesleer nwöDeesnes! ³en ceeueer lees yeæ[e De®íe nw,
HetÀue Yeer De®ís-De®ís uee³es nQ~ ³en nw yesno keÀe yeehe Deewj GvekeÀer nQ yesno keÀer yeeleW~ legce ye®®es efoue ceW mecePeles nes yeeyee
efyeukegÀue mel³e keÀnles nQ~ DeeOeekeÀuhe ®euelee nw jeJeCe jep³e~ HetÀueeW kesÀ yeieer®es keÀes keÀebìeW keÀe pebieue jeJeCe yevee oslee nw~
pebieue ceW keÀebìs ner keÀebìs nesles nQ~ yengle og:Ke osles nQ~ yeieer®es kesÀ yeer®e ceW keÀebìs Leesæ[sner nesles nQ, SkeÀ Yeer veneR~ ye®®es peeveles nQ~
jeJeCe osn-DeefYeceeve ceW ues Deelee nQ~ yeæ[s les yeæ[e keÀebìe nw osn-DeefYeceeve~
yeeyee ves jeef$e keÀes Yeer mecePee³ee efkeÀvneW keÀer ¢efä keÀeceer jnleer nw, lees keÀesF& keÀer mesceer keÀeceer ¢efä nw~ keÀesF& ve³es-ve³es Yeer Deeles nQ
pees henues De®íe-De®íe ®eueles nQ, mecePeles nQ efJekeÀej ceW keÀYeer veneR pee³eWies, heefJe$e jnWies~ Gme mece³e MeceMeeveer Jewjei³e Deelee
nw~ efHeÀj JeneB (Iej ceW) peeles nQ lees Kejeye nes heæ[les nQ~ ¢efä ievoer nes heæ[leer nw~ ³eneB efpevekeÀes De®íe-De®íe HetÀue mecePe
yeeieJeeve kesÀ heeme ues Deeles nQ efkeÀ yeeyee ³en yengle De®íe HetÀue nw, keÀesF&-keÀesF& ceeueer keÀeve ceW DeekeÀj yeleeles nQ ³en HeÀueevee HetÀue
nw~ ceeueer lees peªj yelee³eWies vee~ Ssmes veneR efkeÀ yeeyee Devle³ee&ceer nw, ceeueer nj SkeÀ keÀer ®eeue-®eueve yeleeles nQ efkeÀ yeeyee FvekeÀer
¢efä De®íer veneR nw, FvekeÀer ®eueve je³e@ue veneR nw, FvekeÀer 10-20 hejmesvì megOejer nw~ cetue nQ DeebKeW, pees yengle OeesKee osleer nQ~
ceeueer DeekeÀj yeeieJeeve keÀes meye kegÀí yelee³eWies~ yeeyee SkeÀ-SkeÀ mes hetíles nQ yeleeDees legceves kewÀmes HetÀue uee³es nQ? keÀesF& iegueeye kesÀ
HetÀue nesles nQ, keÀesF& ceesefle³es kesÀ, keÀesF& DekeÀ kesÀ Yeer ues Deeles nQ~ ³eneB yengle Keyejoej jnles nQ~ pebieue ceW peeles nQ lees efHeÀj cegjPee
peeles nQ~ yeeyee osKeles nQ efkeÀ ³en efkeÀme ÒekeÀej kesÀ HetÀue nQ~ cee³ee Yeer Ssmeer nw pees ceeefue³eeW keÀes Yeer yeæ[e peesj mes Lehheæ[ ueiee osleer
nw, pees ceeueer Yeer keÀebìs yeve heæ[les nQ~ yeeieJeeve Deeles nQ lees henues-henues yeieer®es keÀes osKeles nQ, efHeÀj yeehe yew" GvekeÀes Þe=bieejles nQ~
ye®®es, Keyejoej jnes, Keeefce³eeb efvekeÀeueles peeDees, veneR lees efHeÀj yengle heílee³eWies~ yeeyee Dee³es nQ ue#ceer-veeje³eCe yeveeves, GvekesÀ
yeoues nce veewkeÀj yeveW! Deheveer peeb®e keÀer peeleer nw, nce Ssmee Tb®e uee³ekeÀ yeveles nQ? ³en lees peeveles nes keÀebìeW kesÀ pebieue keÀe yeerpe
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jeJeCe nw, HetÀueeW kesÀ yeieer®es keÀe yeerpe nw jece~ ³en meye yeeleW yeehe yew" yeleeles nQ~ yeeyee efHeÀj Yeer mketÀue keÀer heæ{eF& keÀer ceefncee keÀjles
nQ, Jen heæ{eF& efHeÀj Yeer De®íer nw, keÌ³eeWefkeÀ GmeceW meesme& Dee@HeÀ FvekeÀce nw~ Sce Dee@yepeskeÌì Yeer nw~ ³en Yeer hee"Meeuee nw, FmeceW
Sce Dee@yepeskeÌì nw~ efHeÀj keÀneB Yeer ³en Sce Dee@yepeskeÌì nesleer veneR nw~ legcnejer SkeÀ ner Sce nw vej mes veeje³eCe yeveves keÀer~ YeefkeÌle
ceeie& ceW mel³e veeje³eCe keÀer keÀLee yengle-yengle megveles nQ, nj ceeme ye´eïeCe keÀes yegueeles nQ, ye´eïeCe ieerlee megveeles nQ~ DeepekeÀue lees
ieerlee meye megveeles nQ, me®®ee-me®®ee ye´eïeCe lees keÀesF& nw veneR~ legce nes me®®es-me®®es ye´eïeCe~ me®®es yeehe kesÀ ye®®es nes~ legce me®®eer-
me®®eer keÀLee megveeles nes~ mel³e veeje³eCe keÀer keÀLee Yeer nw, DecejkeÀLee Yeer nw, leerpejer keÀer keÀLee Yeer nw~ YeieJeevegJee®eöceQ legcekeÀes
jepeeDeeW keÀe jepee yeveelee ntB~ Jees ueesie ieerlee lees megveeles Dee³es nQ~ efHeÀj keÀewve jepee yevee? Ssmee keÀesF& nw pees keÀns ceQ legcekeÀes
jepeeDeeW keÀe jepee yeveeTbiee, ceQ Kego veneR yevetbiee? Ssmee keÀYeer megvee? ³en SkeÀ ner yeehe nw pees ye®®eeW keÀes yew" mecePeeles nQ~ ye®®es
peeveles nQ ³eneB yeeieJeeve heeme efjÖesÀMe nesves Deeles nQ~ ceeueer Yeer yeveles nQ, HetÀue Yeer yeveles nQ~ ceeueer lees peªj yevevee nw~ efkeÀmce-
efkeÀmce kesÀ ceeueer nQ~ mee|Jeme veneR keÀjWies lees De®íe HetÀue kewÀmes yeveWies? nj SkeÀ Deheves efoue mes hetís efkeÀ ceQ efkeÀme ÒekeÀej keÀe HetÀue
ntB? efkeÀme ÒekeÀej keÀe ceeueer ntB? ye®®eeW keÀes efJe®eej meeiej cebLeve keÀjvee heæ[s~ ye´eïeefCe³eeB peeveleer nQöceeueer Yeer efkeÀmce-efkeÀmce kesÀ
nesles nQ vee~ keÀesF& De®ís-De®ís ceeueer Yeer Deeles nQ, efpevekeÀe yeæ[e De®íe yeieer®ee neslee nw~ pewmes De®íe ceeueer lees yeieer®ee Yeer
De®íe yeveeles nQ~ De®ís-De®ís HetÀue ues Deeles nQ, pees osKe efoue KegMe nes peelee nw~ keÀesF&-keÀesF& nukesÀ HetÀue ues Deeles nQ~
yeeieJeeve mecePe peeles nQ ³en keÌ³ee-keÌ³ee heo hee³eWies~ DeYeer lees ìeFce heæ[e nw~ SkeÀ-SkeÀ keÀebìs keÀes HetÀue yeveeves ceW cesnvele ueieleer
nw~ keÀesF& lees HetÀue yevevee ®eenles veneR, keÀebìe ner hemevo keÀjles nQ~ DeebKeeW keÀer Je=efÊe yengle ievoer jnleer nw~ ³eneB Deeles nQ lees Yeer
Gvemes KegMeyet veneR Deeleer~ yeeieJeeve ®eenles nQ cesjs Deeies HetÀue yew"s lees De®íe nw, efpevekeÀes osKe KegMe neslee ntB~ osKelee ntB efkeÀ Je=efÊe
Ssmeer nw lees Gme hej ve]pej Yeer veneR [eueles nQ FmeefueS SkeÀ-SkeÀ keÀes osKeles nQ, ³en cesjs HetÀue efkeÀme ÒekeÀej kesÀ nQ? efkeÀleveer KegMeyet
osles nQ? keÀebìs mes HetÀue yeves nQ Jee veneR? nj SkeÀ Kego Yeer mecePe mekeÀles nQ efkeÀ nce keÀneB lekeÀ HetÀue yeves nQ? heg©<eeLe& keÀjles nQ?
Ieæ[er-Ieæ[er keÀnles nQöyeeyee, nce DeehekeÀes Yetue peeles nQ~ ³eesie ceW "nj veneR mekeÀles nQ~ Dejs, ³eeo veneR keÀjWies lees HetÀue kewÀmes
yeveWies? ³eeo keÀjes lees heehe keÀìW leye HetÀue yevekeÀj efHeÀj DeewjeW keÀes Yeer HetÀue yevee³eWies, leye ceeueer veece jKe mekeÀles nQ~ yeeyee ceeefue³eeW
keÀer ceebie keÀjles jnles nQ~ nw keÀesF& ceeueer? keÌ³eeW veneR ceeueer yeve mekeÀles nQ? yevOeve lees íesæ[vee ®eeefnS~ Devoj ceW peesMe Deevee
®eeefnS~ mee|Jeme keÀe Guneme jnvee ®eeefnS~ Deheves hebKe Dee]peeo keÀjves kesÀ efueS cesnvele keÀjveer ®eeefnS~ efpemeceW yengle h³eej nw,
GvekeÀes íesæ[vee neslee nw keÌ³ee? yeehe keÀer mee|Jeme efueS peye lekeÀ HetÀue yeve DeewjeW keÀes veneR yevee³ee nw lees Tb®e heo kewÀmes hee³eWies? 21
pevceeW kesÀ efueS Tb®e heo nw~ cenejepee³eW, jepee³eW, yeæ[s-yeæ[s meentkeÀej Yeer nQ~ efHeÀj vecyejJeej keÀce meentkeÀej Yeer nQ, Òepee Yeer
nw~ Deye nce keÌ³ee yeveW? pees DeYeer heg©<eeLe& keÀjWies Jen keÀuhe-keÀuheevlej yeveWies~ DeYeer hetje peesj oskeÀj heg©<eeLe& keÀjvee heæ[s~ vej
mes veeje³eCe yevevee ®eeefnS, pees De®ís heg©<eeLeea neWies Jen Deceue keÀjWies~ jes]pe keÀer Deeceoveer Deewj Ieeìs keÀes osKevee neslee nw~ 12
ceeme keÀer yeele veneR, jes]pe Dehevee Ieeìe Deewj ]HeÀe³eoe efvekeÀeuevee ®eeefnS~ Ieeìe veneR [euevee ®eeefnS~ veneR lees Le[& keÌueeme yeve
heæ[Wies~ mketÀue ceW Yeer vecyejJeej lees nesles nQ vee~
ceer"s-ceer"s ye®®es peeveles nQ ö nceeje yeerpe nw Je=#eheefle, efpemekesÀ Deeves mes nce hej ye=nmheefle keÀer oMee yew"leer nw~ efHeÀj jeJeCe jep³e
Deelee nw lees jent keÀer oMee yew"leer nw~ Jen SkeÀoce neFSmì, Jen SkeÀoce ueesSmì~ SkeÀoce efMeJeeue³e mes JesM³eeue³e yevee osles
nQ~ DeYeer legce ye®®eeW hej nw ye=nmheefle keÀer oMee~ henues ve³ee Je=#e neslee nw~ efHeÀj DeeOee mes hegjevee Meg© neslee nw~ yeeieJeeve Yeer nw,
ceeueer Yeer Je=ef× keÀes heeles jnles nQ~ yeeieJeeve heeme ues Deeles nQ~ nj SkeÀ ceeueer HetÀue ues Deeles nQ~ keÀesF& lees Ssmes De®ís HetÀue ues Deeles
nQ, leæ[HeÀles nQ yeeyee kesÀ heeme pee³eW~ kewÀmeer-kewÀmeer ³egefkeÌle³eeW mes yeef®®e³eeb Deeleer nQ~ yeeyee keÀnles nQ yeæ[e De®íe HetÀue uee³ee nw~ Yeue
ceeueer meskeÀC[ keÌueeme nw, ceeueer mes HetÀue De®ís nesles nQöleæ[HeÀles nQ efMeJeyeeyee kesÀ heeme pee³eW, pees yeeyee ncekeÀes Flevee Tb®e efJeée
keÀe ceeefuekeÀ yeveeles nQ~ Iej ceW ceej Keeleer nQ lees Yeer keÀnleer nQ efMeJeyeeyee nceejer j#ee keÀjes~ GvekeÀes ner me®®eer êesheoer keÀne peelee
nw~ heemì pees nes ie³ee mees efHeÀj efjheerì nesvee nw~ keÀue hegkeÀeje Lee vee, Deepe yeeyee Dee³es nQ ye®eeves kesÀ efueS ³egefkeÌle³eeb yeleeles
nQöSsmes-Ssmes Yetb-Yetb keÀjes~ legce nes YeÏceefj³eeb, Jen nQ keÀeræ[e~ Gve hej Yetb-Yetb keÀjles jnes~ yeesuees, YeieJeevegJee®eökeÀece ceneMe$eg nw,
GmekeÀes peerleves mes efJeée keÀe ceeefuekeÀ yeveles nQ~ keÀesF& ve keÀesF& mece³e DeyeueeDeeW kesÀ yeesue ueie peeles nQ lees efHeÀj "C[s nes peeles nQ~
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keÀnles nQöDe®íe, Yeues peeDees~ Ssmee yeveeves Jeeues heeme peeDees~ cesjer lekeÀoerj ceW veneR nw legce lees peeDees~ Ssmes êesheefo³eeb hegkeÀejleer
nQ~ yeeyee efueKeles nQ Yetb-Yetb keÀjes~ keÀesF&-keÀesF& efðe³eeb Yeer Ssmeer nesleer nw efpevekeÀes metheveKee, hetlevee keÀne peelee nw~ heg©<e GvekeÀes Yetb-
Yetb keÀjles nQ, Jen keÀeræ[e yeve heæ[leer nQ, efJekeÀej efyeiej jn veneR mekeÀleer~ yeeieJeeve heeme efkeÀmce-efkeÀmce kesÀ Deeles nQ, yeele cele
hetíes~ keÀesF&-keÀesF& keÀv³ee³eW Yeer keÀebìe yeve heæ[leer nQ FmeefueS yeeyee keÀnles nQ Deheveer pevcehe$eer yeleeDees~ yeehe keÀes megvee³eWies veneR,
efíhee³eWies lees Jen Je=ef× nesleer pee³esieer~ Pet" ®eue ve mekesÀ~ legcnejer Je=efÊe Kejeye nesleer pee³esieer~ yeehe keÀes megveeves mes legce ye®e pee³eWies~
me®e yeleevee ®eeefnS, veneR lees efyeukegÀue cenejesieer yeve pee³eWies~ yeehe keÀnles nQ efJekeÀejer pees yeveles nQ GvekeÀe keÀeuee cegbn neslee nw~
heeflele ceevee keÀeuee cegbn~ ke=À<Ce keÀes Yeer M³eece-megvoj keÀnles nQ~ ke=À<Ce keÀes keÀeuee yevee efo³ee nw~ jece keÀes, veeje³eCe keÀes Yeer
keÀeuee efoKeeles nQ~ DeLe& kegÀí veneR mecePeles nQ~ legcnejs heeme lees veeje³eCe keÀe ef®e$e ieesje nw, legcnejer lees ³en Sce Dee@yepeskeÌì nw~
legcekeÀes keÀeuee veeje³eCe Leesæ[sner yevevee nw~ ³en ceefvoj pees yevee³es nQ, Ssmes Les veneR~ efJekeÀej ceW efiejves mes efHeÀj keÀeuee cegbn nes peelee
nw~ Deelcee keÀeueer yeve ieF& nw~ DeeFjve Spe mes ieesu[ve Spe ceW peevee nw~ meesves keÀer ef®eefæ[³ee yevevee nw~ keÀeueer keÀuekeÀÊes Jeeueer
keÀnles nQ~ efkeÀleveer Ye³ebkeÀj MekeÌue efoKeeF& osleer nw~ yeele cele hetíes~ yeehe keÀnles nQöye®®es, ³en meye nw YeefkeÌle ceeie&~ DeYeer legcnW
lees %eeve efceuee nw~ De®íe!
ceer"s-ceer"s efmekeÀerueOes ye®®eeW Òeefle ceele-efhelee yeeheoeoe keÀe ³eeo-h³eej Deewj ieg[cee@e\veie~ ªneveer yeehe keÀer ªneveer ye®®eeW keÀes
vecemles~
OeejCee kesÀ efueS cegK³e meej:-
1) Deheves hebKe Dee]peeo keÀjves keÀer cesnvele keÀjveer nw, yebOeveeW mes cegkeÌle nes nesefMe³eej ceeueer yevevee nw~ keÀebìes keÀes

HetÀue yeveeves keÀer mesJee keÀjveer nw~
2) Deheves DeehekeÀes osKevee nw efkeÀ ceQ efkeÀlevee KegMeyetoej HetÀue yevee ntB? cesjer Je=efÊe Meg× nw? DeebKes OeesKee lees

veneR osleer nQ? Deheveer ®eeue-®eueve keÀe heesleecesue jKe Keeefce³eeb efvekeÀeueveer nw~
Jejoeve:- efve½e³eyegef× yeve keÀcepeesj mebkeÀuheeW keÀer peeue keÀes meceehle keÀjves Jeeues meHeÀuelee mechevve YeJe

DeYeer lekeÀ cewpeeefjìer ye®®es keÀcepeesj mebkeÀuheeW keÀes mJe³eb ner Fcepe& keÀjles nQ ö mees®eles nQ helee veneR nesiee
³ee veneR nesiee, keÌ³ee nesiee..³en keÀcepeesj mebkeÀuhe ner oerJeej yeve peeles nQ Deewj meHeÀuelee Gme oerJeej kesÀ Devoj
efíhe peeleer nw~ cee³ee keÀcepeesj mebkeÀuheeW keÀer peeue efyeíe osleer nw, Gmeer peeue ceW HebÀme peeles nQ FmeefueS ceQ
efve½e³eyegef× efJepe³eer ntB, meHeÀuelee cesje pevce efme× DeefOekeÀej nw ö Fme mce=efle mes keÀcepeesj mebkeÀuheeW keÀes meceehle
keÀjes~

mueesieve:- leermeje pJeeueecegKeer ves$e Keguee jns lees cee³ee MeefkeÌlenerve yeve pee³esieer~




