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ceer"s ye®®es ö meoe Fmeer veMes ceW jnes efkeÀ nceeje heoddceeheoddce Yeei³e nw, pees heeflele-heeJeve yeehe kesÀ nce
ye®®es yeves nQ, Gvemes nceW yesno megKe keÀe Jemee& efceuelee nw``

ÒeÍe>>:- legce ye®®eeW keÀes efkeÀmeer Yeer Oece& mes Ie=Cee Jee ve]HeÀjle veneR nes mekeÀleer nw ö keÌ³eeW?
GÊej:- keÌ³eeWefkeÀ legce yeerpe Deewj Peeæ[ keÀes peeveles nes~ legcnW helee nw ³en ceveg<³e me=efä ªheer yesno keÀe Peeæ[ nwFmeceW

nj SkeÀ keÀe Dehevee-Dehevee heeì& nw~ veeìkeÀ ceW keÀYeer Yeer SkeÌìme& SkeÀ-otmejs mes Ie=Cee veneR keÀjWies~ legce peeveles
nes nceves Fme veeìkeÀ ceW nerjes-nerjesFve keÀe heeì& yepee³ee~ nceves pees megKe osKes, Jen Deewj keÀesF& osKe veneR
mekeÀlee~ legcnW DeLeen KegMeer nw efkeÀ meejs efJeée hej jep³e keÀjves Jeeues nce nQ~

Deesced Meeefvle~ Deesced Meeefvle keÀnves mes ner ye®®eeW keÀes pees vee@uespe efceueer nw, Jen meejer yegef× ceW Dee peeveer ®eeefnS~ yeehe keÀer Yeer
yegef× ceW keÀewve-meer vee@uespe nw? ³en ceveg<³e me=efä ªheer Peeæ[ nw, efpemes keÀuhe Je=#e Yeer keÀnles nQ, GmekeÀer GlheefÊe, heeuevee efHeÀj
efJeveeMe kewÀmes neslee nw, meeje yegef× ceW Deevee ®eeefnS~ pewmes Jen peæ[ Peeæ[ neslee nw, ³en nw ®ewlev³e~ yeerpe Yeer ®ewlev³e nw~ GvekeÀer
ceefncee Yeer ieeles nQ, Jen mel³e nw, ®ewlev³e nw DeLee&led Peeæ[ kesÀ Deeefo, ceO³e, Devle keÀe je]pe mecePee jns nQ~ keÀesF& Yeer DeekeÌ³ethesMeve
keÀes peevelee veneR~ Òepeeefhelee ye´ïee kesÀ DeekeÌ³ethesMeve keÀes Yeer peevevee ®eeefnS vee~ ye´ïee keÀes keÀesF& ³eeo veneR keÀjles, peeveles ner veneR~
Depecesj ceW ye´ïee keÀe ceefvoj nw~ ef$ecetefle ef®e$e íheeles nQ, GveceW ye´ïee, efJe<Ceg, MebkeÀj nw~ ye´ïee osJeleeS vece: keÀnles nQ~ Deye legce
ye®®es peeveles nesöFme mece³e ye´ïee keÀes osJelee veneR keÀne peelee nw~ peye mechetCe& yeveW leye osJelee keÀne peeS~ mechetCe& yeve ®eues peeles
nQ met#ceJeleve ceW~
yeeyee keÀnles nQ legcnejs yeehe keÀe veece keÌ³ee nw? efkeÀmemes hetíles nQ? Deelcee mes~ Deelcee keÀnleer nw nceeje yeeyee~ efpemekeÀes ceeuetce
veneR nw efkeÀ efkeÀmeves keÀne, Jen lees ÒeÍe>> hetí ve mekesÀ~ Deye ye®®es mecePe lees ie³es nQöyejesyej oes yeehe meyekesÀ nQ~ %eeve lees SkeÀ ner
yeehe osles nQ~ DeYeer legce ye®®es mecePeles neWies ³en efMeJeyeeyee keÀe jLe nw~ yeeyee Fme jLe Üeje ncekeÀes %eeve megveeles nQ~ SkeÀ lees ³en
nw efpemceeveer ye´ïee yeehe keÀe jLe~ otmeje efHeÀj ªneveer yeehe keÀe ³en jLe nw~ Gme ªneveer yeehe keÀer ceefncee nw megKe keÀe meeiej,
Meeefvle keÀe meeiej........~ henues lees ³en yegef× ceW jnsiee ³en yesno keÀe yeehe nw efpememes yesno keÀe Jemee& efceuelee nw~ heeJeve ogefve³ee
kesÀ ceeefuekeÀ yeveles nQ~ efvejekeÀej keÀes yegueeles nQ heeflele-heeJeve DeeDees~ Deelcee ner yegueeleer nw~ peye heeJeve Deelcee nw leye veneR
hegkeÀejles~ heeflele nQ lees hegkeÀejles nQ~ Deye legce Deelcee peeveleer nes Jen heeflele-heeJeve yeehe Fme leve ceW Dee³ee nw~ ³en Yetuevee veneR nw,
nce GvekesÀ yeves nQ~ ³en meewYeei³e lees keÌ³ee heoddce Yeei³e keÀer yeele nw~ efHeÀj Gme yeehe keÀes Yetuevee keÌ³eeW ®eeefnS~ Fme mece³e yeehe Dee³es
nQö³en veF& yeele nw~ efMeJe pe³evleer Yeer nj Je<e& ceveeF& peeleer nw~ lees peªj Jen SkeÀ yeej ner Deeles nQ~ ue#ceer-veeje³eCe mele³egie
ceW Les~ Fme mece³e veneR nQ~ lees mecePeevee ®eeefnS GvneW ves hegvepe&vce efue³ee nesiee~ 16 keÀuee mes 12-14 keÀuee ceW Dee³es neWies~ ³en
legcnejs efyevee keÀesF& veneR peeveles~ mele³egie keÀne peelee nw veF& ogefve³ee keÀes~ JeneB meye-kegÀí ve³ee ner ve³ee nw~ osJelee Oece& veece Yeer
iee³ee peelee nw~ Jener osJelee³eW peye Jeece ceeie& ceW peeles nQ lees efHeÀj GvekeÀes ve³ee Yeer veneR, lees osJelee Yeer veneR keÀn mekeÀles~ keÀesF& Yeer
Ssmes veneR keÀnWies efkeÀ nce GvekeÀer JebMeeJeueer kesÀ nQ~ Deiej Deheves keÀes Gme JebMeeJeueer kesÀ mecePeles lees efHeÀj GvneW keÀer ceefncee,
Deheveer eEveoe keÌ³eeW keÀjles? ceefncee peye keÀjles nQ lees peªj GvneW keÀes heefJe$e, Deheves keÀes DeheefJe$e heeflele mecePeles nQ~ heeJeve mes
heeflele yeveles nQ, hegvepe&vce uesles nQ~ henues-henues pees heeJeve Les Jener efHeÀj heeflele yeves nQ~ legce peeveles nes heeJeve mes Deye heeflele yeves nQ~
legce mketÀue ceW heæ{les nes~ GveceW vecyejJeej HeÀmì&, meskeÀC[ keÌueeme lees nesleer nw~
DeYeer ye®®es mecePeles nQ ncekeÀes yeehe heæ{eles nQ, leye lees Deeles nQ vee~ veneR lees ³eneB Deeves keÀer keÌ³ee ojkeÀej nw~ ³en keÀesF& iegª,
cenelcee, cenehegª<e Deeefo kegÀí veneR nw~ ³en lees meeOeejCe ceveg<³e leve nw, mees Yeer yengle hegjevee nw~ yengle pevceeW kesÀ Devle ceW ÒeJesMe
keÀjlee ntB~ Deewj lees keÀesF& FvekeÀer ceefncee veneR efmeHe&À FmeceW ÒeJesMe keÀjlee ntB leye FvekeÀe veece neslee nw~ veneR lees Òepeeefhelee ye´ïee
keÀneB mes Dee³ee~ ceveg<³e cetbPeles lees peªj nQ vee~ yeehe ves legcekeÀes mecePee³ee nw leye legce DeewjeW keÀes mecePeeles nes~ yéïee keÀe yeehe keÀewve?
ye´ïee, efJe<Ceg, MebkeÀjöGvneW keÀe j®eef³elee ³en efMeJeyeeyee nw~ yegef× Thej ®eueer peeleer nw~ hejceefhelee hejceelcee pees hejceOeece ceW
jnles nQ, GvekeÀer ³en j®evee nw~ ye´ïee, efJe<Ceg, MebkeÀj keÀe DeekeÌ³ethesMeve Deueie nw~ keÀesF& Deeheme ceW 3-4 nesles nQ, meyekeÀe
DeekeÌ³ethesMeve Dehevee-Dehevee neslee nw~ heeì& nj SkeÀ keÀe Dehevee-Dehevee nw~ Fleveer keÀjesæ[eW Deelcee³eW nQöSkeÀ keÀe heeì& ve efceues
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otmejs mes~ ³es Jev[jHegÀue yeeleW mecePeer peeleer nQ~ efkeÀleves {sj ceveg<³e nQ~ DeYeer ®e¬eÀ hetje neslee nw~ Devle nw vee~ meye Jeeheme pee³eWies,
efHeÀj mes ®e¬eÀ efjheerì nesvee nw~ yeehe ³en meye yeeleW efYevve-efYevve ÒekeÀej mes mecePeeles jnles nQ, veF& yeele veneR~ keÀnles nQ keÀuhe henues
Yeer mecePee³ee Lee~ yengle ueJeueer yeehe nw, Ssmes yeehe keÀes lees yengle h³eej mes ³eeo keÀjvee ®eeefnS~ legce Yeer yeehe kesÀ ueJeueer ye®®es nes
vee~ yeehe keÀes ³eeo keÀjles Dee³es nes~ henues meye SkeÀ keÀer hetpee keÀjles Les~ YesoYeeJe keÀer yeele nw veneR~ DeYeer lees efkeÀlevee YesoYeeJe
nw~ ³en jece kesÀ YekeÌle nQ, ³en ke=À<Ce kesÀ YekeÌle nQ~ jece kesÀ YekeÌle Oethe peieeles lees ke=À<Ce keÀe veekeÀ yebo keÀj osles nQ~ Ssmeer Yeer kegÀí
yeeleW MeeðeeW ceW nQ~ Jen keÀns nceeje YeieJeeved yeæ[e, Jen keÀns nceeje yeæ[e, oes YeieJeeved mecePe uesles nQ~ lees jebie nesves keÀejCe meye
DevejeFefì³eme keÀece ner keÀjles nQ~
yeehe mecePeeles nQ ö ye®®es, YeefkeÌle YeefkeÌle nw, %eeve %eeve nw~ %eeve keÀe meeiej SkeÀ ner yeehe nw~ yeekeÀer Jen meye nQ YeefkeÌle kesÀ meeiej~
%eeve mes meoddieefle nesleer nw~ DeYeer legce ye®®es %eeveJeeve yeves nes~ yeehe ves legcnW Dehevee Deewj meejs ®e¬eÀ keÀe Yeer heefj®e³e efo³ee nw, pees
Deewj keÀesF& os ve mekesÀ FmeefueS yeehe keÀnles nQ legce ye®®es nes mJeoMe&ve ®e¬eÀOeejer~ hejceefhelee hejceelcee lees SkeÀ ner nw~ yeekeÀer meye
ye®®es ner ye®®es nQ~ hejceefhelee Deheves keÀes keÀesF& keÀn ve mekesÀ~ pees De®ís mecePeoej ceveg<³e nQ, mecePeles nQ ³en efkeÀlevee yeæ[e [^ecee
nw~ GveceW meye SkeÌìme& DeefJeveeMeer heeì& yepeeles nQ~ Jen íesìs veeìkeÀ lees efJeveeMeer nesles nQ, ³en nw Deveeefo DeefJeveeMeer~ keÀYeer yevo
nesves Jeeuee veneR nw~ Fleveer íesìer Deelcee, Flevee yeæ[e heeì& efceuee ngDee nwöMejerj uesves Deewj íesæ[ves keÀe Deewj heeì& yepeeves keÀe~
³en yeeleW keÀesF& MeeðeeW ceW veneR nQ~ Deiej FmekeÀes efkeÀmeer iegª ves megvee³ee neslee lees GvekesÀ Deewj Yeer HeÀeueesDeme& nesles vee, efmeHe&À SkeÀ
HeÀeueesDej keÌ³ee keÀece keÀe~ HeÀeueesDej lees Jen pees hetje HeÀeuees keÀjs~ FvekeÀer [^sme Deeefo lees Jen nw veneR~ keÀewve keÀnWies efMe<³e nw~
³en lees yeehe yew" heæ{eles nQ~ yeehe keÀes ner HeÀeuees keÀjvee nw, pewmes yeejele nesleer nw vee~ efMeJe keÀer Yeer yejele keÀnles nQ~ yeeyee keÀnles
nQ ³en nceejer yejele nw~ legce meye YeefkeÌle³eeb nes, ceQ ntB YeieJeeved~ legce meye mepeefve³eeb nes, yeeyee Dee³ee nw legcekeÀes Þe=bieej keÀj ues
peeves~ efkeÀleveer KegMeer nesveer ®eeefnS~ Deye legce me=efä kesÀ Deeefo, ceO³e, Devle keÀes peeveles nes~ legce yeehe keÀes ³eeo keÀjles-keÀjles heefJe$e
yeve peeles nes lees heefJe$e jepeeF& efceueleer nw~ yeehe mecePeeles nQ ceQ Deelee ner ntB Devle ceW~ cegPes yegueeles ner nQ heeJeve ogefve³ee keÀer mLeehevee
Deewj heeflele ogefve³ee keÀe efJeveeMe keÀjeves DeeDees, FmeefueS cenekeÀeue Yeer keÀnles nQ~ cenekeÀeue keÀe Yeer ceefvoj neslee nw~ keÀeue kesÀ
ceefvoj lees osKeles nQ vee~ efMeJe keÀes keÀeue keÀnWies vee~ yegueeles nQ efkeÀ DeekeÀj heeJeve yeveeDees~ DeelceeDeeW keÀes ues peeles nQ~ yesno keÀe
yeehe efkeÀleveer {sj DeelceeDeeW keÀes uesves efueS Dee³es nQ~ keÀeue-keÀeue cenekeÀeue, meye DeelceeDeeW keÀes heefJe$e iegue-iegue yeveekeÀj ues
peeles nQ~ iegue-iegue yeve pee³eW lees efHeÀj yeehe Yeer ues ®eueWies ieeso ceW~ Deiej heefJe$e veneR yeveWies lees mepee³eW Keeveer heæ[Wieer, ]HeÀke&À lees jnlee
nw vee~ heehe jn peeles nQ lees efHeÀj me]pee Keeveer heæ[s~ heo Yeer Ssmee efceuelee nw FmeefueS yeehe mecePeeles nQöceer"s ye®®eeW, yengle-yengle
ceer"e yevees~ ke=À<Ce meyekeÀes ceer"e ueielee nw vee~ efkeÀlevee Òesce mes ke=À<Ce keÀes Pegueeles nQ, O³eeve ceW ke=À<Ce keÀes íesìe osKe Peì ieeso ceW
G"ekeÀj h³eej keÀjles nQ~ JewkegÀC" ceW ®eues peeles nQ~ JeneB ke=À<Ce keÀes ®ewlev³e ªhe ceW osKeles nQ~ DeYeer legce ye®®es peeveles nes me®eceg®e
JewkegÀC" Dee jne nw~ nce YeefJe<³e ceW ³en yeveWies~ Þeerke=À<Ce hej keÀuebkeÀ ueieeles nQ, Jen meye jebie nw~ legce ye®®eeW keÀes henues veMee
®eæ{vee ®eeefnS~ Megª ceW yengle mee#eelkeÀej ngS Les efHeÀj efheíeæ[er ceW yengle neWies, %eeve efkeÀlevee jceCeerkeÀ nw~ efkeÀleveer KegMeer jnleer
nw~ YeefkeÌle ceW lees kegÀí Yeer KegMeer veneR jnleer~ YeefkeÌle JeeueeW keÀes ³en Leesæ[sner ceeuetce jnlee nw efkeÀ %eeve ceW efkeÀlevee megKe nw, YeWì
keÀj ve mekeWÀ~ legce ye®®eeW keÀes henues ³en veMee ®eæ{vee ®eeefnS~ ³en %eeve efmeJeeS yeehe kesÀ keÀesF& Yeer $e+ef<e-cegefve Deeefo os veneR
mekeÀles~ ueewefkeÀkeÀ iegª lees efkeÀmekeÀes Yeer cegefkeÌle-peerJevecegefkeÌle keÀe jemlee yelee veneR mekeÀles~ legce mecePeles nes keÀesF& Yeer ceveg<³e iegª
nes veneR mekeÀlee, pees keÀns ns DeelceeDeeW, ye®®eeW, ceQ legcekeÀes mecePeelee ntB~ yeehe keÀes lees `ye®®es-ye®®es' keÀnves keÀer ÒewefkeÌìme nw~
peeveles nQ ³en nceejer j®evee nw~ ³en yeehe Yeer keÀnles nQ ceQ meyekeÀe j®eef³elee ntB~ legce meye YeeF&-YeeF& nes~ GvekeÀes heeì& efceuee nw,
kewÀmes efceuee nw Jen yew" mecePeeles nQ~ Deelcee ceW ner meeje heeì& Yeje ngDee nw~ pees Yeer ceveg<³e Deeles nQ, 84 pevceeW ceW keÀYeer SkeÀ pewmes
HeÀer®eme& efceue ve mekeWÀ~ Leesæ[er-Leesæ[er ®eWpe nesleer peªj nw~ lelJe Yeer melees, jpees, lecees nesles peeles nQ~ nj pevce kesÀ HeÀer®eme& SkeÀ ve
efceues otmejs mes~ ³en Yeer mecePeves keÀer yeeleW nQ~ yeehe jes]pe mecePeeles jnles nQöceer"s ye®®es, yeehe ceW keÀYeer mebMe³e veneR ueeDees~ mebMe³e
Deewj efve½e³eöoes De#ej nQ vee~ yeehe ceevee yeehe~ FmeceW mebMe³e lees nes ve mekesÀ~ ye®®ee keÀn ve mekesÀ efkeÀ ceQ yeehe keÀes ³eeo keÀj veneR
mekeÀlee ntB~ legce Ieæ[er-Ieæ[er keÀnles nes ³eesie veneR ueielee~ ³eesie De#ej "erkeÀ veneR nw~ legce lees jepe$e+ef<e nes~ ̀ $e+ef<e' De#ej heefJe$elee
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keÀe nw~ legce jepe$e+ef<e nes lees peªj heefJe$e neWies~ Leesæ[er yeele ceW HesÀue nesves mes efHeÀj jepeeF& efceue ve mekesÀ~ Òepee ceW ®eues peeles nQ~
efkeÀlevee Ieeìe heæ[ peelee nw~ vecyejJeej heo nesles nQ vee~ SkeÀ keÀe heo ve efceues otmejs mes~ ³en yesno keÀe yevee-yevee³ee [^ecee nw~
efmeJeeS yeehe kesÀ keÀesF& mecePee ve mekesÀ~ lees legce ye®®eeW keÀes efkeÀleveer KegMeer nesleer nw~ pewmes yeehe keÀer yegef× ceW meeje %eeve nw Jewmes legcnejer
yegef× ceW Yeer nw~ yeerpe Deewj Peeæ[ keÀes mecePevee nw~ ceveg<³e me=efä keÀe Peeæ[ nw, FvekesÀ meeLe yevesve ì^er keÀe efcemeeue efyeukegÀue SkeÌ³etjsì
nw~ yegef× Yeer keÀnleer nw nceeje Deeefo meveeleve osJeer-osJelee Oece& keÀe pees Legj Lee Jen Òee³e: ueeshe nes ie³ee nw~ yeekeÀer meye OeceeX keÀer
ìeue-ìeefue³eeb Deeefo Keæ[er nQ~ [^ecee Devegmeej ³en meye nesvee ner nw, FmeceW Ie=Cee veneR Deeleer~ veeìkeÀ ceW SkeÌìme& keÀes keÀYeer Ie=Cee
Dee³esieer keÌ³ee! yeehe keÀnles nQ legce heeflele yeve ie³es nes efHeÀj heeJeve yevevee nw~ legce efpelevee megKe osKeles nes Glevee Deewj keÀesF& veneR
osKeles~ legce nerjes-nerjesFve nes, efJeée hej jep³e heeves Jeeues nes lees DeLeen KegMeer nesveer ®eeefnS vee~ YeieJeeved heæ{eles nQ! efkeÀlevee
jsi³eguej heæ{vee ®eeefnS, Fleveer KegMeer nesveer ®eeefnS~ yesno keÀe yeehe nceW heæ{eles nQ~ jepe³eesie Yeer yeehe ner efmeKeueeles nQ~ keÀesF&
MejerjOeejer lees efmeKeuee ve mekeWÀ~ yeehe ves DeelceeDeeW keÀes efmeKeuee³ee nw, Deelcee ner OeejCe keÀjleer nw~ yeehe SkeÀ yeej ner Deeles nQ
heeì& yepeeves~ Deelcee ner heeì& yepeekeÀj SkeÀ Mejerj íesæ[ otmeje uesleer nw~ DeelceeDeeW keÀes yeehe heæ{eles nQ~ osJeleeDeeW keÀes veneR
heæ{e³eWies~ JeneB lees osJelee³eW ner heæ{e³eWies~ mebiece³egie hej yeehe ner heæ{eles nQ hegª<eesÊece yeveeves kesÀ efueS~ legce ner heæ{les nes~ ³en
mebiece³egie SkeÀ ner nw, peye legce hegª<eesÊece yeveles nes~ mel³e yeveeves Jeeuee, mele³egie keÀer mLeehevee keÀjves Jeeuee SkeÀ ner me®®ee yeeyee
nw~ De®íe!
ceer"s-ceer"s efmekeÀerueOes ye®®eeW Òeefle ceele-efhelee yeeheoeoe keÀe ³eeo-h³eej Deewj ieg[cee@e\veie~ ªneveer yeehe keÀer ªneveer ye®®eeW keÀes
vecemles~
OeejCee kesÀ efueS cegK³e meej:-
1) mebiece³egie hej [e³ejskeÌì YeieJeeved mes heæ{eF& heæ{keÀj, %eeveJeeve DeeefmlekeÀ yevevee Deewj yeveevee nw~ keÀYeer Yeer yeehe

Jee heæ{eF& ceW mebMe³e veneR ueevee nw~
2) yeehe meceeve ueJeueer yevevee nw~ YeieJeeved nceeje Þe=bieej keÀj jns nQ, Fme KegMeer ceW jnvee nw~ efkeÀmeer Yeer SkeÌìj

mes Ie=Cee Jee ve]HeÀjle veneR keÀjveer nw~ njskeÀ keÀe Fme [^ecee ceW SkeÌ³etjsì heeì& nw~
Jejoeve:- ye´eïeCe peerJeve keÀer Òeeheìea Deewj heme&veeefueìer keÀe DevegYeJe keÀjves Deewj keÀjeves Jeeueer efJeMes<e Deelcee

YeJe
yeeheoeoe meYeer ye´eïeCe ye®®eeW keÀes mce=efle efoueeles nQ efkeÀ ye´eïeCe yeves - Denes Yeei³e! uesefkeÀve ye´eïeCe peerJeve
keÀe Jemee&, Òeeheìea mevlegälee nw Deewj ye´eïeCe peerJeve keÀer heme&veeefueìer Òemevvelee nw~ Fme DevegYeJe mes keÀYeer Jebef®ele
veneR jnvee~ DeefOekeÀejer nes~ peye oelee, Jejoelee Kegueer efoue mes Òeeefhle³eeW keÀe Kepeevee os jns nQ lees Gmes DevegYeJe
ceW ueeDees Deewj DeewjeW keÀes Yeer DevegYeJeer yeveeDees leye keÀnWies efJeMes<e Deelcee~

mueesieve:- ueemì mece³e keÀe mees®eves kesÀ yepeeS ueemì efmLeefle keÀe mees®ees~




