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``ceer"s ye®®es ö Deye ®eves cegùer kesÀ heerís Dehevee mece³e yejyeeo veneR keÀjes, Deye yeehe kesÀ ceooieej yeve

yeehe keÀe veece yeeuee keÀjes'' (efJeMes<e kegÀceeefj³eeW Òeefle)
ÒeÍe>>:- Fme %eeve ceeie& ceW legcnejs keÀoce Deeies yeæ{ jns nQ, GmekeÀer efveMeeveer keÌ³ee nw?
GÊej:- efpeve ye®®eeW keÀes MeeefvleOeece Deewj megKeOeece meoe ³eeo jnlee nw~ ³eeo kesÀ mece³e yegef× keÀneB hej Yeer YeìkeÀleer

veneR nw, yegef× ceW J³eLe& kesÀ K³eeueele veneR Deeles, yegef× SkeÀeûe nw, PegìkeÀe veneR Keeles, KegMeer keÀe heeje ®eæ{e
ngDee nw lees Fmemes efme× nw efkeÀ keÀoce Deeies yeæ{ jns nQ~

Deesced Meeefvle~ ye®®es Flevee mece³e ³eneB yew"s nQ~ efoue ceW Yeer Deelee nw efkeÀ nce pewmes efMeJeeue³e ceW yew"s nQ~ efMeJeyeeyee Yeer ³eeo Dee
peelee nw~ mJeie& Yeer ³eeo Dee peelee nw~ ³eeo mes ner megKe efceuelee nw~ ³en Yeer yegef× ceW ³eeo jns, nce efMeJeeue³e ceW yew"s nQ lees Yeer
KegMeer nesieer~ peevee lees DeeKejerve meYeer keÀes efMeJeeue³e ceW nw~ MeeefvleOeece ceW keÀesF& keÀes yew" veneR peevee nw~ JeemleJe ceW MeeefvleOeece
keÀes Yeer efMeJeeue³e keÀnWies, megKeOeece keÀes Yeer efMeJeeue³e keÀnWies~ oesveeW mLeeheve keÀjles nQ~ legce ye®®eeW keÀes ³eeo Yeer oesveeW keÀes keÀjvee
nw~ Jen efMeJeeue³e nw Meeefvle kesÀ efueS Deewj Jen efMeJeeue³e nw megKe kesÀ efueS~ ³en nw og:KeOeece~ DeYeer legce mebiece hej yew"s nes~
MeeefvleOeece Deewj megKeOeece kesÀ efmeJeeS Deewj efkeÀmekeÀer Yeer ³eeo veneR nesveer ®eeefnS~ Yeue keÀneB Yeer yew"s nes, OevOes Deeefo ceW yew"s nes
lees Yeer yegef× ceW oesveeW efMeJeeue³e ³eeo Deeves ®eeefnS~ og:KeOeece Yetue peevee nw~ ye®®es peeveles nQ ³en JesM³eeue³e, og:KeOeece Deye
Kelce nes peevee nw~
³eneB yew"s legce ye®®eeW keÀes PegìkeÀe Deeefo Yeer veneR Deevee ®eeefnS~ yengleeW keÀer yegef× keÀneB-keÀneB Deewj lejHeÀ ®eueer peeleer nw~ cee³ee
kesÀ efJeIve heæ[les nQ~ legce ye®®eeW keÀes yeehe Ieæ[er-Ieæ[er keÀnles nQöye®®es, ceveceveeYeJe~ efYevve-efYevve ÒekeÀej keÀer ³egefkeÌle³eeb Yeer yeleueeles
nQ~ ³eneB yew"s nes, yegef× ceW ³en ³eeo keÀjes efkeÀ nce henues MeeefvleOeece, efMeJeeue³e ceW pee³eWies efHeÀj megKeOeece ceW Dee³eWies~ Ssmee ³eeo
keÀjves mes heehe keÀìles pee³eWies~ efpelevee legce ³eeo keÀjles nes Glevee keÀoce yeæ{eles nes~ ³eneB Deewj keÀesF& K³eeueele ceW veneR yew"vee
®eeefnS~ veneR lees legce DeewjeW keÀes vegkeÀmeeve hengB®eeles nes~ HeÀe³eos kesÀ yeoues Deewj ner vegkeÀmeeve keÀjles nes~ Deeies peye yew"les Les lees
meeceves keÀesF& keÀes peeb®e keÀjves kesÀ efueS efye"e³ee peelee LeeökeÀewve PegìkeÀe Keeles nQ, keÀewve DeebKeW yevo keÀj yew"les nQ, lees yeæ[e
Keyejoej jnles Les~ yeehe Yeer osKeles Les FvekeÀe yegef×³eesie keÀneB YeìkeÀlee nw keÌ³ee ³ee PegìkeÀe Keeles nQ keÌ³ee? Ssmes Yeer yengle Deeles nQ,
pees kegÀí Yeer mecePeles veneR nQ~ yéeïeefCe³eeb ues Deeleer nQ~ efMeJeyeeyee kesÀ Deeies ye®®es yeæ[s De®ís nesves ®eeefnS, pees ie]HeÀuele ceW veneR jnW
keÌ³eeWefkeÀ ³en keÀesF& Dee@[&vejer ìer®ej veneR~ yeehe yew" efmeKeueeles nQ~ ³eneB yengle meeJeOeeve neskeÀj yew"vee ®eeefnS~ yeeyee 15 efceveì
Meeefvle ceW efye"eles nQ~ legce lees IeCìe oes IeCìe yew"les nes~ meye lees cenejLeer veneR nQ~ pees keÀ®®es nQ, GvekeÀes meeJeOeeve keÀjvee nw~
meeJeOeeve keÀjves mes meg]peeie nes pee³eWies~ pees ³eeo ceW veneR jnles, J³eLe& K³eeueele ®eueeles jnles nQ, Jen pewmes efJeIve [eueles nQ keÌ³eeWefkeÀ
yegef× keÀneB ve keÀneB YeìkeÀleer nw~ cenejLeer, Ieesæ[smeJeej, h³eeos meye yew"s nQ~
yeeyee Deepe efJe®eej meeiej cebLeve keÀjkesÀ Dee³es Lesöc³egef]pe³ece ceW DeLeJee Òeo&Meveer ceW legce ye®®es pees efMeJeuee³e, JesM³eeue³e Deewj
hegª<eesÊece mebiece³egie leerveeW ner yeleeles nes, ³en yengle De®íe nw mecePeeves kesÀ efueS~ ³en yengle yeæ[s-yeæ[s yeveeves ®eeefnS~ meyemes
De®íe yeæ[e neue FvekesÀ efueS nesvee ®eeefnS, pees ceveg<³eeW keÀer yegef× ceW Peì yew"s~ ye®®eeW keÀe efJe®eej ®euevee ®eeefnS efkeÀ FmeceW nce
FcÒetJeceWì kewÀmes uee³eW~ hegª<eesÊece mebiece³egie yengle De®íe yeveevee ®eeefnS~ Gmemes ceveg<³eeW keÀes yengle De®íer mecePeeveer efceue mekeÀleer
nw~ lehem³ee ceW Yeer legce 5-6 keÀes efye"eles nes hejvleg veneR, 10-15 keÀes lehem³ee ceW efye"evee ®eeefnS~ yeæ[s-yeæ[s ef®e$e yeveekeÀj keÌueer³ej
De#ej ceW efueKevee ®eeefnS~ legce Flevee mecePeeles nes efHeÀj Yeer mecePeles Leesæ[sner nQ~ legce cesnvele keÀjles nes mecePeeves kesÀ efueS, helLej
yegef× nQ vee~ lees efpelevee nes mekesÀ De®íer jerefle mecePeevee ®eeefnS~ pees mee|Jeme ceW jnles nQ GvneW keÀes mee|Jeme yeæ{eves keÀe K³eeue
keÀjvee nw~ ÒeespeskeÌìj, ÒeoMe&veer ceW Flevee ce]pee veneR nw, efpelevee c³egef]pe³ece ceW~ ÒeespeskeÌìj mes lees kegÀí Yeer mecePeles veneR~ meyemes
De®íe nw c³egef]pe³ece, Yeue íesìe nes~ SkeÀ keÀcejs ceW lees ³en efMeJeeue³e, JesM³eeue³e Deewj hegª<eesÊece mebiece³egie keÀe meerve nes~
mecePeeves ceW yeæ[er efJeMeeue yegef× ®eeefnS~
yesno keÀe yeehe, yesno keÀe ìer®ej Dee³es nQ lees yew" Leesæ[sner pee³eWies efkeÀ ye®®es Sce.S., yeer.S. heeme keÀj ueW~ yeehe yew"e Leesæ[sner
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jnsiee~ Leesæ[s ìeFce ceW ®euee pee³esiee~ yeekeÀer Leesæ[e mece³e nw lees Yeer peeieles veneR~ De®íer-De®íer pees yeef®®e³eeb neWieer Jen keÀnWieer
efkeÀ Fve 4-5 meew ªhe³eeW kesÀ efueS keÌ³eeW nce cegHeÌle Dehevee ìeFce yejyeeo keÀjW~ efHeÀj efMeJeeue³e ceW nce keÌ³ee heo hee³eWies! yeeyee osKeles
nQ kegÀceeefj³eeb lees ÖeÀer nQ~ Yeue efkeÀlevee Yeer yeæ[e heieej nes, lees Yeer ³en lees pewmes cegùer ceW ®eves nQ, ³en meye Keueeme nes pee³eWies~ kegÀí
Yeer jnsiee veneR~ yeehe ®eves cegùer Deye ígæ[eves Dee³es nQ hejvleg íesæ[les ner veneR nQ~ GmeceW nQ ®eves cegùer, FmeceW nw efJeée keÀer yeeoMeener~
Jen lees heeF& hewmes kesÀ ®eves nQ GvekesÀ efheíeæ[er efkeÀlevee nwjeve nesles nQ~ kegÀceeefj³eeb lees ÖeÀer nQ~ Jen heæ{eF& lees heeF& hewmes keÀer nw~ GvekeÀes
íesæ[ ³en vee@uespe heæ{les jnW lees efoceeie Yeer Kegues~ Ssmeer íesìer-íesìer yeef®®e³eeb yeæ[eW-yeæ[eW keÀes yew" vee@uespe oW, yeehe Dee³es
nQöefMeJeeue³e mLeeheve keÀjves~ ³en lees peeveles nQ efkeÀ ³eneB keÀe meye kegÀí efceÆer ceW efceue peevee nw~ ³en ®eves Yeer vemeerye ceW veneR
Dee³eWies~ efkeÀmekeÀer cegùer ceW 5 ®eves DeLee&led 5 ueeKe neWies, Jen Yeer Kelce nes pee³eWies~ DeYeer ìeFce yengle Leesæ[e nw~ efove-Òeefleefove
neuele Kejeye nesleer peeleer nw~ De®eevekeÀ Dee]HeÀleW Dee peeleer nQ~ ceewle Yeer De®eevekeÀ nesles jnles nQ, cegùer ceW ®eves nesles ner ÒeeCe
efvekeÀue peeles nQ~ lees ceveg<³eeW keÀes Fme yevojheves mes ígæ[evee nw~ efmeHe&À c³egefpe³ece osKe KegMe veneR nesvee nw, keÀceeue keÀj efoKeevee nw~
ceveg<³eeW keÀes megOeejvee nw~ yeehe legce ye®®eeW keÀes efJeée keÀer yeeoMeener os jns nQ~ yeekeÀer lees Yetieje (®evee) Yeer efkeÀmekeÀes vemeerye ceW veneR
Dee³esiee~ meye Kelce nes pee³eWies, Fmemes lees keÌ³eeW ve yeehe mes yeeoMeener ues uees~ keÀesF& lekeÀueer]HeÀ keÀer yeele veneR~ efmeHe&À yeehe keÀes ³eeo
keÀjvee nw Deewj mJeo&Meve ®e¬eÀ efHeÀjevee nw~ YetiejeW mes (®eveeW mes) cegùer Keeueer keÀj nerjs-peJeenjeW mes cegùer YejkeÀj peevee nw~
yeehe mecePeeles nQ ö ceer"s ye®®es, Fve ®eves cegùer kesÀ efheíeæ[er legce Dehevee mece³e keÌ³eeW yejyeeo keÀjles nes? neB, keÀesF& yegpegie& nQ, yeeue-
ye®®es yengle nQ lees GvekeÀes mecYeeuevee neslee nw~ kegÀceeefj³eeW kesÀ efueS lees yengle menpe nw, keÀesF& Yeer Dee³es lees GvekeÀes mecePeeDees efkeÀ
yeehe ncekeÀes ³en yeeoMeener osles nQ~ lees yeeoMeener uesveer ®eeefnS vee~ DeYeer legcnejer cegùer nerjeW mes Yej jner nw~ yeekeÀer Deewj lees meye
efJeveeMe nes pee³eWies~ yeehe mecePeeles nQ legceves 63 pevce heehe efkeÀ³es nQ~ otmeje heehe nw yeehe Deewj osJeleeDeeW keÀer iueeefve keÀjvee~
efJekeÀejer Yeer yeves nQ Deewj ieeueer Yeer efo³ee nw~ yeehe keÀer efkeÀleveer iueeefve keÀer nw~ yeehe ye®®eeW keÀes yew" mecePeeles nQöye®®es, ìeFce veneR
iebJeevee ®eeefnS~ Ssmes veneR, yeeyee nce ³eeo veneR keÀj mekeÀles~ yeesuees, yeeyee nce Deheves keÀes Deelcee ³eeo veneR keÀj mekeÀles~ Deheves
keÀes Yetue peeles nQ~ osn-DeefYeceeve ceW Deevee iees³ee Deheves keÀes Yetuevee~ Deheves keÀes Deelcee ³eeo veneR keÀj mekeÀles lees yeehe keÀes efHeÀj
kewÀmes ³eeo keÀjWies~ yengle yeæ[er cebefpeue nw~ menpe Yeer yengle nw~ yeekeÀer neB, cee³ee keÀe DeeheespeerMeve neslee nw~
ceveg<³e ieerlee Deeefo Yeue heæ{les nQ hejvleg DeLe& kegÀí Yeer veneR mecePeles~ Yeejle keÀer nw ner cegK³e ieerlee~ nj SkeÀ Oece& keÀe Dehevee-
Dehevee SkeÀ Meeðe nw~ pees Oece& mLeeheve keÀjves Jeeues nQ GvekeÀes meleiegª veneR keÀn mekeÀles~ ³en yeæ[er Yetue nw~ meleiegª lees SkeÀ ner
nw, yeekeÀer iegª keÀnueeves Jeeues lees {sj nQ~ keÀesF& ves keÀejhesvìj keÀe keÀece efmeKee³ee, Fvpeerefve³ej keÀe keÀece efmeKee³ee lees Jen Yeer
iegª nes ie³ee~ nj SkeÀ efmeKeueeves Jeeuee iegª neslee nw, meleiegª SkeÀ ner nw~ Deye legcekeÀes meleiegª efceuee nw Jen mel³e yeehe Yeer nw
lees mel³e ìer®ej Yeer nw~ FmeefueS ye®®eeW keÀes peemleer ie]HeÀuele veneR keÀjveer ®eeefnS~ ³eneB mes De®íer jerefle efjÖesÀMe neskeÀj peeles nQ
efHeÀj Iej peeves mes ³eneB keÀe meye Yetue peeles nQ~ ieYe&pesue ceW yengle mepee³eW efceueleer nQ~ JeneB lees ieYe& cenue neslee nw~ efJekeÀce& keÀesF&
neslee veneR pees mepee Keeveer heæ[s~ ³eneB legce ye®®es mecePeles nes nce yeehe mes meccegKe heæ{ jns nQ~ yeenj Deheves Iej ceW lees Ssmes veneR
keÀnWies~ JeneB mecePeWies YeeF& heæ{eles nQ~ ³eneB lees [e³ejskeÌì yeehe kesÀ heeme Dee³es nQ~ yeehe ye®®eeW keÀes De®íer jerefle mecePeeles nQ~ yeehe
keÀer Deewj ye®®eeW keÀer mecePeeveer ceW ]HeÀke&À nes peelee nw~ yeehe yew" ye®®eeW keÀes meeJeOeeve keÀjles nQ~ ye®®es-ye®®es keÀn mecePeeles nQ~ legce
efMeJeeue³e Deewj JesM³eeue³e keÀes mecePeles nes, yesno keÀer yeele nw~ ³en keÌueer³ej keÀj efoKeeDees lees ceveg<³eeW keÀes kegÀí ce]pee Dee³es~
JeneB lees Ssmes ner nbmeer-kegÀæ[er ceW mecePeeles nes, meerefj³eme nes mecePeeDees lees De®íer jerefle mecePeW~ jnce keÀjes Deheves hej, keÌ³ee Fme
JesM³eeue³e ceW ner jnvee nw! yeeyee kesÀ K³eeueele lees ®eueles nQ veeökewÀmes-kewÀmes mecePee³eW~ ye®®es efkeÀleveer cesnvele keÀjles nQ efHeÀj Yeer
pewmes ef[yyeer ceW ef"keÀjer ~ neB-neB keÀjles peeles, yengle De®íe nw, ieebJe ceW mecePeevee ®eeefnS~ Kego veneR mecePeles~ meentkeÀej hewmes Jeeues
ueesie lees mecePeWies Yeer veneR~ efyeukegÀue DeìsvMeve ner veneR oWies~ Jen efheíeæ[er ceW Dee³eWies~ efHeÀj lees ìt uesì nes pee³eWies~ ve GvekeÀe Oeve
keÀece ceW Dee³esiee, ve ³eesie ceW jn mekeWÀies~ yeekeÀer neB, megveWies lees Òepee ceW Dee³eWies~ iejerye yengle Tb®e heo hee mekeÀles nQ~ legce keÀv³eeDeeW
kesÀ heeme keÌ³ee nw~ keÀv³ee keÀes iejerye keÀne peelee nw keÌ³eeWefkeÀ yeehe keÀe Jemee& lees ye®®es keÀes efceuelee nw~ yeekeÀer keÀv³ee-oeve efo³ee peelee
nw, leye efJekeÀej ceW peeleer nw~ keÀnWies Meeoer keÀjes lees hewmes oWies~ heefJe$e jnvee nw lees SkeÀ heeF& Yeer veneR oWies~ ceveesJe=efÊe osKees kewÀmeer nw~
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legce keÀesF& mes Yeer [jes cele~ Kegueer jerefle mecePeevee ®eeefnS~ HegÀle& nesvee ®eeefnS~ legce lees efyeukegÀue me®e keÀnles nes~ ³en nw mebiece³egie~
Gme lejHeÀ nw ®eves cegùer, Fme lejHeÀ nw nerjeW keÀer cegùer~ DeYeer legce yevoj mes ceefvoj uee³ekeÀ yeveles nes~ hegª<eeLe& keÀj nerjs pewmee
pevce uesvee ®eefnS vee~ MekeÌue Yeer yeneogj Mesjveer pewmeer nesveer ®eeefnS~ keÀesF&-keÀesF& keÀer MekeÌue pewmes efjæ{ yekeÀjer efcemeue nw~ Leesæ[e
DeeJee]pe mes [j pee³eWies~ lees yeehe meYeer ye®®eeW keÀes Keyejoej keÀjles nQ~ keÀv³eeDeeW keÀes lees HebÀmevee veneR ®eeefnS~ Deewj ner yebOeve ceW
HeBÀmeWies lees efHeÀj efJekeÀej kesÀ efueS [v[s Kee³eWies~ %eeve De®íer jerefle OeejCe keÀjWieer lees efJeée keÀer cenejeveer yeveWieer~ yeehe keÀnles nQ ceQ
legcekeÀes efJeée keÀer yeeoMeener osves Dee³ee ntB~ hejvleg efkeÀmeer-efkeÀmeer kesÀ vemeerye ceW veneR nw~ yeehe nw ner iejerye efveJee]pe~ iejerye nQ
keÀv³ee³eW~ ceeb-yeehe Meeoer veneR keÀje mekeÀles nQ lees os osles nQ~ lees GvekeÀes veMee ®eæ{vee ®eeefnS~ nce De®íer jerefle heæ{keÀj heo lees
De®íe hee³eW~ De®ís mìt[svì pees nesles nQ, Jen heæ{eF& hej O³eeve osles nQönce heeme efJeod Deevej nes pee³eW~ GvekeÀes ner efHeÀj
mkeÀe@uejefMehe efceueleer nw~ efpelevee hegª<eeLe& keÀjWies Glevee Tb®e heo hee³eWies, Jen Yeer 21 pevce efueS~ ³eneB nw DeuhekeÀeue keÀe megKe~
Deepe kegÀí cele&yee, keÀue ceewle Dee ie³ee, Keueeme~ ³eesieer Deewj Yeesieer ceW ]HeÀke&À nw vee~ lees yeehe keÀnles nQ iejeryeeW hej p³eeoe DeìsvMeve
oes~ meentkeÀej cegefMkeÀue G"e³eWies~ efmeHe&À keÀnles yengle De®íe nw~ ³en mebmLee yengle De®íer nw, yengleeW keÀe keÀu³eeCe keÀjsieer~
Dehevee kegÀí Yeer keÀu³eeCe veneR keÀjles~ yengle De®íe keÀne, yeenj ie³es, Keueeme~ cee³ee [v[e G"ekeÀj yew"er nw, pees neQmeuee ner
iegce keÀj osleer nw~ SkeÀ ner Lehheæ[ ueieeves mes DekeÌue ®eì keÀj osleer nw~ yeehe mecePeeles nQöYeejle keÀe neue osKees keÌ³ee nes ie³ee nw~
ye®®eeW ves [^ecee keÀes lees De®íer jerefle mecePee nw~ De®íe!
ceer"s-ceer"s efmekeÀerueOes ye®®eeW Òeefle ceele-efhelee yeeheoeoe keÀe ³eeo-h³eej Deewj ieg[cee@e\veie~ ªneveer yeehe keÀer ªneveer ye®®eeW keÀes
vecemles~
OeejCee kesÀ efueS cegK³e meej:-
1) ®eves cegùer íesæ[ yeehe mes efJeée keÀer yeeoMeener uesves keÀe hetje hegª<eeLe& keÀjvee nw~ efkeÀmeer Yeer yeele ceW [jvee veneR

nw, efve[j yeve yebOeveeW mes cegkeÌle nesvee nw~ Dehevee mece³e me®®eer keÀceeF& ceW meHeÀue keÀjvee nw~
2) Fme og:KeOeece keÀes Yetue efMeJeeue³e DeLee&led MeeefvleOeece, megKeOeece keÀes ³eeo keÀjvee nw~ cee³ee kesÀ efJeIveeW keÀes

peeve Gvemes meeJeOeeve jnvee nw~
Jejoeve:- Fme ye´eïeCe peerJeve ceW hejceelce DeeMeerJee&o keÀer heeuevee Òeehle keÀjves Jeeueer ceneve Deelcee YeJe

Fme ye´eïeCe peerJeve ceW hejceelce-DeeMeerJee&oW Deewj ye´eïeCe heefjJeej keÀer DeeMeerJee&oW Òeehle nesleer nQ~ ³en íesìe
mee ³egie meJe& Òeeefhle³eeb Deewj meoekeÀeue keÀer Òeeefhle³eeb keÀjves keÀe ³egie nw~ mJe³eb yeehe nj Þesÿ keÀce&, Þesÿ mebkeÀuhe
kesÀ DeeOeej hej nj ye´eïeCe ye®®es keÀes nj mece³e efoue mes DeeMeerJee&o osles jnles nQ~ uesefkeÀve ³en meJe& DeeMeerJee&o
uesves keÀe DeeOeej ³eeo Deewj mesJee keÀe yewuesvme nw~ Fme cenlJe keÀes peeve ceneve Deelcee yevees~

mueesieve:- ÖeÀekeÀefoue yeve ®esnjs Deewj ®eueve mes iegCe Je MeefkeÌle³eeW keÀer efieHeÌì yeebìvee ner MegYe YeeJevee, MegYe keÀecevee nw~




