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Fvlepeej kesÀ henues Fvlepeece keÀjes~
yeehe ye®®eeW keÀes osKe meoe ne|<ele nesles nQ~ njskeÀ ye®®ee Jele&ceeve mece³e ceW efJeée keÀer meJe& DeelceeDeeW ceW Þesÿ nw Deewj YeefJe<³e ceW Yeer
efJeée Üeje hetp³eveer³e nw~ Ssmes meJe& Þesÿ iee³eve Deewj hetpeve ³eesi³e ³eesieer let DeelceeS@, %eeveer let Deelcee³eW, efoJ³e-iegCeOeejer, meoe efJeée
kesÀ mesJeeOeejer yeehe-oeoe kesÀ meoe mvesn Deewj men³eesie ceW jnves Jeeues, Ssmes ye®®eeW keÀes osKe yeehe keÀes efkeÀleveer KegMeer nesleer nw~
vecyejJeej nesles ngS Yeer ueemì vecyej keÀe ceCekeÀe Yeer efJeée kesÀ Deeies ceneve nw~ Ssmes Deheveer cenevelee keÀes, Deheveer ceefncee keÀes
peeveles ngS ®eueles jnles nes? ³ee ®eueles-®eueles Deheves keÀes meeOeejCe mecePe uesles nes? DeueewefkeÀkeÀ yeehe Üeje Òeehle ngF& DeueewefkeÀkeÀ
peerJeve, DeueewefkeÀkeÀ keÀce& meeOeejCe veneR nQ~ ueemì vecyej kesÀ ceCekesÀ keÀes Yeer Deepe Devle lekeÀ YekeÌle Deelcee³eW Dee@KeeW hej jKeleer
nQ keÌ³eeWefkeÀ ueemì vecyej Yeer yeeheoeoe kesÀ ve³eveeW kesÀ leejs nQ~ vetjs jlve nQ~ Ssmes vetjs jlve keÀes Deye lekeÀ Yeer ve³eveeW hej jKee peelee
nw~ Deheves Þesÿ Yeei³e keÀes peeveles ngS, JeCe&ve keÀjles ngS Devepeeve veneR yevees~ SkeÀ yeej Yeer ceve mes, me®®es efoue mes Deheves keÀes yeehe
keÀe ye®®ee efve½e³e efkeÀ³ee lees Gme SkeÀ meskesÀC[ keÀer ceefncee Deewj Òeeefhle yengle yeæ[er nw~ [e³ejskeÌì yeehe keÀe ye®®ee yevevee - peeveles
nes efkeÀleveer yeæ[er ueeìjer nw~ SkeÀ meskeÀC[ ceW veece mebmkeÀej Metê mes ye´eïeCe nes peelee nw~ mebmeej yeoue peelee-mebmkeÀej yeoue
peeles, ¢efä,Je=efÊe, mce=efle meye yeoue peelee SkeÀ meskeÀC[ kesÀ Kesue ceW~ Ssmee Þesÿ meskeÀC[ Yetue peeles nes~ ogefve³ee Jeeues Deye lekeÀ
veneR Yetues nQ~ Deehe DeelceeS@ ®ekeÌkeÀj ueieeles yeoue Yeer ieF& uesefkeÀve ogefve³ee Jeeues veneR Yetues~ DeYeer Deehe meyekeÀe Yeei³e JeCe&ve
keÀjles Fleves KegMe nesles nQ~ mecePeles nQ YeieJeeve ner efceue ie³ee~ peye ogefve³ee Jeeues veneR Yetues nQ, Deehe mJe³eb DevegYeJeer cetle& lees meJe&
Òeeefhle keÀjves Jeeueer Deelcee³eW nes, efHeÀj Yetue keÌ³eeW peeles nes? Yetuevee veneR ®eeefnS uesefkeÀve Yetue peeles nes~
Fme ve³es Je<e& ceW yeeheoeoe keÀes keÀewve-meer veJeervelee efoKee³eWies~ pees mece³e efo³ee ngDee Lee Gme ÒeceeCe lees meye mechetCe& ner efoKeeF& osves
®eeefnS~ ue#³e ÒeceeCe meJe& yéeïeCe DeelceeDeeW keÀe Dehevee heg©<eeLe& mechevve nesvee ®eeefnS~ Deehe lees heefjJele&ve kesÀ efueS lew³eej nes vee!
Deye pees mece³e efceuee nw Jen ye´eïeCeeW kesÀ mJe³eb kesÀ heg©<eeLe& kesÀ efueS veneR nw uesefkeÀve nj mebkeÀuhe, nj yeesue Üeje oelee kesÀ ye®®es
efJeée keÀer DeelceeDeeW Òeefle Òeehle ngS KepeeveeW keÀes osves DeLe& nw~ ³en SkeÌmì^e ìeFce mJe³eb kesÀ heg©<eeLe& Òeefle veneR uesefkeÀve otmejeW kesÀ
Òeefle mece³e, iegCe Deewj Kepeevee osves kesÀ efueS nw~ yeehe ves efpeme keÀe³e& kesÀ efueS mece³e Deewj Kepeevee efo³ee nw Deiej GmekesÀ yeoues
mJe³eb Òeefle mece³e Deewj mecheefÊe ueieeles nes lees ³en Yeer Deceevele ceW K³eevele nesleer nw~ ³en efJeMes<e Je<e& ye´eïeCe DeelceeDeeW kesÀ Òeefle
ceneoeveer Jejoeveer yeveves keÀe nw~ pewmes Deehe ueesie Òeesûeece yeveeles nes efkeÀ Fme ceeme ceW efJeMes<e ³eesie keÀe Òeesûeece nesiee, otmejs ceeme ceW
efJeMes<e mesJee keÀe nesiee~ Jewmes [^ecee huewve Devegmeej ³en SkeÌmì^e mece³e ceneoeveer yeveves kesÀ efueS efceuee nw~ Deye lekeÀ hegjeveer Yee<ee,
hegjeveer yeeleW, hegjeveer jerefle jmece Jen De®íer jerefle meye peeveles nes~ Fme Je<e& keÀe mece³e FmekesÀ efueS veneR nw~ pewmes yeehe kesÀ Deeies
mJe³eb keÀes mecehe&Ce efkeÀ³ee Jewmes Deye Dehevee mece³e Deewj meJe& Òeeefhle³eeB, %eeve, iegCe Deewj MeefkeÌle³eeB efJeée keÀer mesJee DeLe& mecehe&Ce
keÀjes~ pees mebkeÀuhe G"lee nw lees ®eskeÀ keÀjes efkeÀ efJeée mesJee Òeefle nw? Ssmes mesJee Òeefle Dehe&Ce nesves mes mJe³eb mechevve menpe nes pee³eWies~
pewmes peye keÀesF& mesJee keÀe efJeMes<e Òeesûeece yeveeles nes lees efJeMes<e keÀe³e& ceW efyepeer nesves kesÀ keÀejCe mJe³eb kesÀ Deejece ³ee mJe³eb kesÀ Òeefle
mewueJesMeve osves Jeeueer yeeleW ³ee ®eueles-®eueles Dev³e DeelceeDeeW Üeje DeeF& ngF& íesìer-íesìer hejer#eeDeeW keÀes DeìsvMeve veneR osles nes,
DeJeeF[ keÀjles nes keÌ³eeWefkeÀ meoe keÀe³e& keÀes meeceves jKeles nes Deewj efyepeer jnles nes~ mJe³eb Òeefle mece³e ve ueieekeÀj mesJee ceW efJeMes<e
ueieeles nes~ Ssmes ner Fme ve³es Je<e& ceW nj meskesÀC[ Deewj mebkeÀuhe keÀes mesJee Òeefle mecePeves mes, Fme keÀe³e& ceW efyepeer nesves mes hejer#eeDeeW
keÀes heeme Ssmes keÀjWies pewmes kegÀí nw ner veneR~ mebkeÀuhe ceW Yeer veneR Dee³esiee efkeÀ ³en yeele keÌ³ee Leer Deewj keÌ³ee ngDee~ mJe³eb keÀes
mecehe&Ce keÀjves mes Fme mesJee keÀer ueieve ceW ³en íesìs yeæ[s hesheme& ³ee hejer#eeSW mJele: ner mecehe&Ce nes pee³eWieer~ pewmes Deefive kesÀ Devoj
nj Jemleg keÀe veece ©he yeoue peelee nw Jewmes hejer#ee keÀe veece ªhe yeoue hejer#ee Òeeefhle keÀe ªhe yeve pee³esieer~ cee³ee Meyo mes
Ieyeje³eWies veneR, meoe efJepe³eer yeveves keÀer KegMeer ceW vee®eles jnWies~ cee³ee keÀes Deheveer oemeer DevegYeJe keÀjWies lees oemeer mesJeeOeejer yeveWieer
³ee Gmemes Ieyeje³eWies? mJe³eb mejsC[j nes peeDees mesJee ceW lees cee³ee mJele: ner mejsC[j nes pee³esieer~ uesefkeÀve mejsC[j veneR nesles nes
lees cee³ee Yeer De®íer lejn mes ®eevme uesleer nw~ ®eevme uesves kesÀ keÀejCe ye´eïeCeeW keÀe Yeer ®eevmeuej yeve peeleer nw~ cee³ee keÀes ®eevmeuej
yeveves veneR oes~ mJe³eb mesJee keÀe ®eevme ues ®eevmeuej yevees~ Deye megvee mece³e keÌ³eeW efceuee nw? Deye keÀesF& keÀcheuesve veneR keÀjvee~
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mece³e kesÀ efnmeeye mes njskeÀ keÀes keÀcheueerì nesvee nw~ keÀcheueerì Deelcee keÀYeer keÀcheuesve veneR keÀjleer nw~ nes ner peelee, neslee ner
nw, ³en Yee<ee veneR yeesueleer~ ve³ee Je<e&, veF& Yee<ee, ve³ee DevegYeJe~ hegjeveer ®eer]pe mecYeeuevee De®íe ueielee nw uesefkeÀve ³etpe keÀjvee
De®íe veneR neslee~ lees Deehe ³et]pe keÌ³eeW keÀjles nes? 5000 Je<e& kesÀ efueS mecYeeue keÀj jKe oes~ hegjeves mes Òeerle veneR jKees~
meowJe YekeÌle DeelceeDeeW, efYeKeejer DeelceeDeeW Deewj h³eemeer DeelceeDeeW kesÀ meeceves Deheves keÀes mee#eele yeehe Deewj mee#eelkeÀej cetle&
mecePekeÀj ®euees~ leerveeW ner ueeFve uecyeer nw~ Fme keÌ³et keÀes meceehle keÀjves ceW ueie peeDees~ h³eemeer DeelceeDeeW keÀer h³eeme yegPeeDees~
efYeKeeefj³eeW keÀes oeve oes~ YekeÌleeW keÀes YeefkeÌle keÀe HeÀue yeehe kesÀ efceueves keÀe ceeie& yeleeDees~ Fme keÌ³et keÀes mechevve keÀjves ceW efyepeer jnWies
lees mJe³eb kesÀ Òeefle keÌ³eeW keÀer keÌ³et meceehle nes pee³esieer~ mece³e keÀer Fvlepeej ceW veneR jnes uesefkeÀve leerveeW ÒekeÀej keÀer DeelceeDeeW keÀes
mechevve yeveeves kesÀ Fvlepeece ceW jnes~ Deye lees veneR hetíWies efkeÀ efJeveeMe keÀye nesiee? keÌ³et keÀes meceehle keÀjes lees heefjJele&ve keÀe mece³e
Yeer meceehle nes pee³esiee~ mebiece keÀe mece³e mele³egie mes Þesÿ veneR ueielee nw? LekeÀ ie³es nes keÌ³ee? peye hetíles nes efJeveeMe keÀye nesiee
lees LekesÀ ngS nes leye lees hetíles nes~ yeehe keÀe ye®®eeW kesÀ Òeefle Deefle mvesn nw~ yeehe keÀes ³en cesuee De®íe ueielee nw Deewj ye®®eeW keÀes
mJeie& De®íe ueielee nw~ mJeie& lees 21 pevce efceuesiee ner uesefkeÀve ³en mebiece veneR efceuesiee~ lees LekeÀ cele peeDees~ mesJee ceW ueie peeDees
lees Òel³e#e HeÀue DevegYeJe keÀjWies~ YeefJe<³e HeÀue lees DeehekeÀe efveef½ele nw ner uesefkeÀve Òel³e#e HeÀue keÀe DevegYeJe megKe meejs keÀuhe ceW veneR
efceuesiee FmeefueS YekeÌleeW keÀer hegkeÀej megvees, jnceefoue yevees, ceneoeveer yeve, ceneve hegC³eelcee keÀe heeì& yepeeDees~ De®íe~
Ssmes yeehe kesÀ HeÀjceeveyejoej ¢æ{ mebkeÀuhe Deewj meskesÀC[ ceW Dee%eekeÀejer, yeehe meceeve meoe efJeée kesÀ keÀu³eeCekeÀejer ceneoeveer,
ceneve Jejoeveer meJe& keÀes mechevve keÀjves Jeeues, meoe mJe³eb keÀes mesJee ceW lelhej keÀjves Jeeues Ssmes yeehe meceeve ye®®eeW keÀes yeeheoeoe keÀe
³eeo-h³eej Deewj vecemles~
oeefo³eeW peer mes yeele®eerle
meyekeÀes SkeÀ yeele keÀe Fvlepeej nw, Jen keÀewve meer yeele nw? pees Megª keÀer hensueer nw ceQ keÀewve? Jener ueemì lekeÀ Yeer nw~ meyekeÀes
Fblepeej nw DeeefKej Yeer YeefJe<³e ceW ceQ keÀewve ³ee ceeuee ceW keÀneB? Deye ³en Fvlepeej keÀye hetje nesiee? meye SkeÀ oes ceW ªnefjneve Yeer
keÀjles nQ 8 ceW keÀewve neWies, 100 ceW keÀewve neWies, 16000 keÀes lees keÀesF& meJeeue ner veneR~ DeeefKej Yeer 8 ceW ³ee 100 ceW keÀewve neWies?
efJeosMeer mees®eles nQ nce keÀewve-meer ceeuee ceW neWies Deewj Megª ceW Deeves Jeeues efHeÀj mees®eles nQ ueemì mees HeÀemì nQ~ vee ceeuetce nceeje
mLeeve nw ³ee ueemì JeeueeW keÀe nw? DeeefKej efnmeeye keÌ³ee nw? efkeÀleeye lees yeehe kesÀ heeme nw vee~ efHeÀkeÌme veneR efkeÀ³es ie³es nQ~ Deehe
ueesieeW ves Yeer Deeì& keÀecheerìerMeve keÀer lees ef®e$e kewÀmes ®egvee? henues Leesæ[s Deueie efkeÀ³es efHeÀj GmeceW mes SkeÀ, oes, leerve vecyej ueiee³ee~
henues ®egveves nesles nQ efHeÀj vecyejJeej efHeÀkeÌme nesles nQ~ lees Deye ®egves ie³es nQ uesefkeÀve efHeÀkeÌme veneR ngS nQ~ heerís Deeves JeeueeW keÀe keÌ³ee
nesiee? meowJe kegÀí meerìme Devle lekeÀ Yeer nesleer nQ~ efjpeJexMeve nesleer nw lees Yeer ueemì lekeÀ kegÀí keÀesìe jKeles nQ uesefkeÀve Jen
keÀesìeW ceW keÀesF&, keÀesF& ceW Yeer keÀesF& neslee nw~
De®íe Deehe meye efkeÀme ceeuee ceW nes? Deheves ceW Gcceero jKees~ keÀesF& ve keÀesF& Ssmeer Jev[jHegÀue yeele nesieer efpevekesÀ DeeOeej hej Deehe
meyekeÀer GcceeroW hetjer nes pee³eWieer~ Deä jlveeW keÀer efJeMes<elee SkeÀ efJeMes<e yeele mes nQ~ Deä jlve ÒewefkeÌìkeÀue ceW pewmes ³eeoieej nw efJeMes<e
lees pees Deä MeefkeÌle³eeB nQ Jen nj MeefkeÌle GvekesÀ peerJeve ceW ÒewefkeÌìkeÀue efoKeeF& osieer~ Deiej SkeÀ MeefkeÌle Yeer ÒewefkeÌìkeÀue peerJeve ceW
keÀce efoKeeF& osleer nw lees pewmes Deiej cete|le keÀer SkeÀ Yegpee KeefC[le nes lees hetp³eveer³e veneR nesleer, Gmeer ÒekeÀej mes Deiej SkeÀ MeefkeÌle
keÀer Yeer keÀceer efoKeeF& osleer lees Deä osJeleeDeeW keÀer efuemì ceW Deye lekeÀ efHeÀkeÌme veneR keÀnW pee³eWies~ otmejer yeele ö Deä osJelee³eW
YekeÌleeW kesÀ efueS efJeMes<e Fä ceeves peeles nQ~ Fä DeLee&led ceneve hetp³e~ Fä Üeje nj YekeÌle keÀes nj ÒekeÀej keÀer efJeefOe Deewj efmeef×
Òeehle nesleer nw~ ³eneB Yeer pees Deä jlve neWies Jen meJe& ye´eïeCe heefjJeej kesÀ Deeies Deye Yeer Fä DeLee&led nj mebkeÀuhe Deewj ®eueve Üeje
efJeefOe Deewj efmeef× keÀe ceeie& oMe&ve keÀjves Jeeues meyekesÀ meceves Deye Yeer Ssmes ner cenevecetle& ceeves pee³eWies~ lees Deä MeefkeÌle³eeB Yeer neWieer
Deewj heefjJeej kesÀ meeceves Fä DeLee&led Þesÿ Deelcee, ceneve Deelcee, Jejoeveer Deelcee kesÀ ªhe ceW neWies~ ³en nw Deä jlveeW keÀer
efJeMes<elee~ De®íe~
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heee|ì³eeW mes :-
1. ogefve³ee kesÀ Jee³eye´sMeve mes DeLeJee cee³ee mes mesHeÀ jnves keÀe meeOeve:

meoe SkeÀ yeehe otmeje ve keÀesF& Fmeer ueieve ceW ceieve jnles Jen cee³ee kesÀ nj ÒekeÀej kesÀ Jeej mes ye®es jnles nQ~ pewmes peye ueæ[eF& kesÀ
mece³e yeecyme efiejeles nQ lees DeC[jûeeGC[ nes peeles nQ, lees GmekeÀe Demej GvekeÀes veneR neslee lees Ssmes ner peye SkeÀ ueieve ceW ceieve
jnles lees ogefve³ee kesÀ Jee³eye´sMeve mes, cee³ee mes ye®es jnWies, meoe mesHeÀ jnWies~ cee³ee keÀer efnccele veneR pees Jeej keÀjs~ ueieve ceW ceieve
jnes~ ³ener nw mesHeÌìer keÀe meeOeve~
2. yeehe kesÀ meceerhe jlveeW keÀer efveMeeveer ö yeehe kesÀ meceerhe jnves JeeueeW kesÀ Thej yeehe kesÀ mele kesÀ mebie keÀe jbie ®eæ{e ngDee nesiee~
mele kesÀ mebie keÀe jbie nw ªneefve³ele~ lees meceerhe jlve meoe ªneveer efmLeefle ceW efmLele neWies~ Mejerj ceW jnles ngS v³eejs, ªneefve³ele ceW
efmLele jnWies~ Mejerj keÀes osKeles ngS Yeer ve osKeW Deewj Deelcee pees ve efoKeeF& osves Jeeueer ®eer]pe nw ö Jen Òel³e#e efoKeeF& os ö ³ener
lees keÀceeue nw~ ªneveer cemleer ceW jnves Jeeues ner yeehe keÀes meeLeer yevee mekeÀles nQ keÌ³eeWefkeÀ yeehe ªn nw~
3. hegjeveer ogefve³ee kesÀ meJe& DeekeÀ<e&CeeW mes hejs nesves keÀer menpe ³egefkeÌle ö meowJe veMes ceW jnes efkeÀ nce DeefJeveeMeer Kepeeves kesÀ
ceeefuekeÀ nQ~ pees yeehe keÀe Ke]peevee %eeve, megKe Meeefvle, Deevebo nw... Jen meJe& iegCe nceejs nQ~ ye®®ee yeehe keÀer Òeeheìea keÀe mJele: ner
ceeefuekeÀ neslee nw~ DeefOekeÀejer Deelcee keÀes Deheves DeefOekeÀej keÀe veMee jnlee nw, veMes ceW meye Yetue peelee nw vee~ keÀesF& mce=efle veneR
nesleer, SkeÀ ner mce=efle jns yeehe Deewj ceQ Fmeer mce=efle mes hegjeveer ogefve³ee keÀer DeekeÀ<e&Ce mes DeeìescesefìkeÀueer hejs nes pee³eWies~ veMes ceW
jnves Jeeues kesÀ meeceves meoe efveMeevee Yeer mheä nesiee~ efveMeevee nw HeÀefjMlesheve keÀe Deewj osJeleeheve keÀe~
4. SkeÀ meskeÀC[ keÀe Jev[jHegÀue Kesue, efpememes heeme efJeod Dee@vej yeve pee³eW ö SkeÀ meskesÀC[ keÀe Kesue nw DeYeer-DeYeer
Mejerj ceW Deevee Deewj DeYeer-DeYeer Mejerj mes DeJ³ekeÌle efmLeefle ceW efmLele nes peevee~ Fme meskesÀC[ kesÀ Kesue keÀe DeY³eeme nw? peye
®eenes pewmes ®eenes Gmeer efmLeefle ceW efmLele jn mekeÀes~ Deefvlece heshej meskesÀC[ keÀe ner nesiee, pees Fme meskeÀC[ keÀer nue®eue ceW Dee³ee
lees HesÀue, De®eue jne lees heeme~ Ssmeer keÀvì^eseEueie heeJej nw? DeYeer Ssmee DeY³eeme leerJe´ ªhe keÀe nesvee ®eeefnS~ efpelevee nbieecee nes
Glevee mJe³eb keÀer efmLeefle Deefle Meevle~ pewmes meeiej yeenj DeeJeepe mechevve neslee, Devoj efyeukegÀue Meevle, Ssmee DeY³eeme ®eeefnS~
keÀvì^eseEueie heeJej Jeeues ner efJeée keÀes keÀvì^esue keÀj mekeÀles nQ~ pees mJe³eb keÀes veneR keÀj mekeÀles Jen efJeée keÀe jep³e kewÀmes keÀjWies~
mecesìves keÀer MeefkeÌle ®eeefnS~ SkeÀ meskeÀC[ ceW efJemleej mes meej ceW ®eues pee³eW Deewj SkeÀ meskesÀC[ ceW meej mes efJemleej ceW Dee pee³eW
³ener nw Jev[jHegÀue Kesue~
5. Deleerefvê³e megKe kesÀ Petues ceW Petueles jnes, DeehekeÀes meYeer Deelcee³eW megKe ceW Petuelee osKe og:Keer mes megKeer yeve pee³eW~ DeehekesÀ
ve³eve, cegKe ®esnje meye megKe oW, Ssmee megKeoe³eer yevees~ Ssmee megKeoeF& pees yevelee Gmes mebkeÀuhe ceW Yeer og:Ke keÀer uenj veneR Dee
mekeÀleer~ De®íe~
Jejoeve:- yeehe Deewj mesJee ceW ceive jnves Jeeues efvee|JeIve, efvejvlej mesJeeOeejer YeJe

peneB mesJee keÀe Gcebie nw JeneB DeveskeÀ yeeleeW mes menpe ner efkeÀveeje nes peelee nw~ SkeÀ yeehe Deewj mesJee ceW ceive
jnes lees efvee|JeIve, efvejvlej mesJeeOeejer, menpe cee³eepeerle yeve pee³eWies~ mece³e Òeefle mece³e mesJee keÀer ªhejsKee yeoue
jner nw Deewj yeoueleer jnsieer~ DeYeer Deehe ueesieeW keÀes p³eeoe keÀnvee veneR heæ[siee uesefkeÀve Jen mJe³eb keÀnWies efkeÀ
³en Þesÿ keÀe³e& nw FmeefueS nceW Yeer men³eesieer yeveeDees~ ³en mece³e kesÀ meceerhelee keÀer efveMeeveer nw~ lees Ketye
Gcebie-Glmeen mes mesJee keÀjles Deeies yeæ{les ®euees~

mueesieve:- mechevvelee keÀer efmLeefle ceW efmLele nes, Òeke=Àefle keÀer nue®eue keÀes ®eueles ngS yeeoueeW kesÀ meceeve DevegYeJe keÀjes~




