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``ceer"s ye®®es ö %eeve keÀer yegueyegue yeve Deehe meceeve yeveeves keÀer mesJee keÀjes, peeb®e keÀjes efkeÀ efkeÀleveeW keÀes
Deehe meceeve yevee³ee nw, ³eeo keÀe ®eeì& keÌ³ee nw?''

ÒeÍe>>:- YeieJeeved Deheves ye®®eeW mes keÀewve-meer Òee@efceme keÀjles nQ pees ceveg<³e veneR keÀj mekeÀles?
GÊej:- YeieJeeved Òee@efceme keÀjles ö ye®®es, ceQ legcekeÀes Deheves Iej peªj ues peeTbiee~ legce Þeercele hej ®euekeÀj heeJeve

yeveWies lees cegefkeÌle Deewj peerJevecegefkeÌle ceW pee³eWies~ veneR lees cegefkeÌle ceW nj SkeÀ keÀes peevee ner nw~ keÀesF& ®eens,
ve ®eens, peyejomleer Yeer efnmeeye-efkeÀleeye ®egkeÌlet keÀjekesÀ ues peeTbiee~ yeeyee keÀnles peye ceQ Deelee ntB lees legce
meyekeÀer JeeveÒemLe DeJemLee nesleer nw, ceQ meyekeÀes ues peelee ntB~

Deesced Meeefvle~ ye®®eeW keÀes Deye heæ{eF& hej O³eeve osvee ®eeefnS~ pees iee³eve nw ö meJe&iegCe mechevve, 16 keÀuee mechetCe&.... ³en meye
iegCe OeejCe keÀjves nQ~ peeb®e keÀjveer nw, nceejs ceW ³en iegCe nQ? keÌ³eeWefkeÀ pees yeveles nQ, JeneB ner O³eeve pee³esiee legce ye®®eeW keÀe~ Deye
³en nw heæ{ves Deewj heæ{eves hej ceoej~ Deheves efoue mes hetívee nw efkeÀ nce efkeÀleveeW keÀes heæ{eles nQ? mechetCe& osJelee lees keÀesF& yevee veneR
nw~ ®evêcee peye mechetCe& nes peelee nw lees efkeÀleveer jesMeveer keÀjlee nw~ ³eneB Yeer osKee peelee nwövecyejJeej hegª<eeLe& Devegmeej nQ? ³en
lees ye®®es Yeer mecePe mekeÀles nQ~ ìer®ej Yeer mecePeles nQ~ SkeÀ-SkeÀ ye®®es hej ve]pej peeleer nw efkeÀ keÌ³ee keÀj jns nQ? cesjs DeLe& keÌ³ee
mee|Jeme keÀj jns nQ? meye HetÀueeW keÀes osKeles nQ~ HetÀue lees meye nQ~ yeieer®ee nw vee~ nj SkeÀ Deheveer DeJemLee keÀes peeveles nQ~ Deheveer
KegMeer keÀes peeveles nQ~ Deleerefvê³e megKece³e peerJeve nj SkeÀ keÀes Deheveer-Deheveer Yeemeleer nw~ SkeÀ lees yeehe keÀes yengle-yengle ³eeo
keÀjvee nw~ ³eeo keÀjves mes ner efHeÀj efjìve& nesleer nw~ leceesÒeOeeve mes meleesÒeOeeve yeveves kesÀ efueS legce ye®®eeW keÀes yengle menpe Ghee³e
yeleelee ntBö³eeo keÀer ³ee$ee~ nj SkeÀ Deheveer efoue mes hetís nceejs ³eeo keÀe ®eeì& "erkeÀ nw? Deewj efkeÀmekeÀes Deehe meceeve Yeer yeveelee
ntB? keÌ³eeWefkeÀ %eeve yegueyegue nes vee~ keÀesF& hewjsìdme nQ, keÀesF& keÌ³ee nQ! legcekeÀes keÀyetlej veneR, hewjsì (leeslee) yevevee nw~ Deheves Devoj
mes hetívee yeæ[e menpe nw~ keÀneB lekeÀ ncekeÀes yeeyee ³eeo nw? keÀneB lekeÀ Deleerefvê³e megKe ceW jnles nQ? ceveg<³e mes osJelee yevevee nw
vee~ ceveg<³e lees ceveg<³e ner nQ~ cesue DeLeJee HeÀercesue oesveeW osKeves ceW lees ceveg<³e ner Deeles nQ~ efHeÀj legce owJeeriegCe OeejCe keÀj osJelee
yeveles nes~ legcnejs efmeJeeS Deewj keÀesF& osJelee yeveves Jeeues ner veneR nQ~ ³eneB Deeles ner nQ owJeer Iejeves keÀe Yeeleer yeveves~ JeneB Yeer legce
owJeer Iejeves kesÀ Yeeleer nes~ JeneB legcnejs ceW keÀesF& jeie-Üs<e keÀe DeeJee]pe Yeer veneR nesiee~ Ssmes owJeer heefjJeej keÀe yeveves kesÀ efueS Ketye
hegª<eeLe& keÀjvee nw~ heæ{vee Yeer keÀe³eos Devegmeej nw, keÀYeer efceme veneR keÀjvee ®eeefnS~ Yeue yeerceej nes lees Yeer yegef× ceW efMeJeyeeyee keÀer
³eeo nes~ FmeceW lees cegKe ®eueeves keÀer yeele veneR nw~ Deelcee peeveleer nw, nce efMeJeyeeyee kesÀ ye®®es nQ~ yeeyee ncekeÀes ues ®eueves kesÀ efueS
Dee³es nQ~ ³en ÒewefkeÌìme yengle De®íer ®eeefnS~ Yeue keÀneB Yeer nes hejvleg yeehe keÀer ³eeo ceW jnes~ yeehe Dee³es ner nQ MeeefvleOeece-
megKeOeece ceW ues ®eueves~ efkeÀlevee menpe nw~ yengle nQ pees peemleer OeejCee veneR keÀj mekeÀles~ De®íe ³eeo keÀjes~ ³eneB meye ye®®es yew"s
nQ, FveceW Yeer vecyejJeej nQ~ neB, yevevee peªj nw~ efMeJeyeeyee keÀes ³eeo peªj keÀjles nQ~ Deewj mebie leesæ[ SkeÀ mebie peesæ[ves Jeeues lees
meye neWies~ Deewj keÀesF& keÀer ³eeo veneR jnleer nesieer~ hejvleg FmeceW efheíeæ[er lekeÀ hegª<eeLe& keÀjvee heæ[lee nw~ cesnvele keÀjveer nw~
Devoj ceW meowJe SkeÀ efMeJeyeeyee keÀer ner ³eeo jns~ keÀneB Yeer Ietceves-efHeÀjves peeles nes lees Yeer Devoj ceW ³eeo yeehe keÀer ner jns~ cegKe
®eueeves keÀer Yeer ojkeÀej veneR jnleer~ menpe heæ{eF& nw~ heæ{ekeÀj legcekeÀes Deehe meceeve yeveeles nQ~ Ssmeer DeJemLee ceW ner legce ye®®eeW keÀes
peevee nw~ pewmes meleesÒeOeeve DeJemLee mes Dee³es nQ, Gme DeJemLee ceW efHeÀj peevee nw~ ³en efkeÀlevee menpe nw mecePeeves ceW~ Iej keÀe
keÀecekeÀepe keÀjles, ®eueles-efHeÀjles Deheves keÀes HetÀue yeveevee nw~ peeb®e keÀjveer nw nceejs ceW keÀesF& ieæ[yeæ[ lees veneR nw? nerjs keÀe ¢äevle
Yeer yengle De®íe nw, Deheveer peeb®e keÀjves efueS~ legce Kego ner cewiveerHeÀe³e iueeme nes~ lees Deheveer peeb®e keÀjveer nw cesjs ceW osn-
DeefYeceeve eEj®ekeÀ Yeer lees veneR nw? Yeue Fme mece³e meye hegª<eeLeea nQ, hejvleg Sce DeeyepeskeÌì lees meeceves nw vee~ legcnW meyekeÀes hewieece
osvee nw~ yeeyee ves keÀne Lee DeKeyeej ceW Yeue Ke®ee& nes, ³en hewieece meyekeÀes efceue peeS~ yeesuees, SkeÀ yeehe keÀes ³eeo keÀjes lees efJekeÀce&
efJeveeMe nes peeSb Deewj heefJe$e yeve pee³eWies~ DeYeer keÀesF& heefJe$e veneR nQ~ yeehe ves mecePee³ee nw heefJe$e Deelcee³eW nesleer ner nQ veF& ogefve³ee
ceW~ ³en hegjeveer ogefve³ee DeheefJe$e nw~ SkeÀ Yeer heefJe$e nes ve mekesÀ~ Deelcee peye heefJe$e yeve peeleer nw lees efHeÀj hegjevee Mejerj íesæ[ osleer
nw~ íesæ[vee ner nw~ ³eeo keÀjles-keÀjles legcnejer Deelcee SkeÀoce heefJe$e yeve pee³esieer~ MeeefvleOeece mes nce SkeÀoce heefJe$e Deelcee
DeeF& efHeÀj ieYe& cenue ceW yew"er~ efHeÀj Flevee heeì& yepee³ee~ Deye ®e¬eÀ hetje efkeÀ³ee efHeÀj legce Deelcee³eW pee³eWieer Deheves Iej~ JeneB mes
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efHeÀj megKeOeece ceW Dee³eWieer~ JeneB ieYe& cenue neslee nw~ efHeÀj Yeer hegª<eeLe& keÀjvee nw Tb®e heo heeves kesÀ efueS, ³en heæ{eF& nw~ DeYeer
veke&À JesM³eeue³e efJeveeMe nes efMeJeeue³e mLeeheve nes jne nw~ Deye lees meyekeÀes Jeeefheme peevee nw~
legce Yeer mecePeles nes nce ³en Mejerj íesæ[ peekeÀj veF& ogefve³ee ceW efÒevme-efÒevmespe yeveWies~ keÀesF& mecePeWies nce Òepee ceW ®eues pee³eWies,
FmeceW efyeukegÀue ueeFve keÌueer³ej nes~ SkeÀ yeehe keÀer ner ³eeo jns, Deewj kegÀí Yeer ³eeo ve Dee³es~ FmekeÀes keÀne peelee nw heefJe$e yesiej~
Mejerj Yeer ³eeo ve jns~ ³en lees hegjevee íer-íer Mejerj nw vee~ ³eneB peerles peer cejvee nw] ³en yegef× ceW jnvee nw~ DeYeer ncekeÀes Jeeefheme
Iej peevee nw~ Deheves Iej keÀes Yetue ie³es Les~ Deye efHeÀj yeehe ves ³eeo efouee³ee nw~ DeYeer ³en veeìkeÀ hetje neslee nw~ yeehe mecePeeles nQ
legce meye JeeveÒemLeer nes~ meejs efJeée ceW pees Yeer ceveg<³e cee$e nQ, meyekeÀer Fme mece³e JeeveÒemLe DeJemLee nw~ ceQ Dee³ee ntB, meYeer
DeelceeDeeW keÀes JeeCeer mes hejs ues peelee ntB~ yeehe keÀnles nQ DeYeer legce íesìs-yeæ[s meyekeÀer JeeveÒemLe DeJemLee nw~ JeeveÒemLe efkeÀmekeÀes
keÀne peelee nw, ³en Yeer legce peeveles veneR Les~ Ssmes ner peekeÀj iegª keÀjles Les~ legce ueewefkeÀkeÀ iegªDeeW Üeje DeeOeekeÀuhe hegª<eeLe&
keÀjles Dee³es nes, hejvleg %eeve keÀesF& Yeer veneR~ Deye yeehe Kego keÀnles nQ legce íesìs-yeæ[s meyekeÀer JeeveÒemLe DeJemLee nw~ cegefkeÌle lees
meyekeÀes efceueveer nw~ íesìs-yeæ[s meye Kelce nes pee³eWies~ yeehe Dee³ee nw meyekeÀes Iej ues peeves~ FmeceW lees ye®®eeW keÀes yengle KegMeer nesveer
®eeefnS~ ³eneB og:Ke Yeemelee nw, FmeefueS Deheves Iej mJeerì nesce keÀes ³eeo keÀjles nQ~ Iej peevee ®eenles nQ hejvleg DekeÌue lees nw veneR~
keÀnles nQ nce DeelceeDeeW keÀes Deye Meeefvle ®eeefnS~ yeehe keÀnles nQ efkeÀleves mece³e kesÀ efueS ®eeefnS? ³eneB lees nj SkeÀ keÀes Dehevee-
Dehevee heeì& yepeevee nw~ ³eneB keÀesF& Meevle Leesæ[sner jn mekeÀles~ DeeOeekeÀuhe Fve iegªDeeW Deeefo ves legcemes yengle cesnvele keÀjeF&,
cesnvele keÀjles, YeìkeÀles-YeìkeÀles Deewj ner DeMeevle yeve heæ[s nes~ Deye pees MeeefvleOeece keÀe ceeefuekeÀ nw, Jen DeekeÀj meYeer keÀes
Jeeefheme ues peeles nQ~ heæ{eles Yeer jnles nQ~ YeefkeÌle keÀjles ner nQ efveJee&CeOeece ceW peeves kesÀ efueS, cegefkeÌle kesÀ efueS~ ³en keÀYeer Yeer
efkeÀmekesÀ efoue ceW veneR Dee³esiee efkeÀ nce megKeOeece ceW pee³eW~ meye JeeveÒemLe ceW peeves efueS hegª<eeLe& keÀjles nQ~ legce lees hegª<eeLe& keÀjles
nes megKeOeece ceW peeves kesÀ efueS~ peeveles nes henues JeeCeer mes hejs DeJemLee peªj ®eeefnS~ YeieJeeved Yeer Òee@efceme keÀjles nQ ye®®eeW mesöceQ
legce ye®®eeW keÀes Deheves Iej peªj ues peeTbiee, efpemekesÀ efueS legceves DeeOeekeÀuhe YeefkeÌle keÀer nw~ Deye Þeercele hej ®eueWies lees cegefkeÌle-
peerJevecegefkeÌle ceW ®eueWies~ veneR lees MeeefvleOeece lees meyekeÀes peevee ner nw~ keÀesF& ®euevee ®eens Jee ve ®eens, [^ecee Devegmeej meyekeÀes peevee
nw peªj~ hemevo keÀjes, ve keÀjes, ceQ Dee³ee ntB meyekeÀes Jeeefheme ues ®eueves~ peyejomleer Yeer efnmeeye-efkeÀleeye ®egkeÌlet keÀjeS ues
®euetBiee~ legce mele³egie ceW peeles nes, yeekeÀer meye JeeCeer mes hejs MeeefvleOeece ceW jnles nQ~ íesæ[Wies keÀesF& keÀes Yeer veneR~ veneR ®eueWies lees Yeer
me]pee oskeÀj ceej-heerìkeÀj Yeer ues ®euetBiee~ [^ecee ceW heeì& ner Ssmee nw FmeefueS Deheveer keÀceeF& keÀjkesÀ ®euevee nw lees heo Yeer De®íe
efceuesiee~ efheíeæ[er ceW Deeves Jeeues keÌ³ee megKe hee³eWies~ yeehe meyekeÀes keÀnles nQ peevee peªj nw~ MejerjeW keÀes Deeie ueieeS yeekeÀer meye
DeelceeDeeW keÀes ues peeTbiee~ DeelceeDeeW keÀes ner cesjs meeLe-meeLe ®euevee nw~ cesjer cele hej meJe&iegCe mechevve, 16 keÀuee mechetCe& yeveWies
lees heo Yeer De®íe efceuesiee~ legceves yeguee³ee nw vee efkeÀ DeekeÀj nce meyekeÀes ceewle oes~ Deye ceewle Dee³ee efkeÀ Dee³ee~ ye®evee efkeÀmekeÀes
Yeer veneR nw~ íer-íer Mejerj jnves veneR nQ~ yeguee³ee ner nw Jeeefheme ues ®euees~ lees Deye yeehe keÀnles nQöye®®es, Fme íer-íer ogefve³ee mes
legcekeÀes Jeeefheme ues ®euetBiee~ legcneje ³eeoieej Yeer Keæ[e nw~ osueJeeæ[e ceefvoj nw veeöefoue uesves Jeeues keÀe ceefvoj, Deeefo osJe yew"e
nw~ efMeJeyeeyee Yeer nw, yeeheoeoe oesveeW ner nQ, FvekesÀ Mejerj ceW yeeyee efJejepeceeve nw~ legce JeneB peeles nes lees Deeefo osJe keÀes osKeles nes~
legcnejer Deelcee peeveleer nw ³en lees yeeheoeoe yew"s nQ~
Fme mece³e legce pees heeì& yepee jns nes GmekeÀer efveMeeveer ³eeoieej Keæ[e nw~ cenejLeer, Ieesæ[smeJeej, h³eeos Yeer nQ~ Jen nw peæ[, ³en
nw ®ewlev³e~ Thej ceW yewkegÀC" Yeer nw~ legce cee@[ue osKekeÀj Deeles nes, kewÀmee osueJeeæ[e ceefvoj nw, legce lees peeveles nes, keÀuhe-keÀuhe
³en ceefvoj yevelee nw Ssmee ner, pees legce peekeÀj osKeWies~ keÀesF&-keÀesF& cetBPe heæ[les nQ~ ³en meye heneefæ[³eeb Deeefo ìtì HetÀì ieF& efHeÀj
yeveWieer! kewÀmes? ³en K³eeueele keÀjves veneR ®eeefnS~ DeYeer lees mJeie& Yeer veneR nw, efHeÀj Jen kewÀmes Dee³esiee! hegª<eeLe& mes meye yevelee nw
vee~ legce DeYeer lew³eejer keÀj jns nes, mJeie& ceW peeves efueS~ keÀesF&-keÀesF& GuePeve ceW DeekeÀj heæ{eF& ner íesæ[ osles nQ~ yeehe keÀnles nQ
FmeceW cetBPeves keÀer lees keÀesF& ojkeÀej veneR nw~ JeneB meye kegÀí nce Dehevee yevee³eWies~ Jen ogefve³ee ner meleesÒeOeeve nesieer~ JeneB kesÀ HeÀue-
HetÀue Deeefo meye osKekeÀj Deeles nQ, Metyeerjme heerles nQ~ met#ceJeleve, cetueJeleve ceW lees ³en kegÀí nw veneR~ yeekeÀer ³en meye nw yewkegÀC"
ceW~ Jeu[& keÀer efnmì^er-pee@ûeeHeÀer efjheerì nesleer nw~ ³en efve½e³e lees hekeÌkeÀe nesvee ®eeefnS~ yeekeÀer efkeÀmekeÀer lekeÀoerj ceW veneR nw lees
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keÀnWies ³en kewÀmes nes mekeÀlee nw! nerjs peJeenjele pees DeYeer osKeves ceW ner veneR Deeles Jen efHeÀj kewÀmes neWies! hetp³e kewÀmes yeveWies? yeehe
keÀnles nQ ³en Kesue yevee ngDee nwöhetp³e Deewj hegpeejer keÀe~ nce mees ye´eïeCe, osJelee, #eef$e³e.... ³en me=efä ®e¬eÀ peeveves mes legce
®e¬eÀJeleea jepee yeveles nes~ legce mecePeles nes, leye lees keÀnles nesöyeeyee, keÀuhe henues Yeer Deehemes efceues Les~ nceeje ner ³eeoieej ceefvoj
meeceves Keæ[e nw~ FmekesÀ yeeo ner mJeie& keÀer mLeehevee nesieer~ ³en pees legcnejs ef®e$e nQ FveceW keÀceeue nw, efkeÀlevee ª®eer mes DeekeÀj
osKeles nQ~ meejer ogefve³ee ceW keÀneB Yeer keÀesF& ves veneR osKee nw~ ve keÀesF& Ssmee ef®e$e yeveekeÀj %eeve os mekeÀles nQ~ keÀe@heer keÀj ve mekeWÀ~
³en ef®e$e lees Kepeevee nw~ efpememes legce heoddceeheoddce Yeei³eMeeueer yeveles nes~ legce mecePeles nes nceejs keÀoce-keÀoce ceW heoddce nQ~ heæ{eF&
keÀe keÀoce~ efpelevee ³eesie jKeWies, efpelevee heæ{Wies Glevee heoddce~ SkeÀ lejHeÀ cee³ee Yeer HegÀueHeÀesme& ceW Dee³esieer~ legce Fme mece³e ner
M³eece-megvoj yeveles nes~ mele³egie ceW legce megvoj Les, ieesu[ve S]pe[, keÀefue³egie ceW nes M³eece, DeeFjve S]pe[~ nj SkeÀ ®eer]pe Ssmes
nesleer nw~ ³eneB lees Oejleer Yeer keÀueje"er nw~ JeneB lees Oejleer Yeer HeÀmì& keÌueeme nesieer~ nj ®eer]pe meleesÒeOeeve nesleer nw~ Ssmeer jepeOeeveer
kesÀ legce ceeefuekeÀ yeve jns nes~ DeveskeÀ yeej yeves nes~ efHeÀj Yeer Ssmeer jepeOeeveer kesÀ ceeefuekeÀ yeveves keÀe hetje hegª<eeLe& keÀjvee ®eeefnS~
hegª<eeLe& efyeiej ÒeeueyOe kewÀmes hee³eWies~ lekeÀueerHeÀ keÀesF& veneR nw~
cegjueer íheleer nw, Deeies ®euekeÀj ueeKeeW-keÀjesæ[eW kesÀ Devoepe ceW íhesieer~ ye®®es keÀnWies pees kegÀí hewmes nQ Jen ³e%e ceW ueiee oW,
jKekeÀj keÌ³ee keÀjWies? Deeies ®eue osKevee keÌ³ee-keÌ³ee neslee nw~ efJeveeMe keÀer lew³eeefj³eeb Yeer osKeles jnWies~ efjnme&ue nesleer jnsieer~ efHeÀj
Meeefvle nes pee³esieer~ ye®®eeW keÀer yegef× ceW meeje %eeve nw~ nw lees yeæ[e menpe~ efmeHe&À yeehe keÀes ³eeo keÀjvee nw~ De®íe!
ceer"s-ceer"s efmekeÀerueOes ye®®eeW Òeefle ceele-efhelee yeeheoeoe keÀe ³eeo-h³eej Deewj ieg[cee@e\veie~ ªneveer yeehe keÀer ªneveer ye®®eeW keÀes
vecemles~
OeejCee kesÀ efueS cegK³e meej:-
1) Fme Mejerj keÀes Yeer Yetue hetje heefJe$e yesiej yevevee nw~ ueeFve keÌueer³ej jKeveer nw~ yegef× ceW jnsöDeye veeìkeÀ

hetje ngDee, nce peeles nQ Deheves mJeerì nesce~
2) heæ{eF& kesÀ nj keÀoce ceW heoddce nQ, FmeefueS De®íer lejn jes]pe heæ{vee nw~ osJelee Iejeves keÀe Yeeleer yeveves keÀe

hegª<eeLe& keÀjvee nw~ Deheves Deehemes hetívee nw efkeÀ nceW Deleerefvê³e megKe keÀneB lekeÀ Yeemelee nw? KegMeer jnleer
nw?

Jejoeve:- menveMeefkeÌle keÀer OeejCee Üeje mel³elee keÀes Deheveeves Jeeues meoe kesÀ efJepe³eer YeJe
ogefve³ee Jeeues keÀnles nQ efkeÀ DeepekeÀue me®®es ueesieeW keÀe ®euevee ner cegefMkeÀue nw, Pet" yeesuevee ner heæ[siee, keÀF&
ye´eïeCe Deelcee³eW Yeer mecePeleer nQ efkeÀ keÀneB-keÀneB ®elegjeF& mes lees ®euevee ner heæ[lee nw, uesefkeÀve ye´ïee yeehe keÀes
osKee mel³elee Je heefJe$elee kesÀ efueS efkeÀleveer DeeheespeerMeve ngF& efHeÀj Yeer Ieyeje³es veneR~ mel³elee kesÀ efueS
menveMeefkeÌle keÀer DeeJeM³ekeÀlee nesleer nw~ menve keÀjvee heæ[lee nw, PegkeÀvee heæ[lee nw, nej ceeveveer heæ[leer nw
uesefkeÀve Jen nej veneR nw, meoe keÀer efJepe³e nw~

mueesieve:- Òemevve jnvee Deewj Òemevve keÀjvee - ³en nw ogDee³eW osvee Deewj ogDee³eW uesvee~




