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``ceer"s ye®®es ö yeehe nw meJe& mecyevOeeW kesÀ h³eej keÀer mew¬eÀerve, SkeÀ ceer"s ceeMegkeÀ keÀes ³eeo keÀjes lees yegef×

meye lejHeÀ mes nì pee³esieer''
ÒeÍe>>:- keÀcee&leerle yeveves keÀe menpe hegª<eeLe& Jee ³egefkeÌle keÀewve-meer nw?
GÊej:- YeeF&-YeeF& keÀer ¢efä keÀes hekeÌkeÀe keÀjves keÀe heg©<eeLe& keÀjes~ yegef× mes SkeÀ yeehe kesÀ efmeJeeS Deewj meye kegÀí

Yetue pee³es~ keÀesF& Yeer osnOeejer mecyevOe ³eeo ve Dee³es leye keÀcee&leerle yeveWies~ Deheves keÀes Deelcee YeeF&-YeeF& mecePevee
ö ³ener heg©<eeLe& keÀer cebef]peue nw~ YeeF&-YeeF& mecePeves mes osn keÀer ¢efä, efJekeÀejer K³eeueele æKelce nes pee³eWies~

Deesced Meeefvle~ [yeue Deesced Meeefvle~ [yeue kewÀmes nw, ³en lees legce ye®®eeW keÀer ner yegef× ceW nw~ yeehe Yeer ye®®eeW keÀes ner yew" mecePeeles
nQ~ henues lees yeehe keÀe efve½e³e nesvee ®eeefnS keÌ³eeWefkeÀ ³en yeehe Yeer nw, ìer®ej Yeer nw, iegª Yeer nw~ ³etB lees ueewefkeÀkeÀ jerefle mes Deueie-
Deueie nesles nQ~ ìer®ej peJeeveer ceW efkeÀ³ee peelee nw~ iegª 60 Je<e& keÀer Dee³eg kesÀ yeeo keÀjles nQ~ ³en lees peye Deeles nQ, leerveeW ner
FkeÀùer mee|Jeme keÀjles nQ~ keÀnles nQ íesìs-yeæ[s meye heæ{ mekeÀles nQ~ ye®®eeW keÀer yeśve De®íer ÖesÀMe nesleer nw~ ³en lees ye®®es mecePe ie³es,
íesìs-yeæ[s meye peerJe keÀer Deelcee peªj nQ~ Deelcee peerJe ceW ÒeJesMe keÀjleer nw~ Deelcee Deewj peerJe ceW ]HeÀke&À lees nw vee~ ³eneB legce
ye®®eeW keÀes Deelcee Deewj hejceelcee keÀe %eeve efo³ee peelee nw~ Deelcee lees DeefJeveeMeer nw, yeekeÀer Mejerj ³eneB YeÏäe®eej mes hewoe neslee
nw~ JeneB lees YeÏäe®eej keÀe veece ner veneR neslee~ iee³ee peelee nw mechetCe& efvee|JekeÀejer ogefve³ee~ Þesÿe®eejer Deewj YeÏäe®eejer De#ej nw
vee~ ³en meye yeeleW yeehe ner mecePeeles nQ~ ye®®eeW keÀes efmeHe&À ³en hekeÌkeÀe efve½e³e nes peeS efkeÀ nce DeelceeDeeW keÀe yeehe ncekeÀes heæ{eles
nQ~ yeehe Deeles ner nQ heg©<eesÊece mebiece³egie hej~ lees Fmemes efme× neslee nw keÀefveä mes heg©<eesÊece yeveeles nQ~ ³en ogefve³ee ner keÀefveä
leceesÒeOeeve nw, FmekeÀes jewjJe veke&À keÀne peelee nw~ Deye ncekeÀes Jeeefheme peevee nw, FmeefueS Deheves keÀes Deelcee mecePees~ yeehe Dee³es
nQ uesves efueS~ nce YeeF&-YeeF& nQö³en hekeÌkeÀe efve½e³e keÀj uees~ ³en osn lees jnsieer veneR~ efHeÀj efJekeÀej keÀer ¢efä æKeueeme nes
pee³esieer~ ³en nw yeæ[er cebef]peue~ Fme cebef]peue hej yengle Leesæ[s hengB®e mekeÀles nQ, cesnvele nw~ efheíeæ[er ceW keÀesF& Yeer ®eer]pe ³eeo ve Dee³es,
FmekeÀes keÀne peelee nw keÀcee&leerle DeJemLee~ ³en osn Yeer efJeveeMeer nw, Fmemes Yeer cecelJe efvekeÀue peeS~ hegjeves mecyevOe ceW cecelJe veneR
jKevee nw~ Deye lees ve³es mecyevOe ceW peevee nw~ hegjevee Deemegjer mecyevOe ðeer-heg©<e keÀe efkeÀlevee íer-íer nw~ yeehe keÀnles nQ Deheves keÀes
Deelcee mecePees~ Deye Jeeefheme peevee nw~ Deelcee-Deelcee mecePeles jnWies lees efHeÀj Mejerj keÀe Yeeve veneR jnsiee~ ðeer-heg©<e keÀer
keÀefMeMe efvekeÀue pee³esieer~ efueKee ngDee Yeer nw DevlekeÀeue pees ðeer efmecejs, Ssmes eE®eleve ceW pees cejs..... FmeefueS keÀnles nQ
DevlekeÀeue iebiee peue cegKe ceW nes, ke=À<Ce keÀer ³eeo nes~ YeefkeÌle ceeie& ceW lees ke=À<Ce keÀer ³eeo jnleer nw~ ke=À<Ce YeieJeevegJee®e keÀn osles
nQ~ ³eneB lees yeehe keÀnles nQ osn keÀes Yeer ³eeo veneR keÀjvee nw~ Deheves keÀes Deelcee mecePees Deewj meye lejHeÀ mes efoue nìeles peeDees~
meYeer mecyevOeeW keÀe h³eej SkeÀ ceW pewmes mew¬eÀerve nes peelee nw~ meyekeÀe ceer"e Deewj efHeÀj meyekeÀe ceeMegkeÀ Yeer nw~ ceeMegkeÀ SkeÀ ner nw~
hejvleg YeefkeÌle ceeie& ceW veece efkeÀleves jKe efo³es nQ~ YeefkeÌle keÀe efJemleej yengle nw~ ³e%e, lehe, oeve, leerLe&, Je´le keÀjvee, Meeðe heæ{vee
³en meye YeefkeÌle keÀer meeceûeer nw~ %eeve keÀer meeceûeer lees kegÀí Yeer nw veneR~ ³en Yeer legce veesì keÀjles nes mecePeeves kesÀ efueS~ yeekeÀer
legcnejs keÀe]ie]pe Deeefo kegÀí Yeer jnWies veneR~ yeehe mecePeeles nQöye®®es, legce MeeefvleOeece mes Dee³es Les, Meevle ner Les~ Meeefvle kesÀ meeiej
mes legce Meeefvle keÀe, heefJe$elee keÀe Jemee& uesles nes~ DeYeer legce Jemee& ues jns nes vee~ %eeve Yeer ues jns nes~ mìsìme meeceves Keæ[e nw~ ³en
%eeve efmeJeeS yeehe kesÀ Deewj keÀesF& os ve mekesÀ~ ³en nw ªneveer %eeve~ ªneveer yeehe SkeÀ ner yeej Deeles nQ, ªneveer %eeve osves efueS~
GvekeÀes keÀnles Yeer nQ heeflele-heeJeve~
megyen keÀes ye®®eeW keÀes yew" ef[^ue keÀjeles nQ~ JeemleJe ceW FmekeÀes ef[^ue Yeer veneR keÀne peeS~ yeehe efmeHe&À keÀnles nQöye®®es, Deheves keÀes
Deelcee mecePe cegPes ³eeo keÀjes~ efkeÀlevee menpe nw~ legce Deelcee nes vee~ keÀneB mes Dee³es nes? hejceOeece mes~ Ssmes Deewj keÀesF& Yeer
hetíWies veneR~ heejueewefkeÀkeÀ yeehe ner ye®®eeW mes hetíles nQöye®®eeW, hejceOeece mes Dee³es nes vee, Fme Mejerj ceW heeì& yepeeves~ heeì& yepeeles-
yepeeles Deye veeìkeÀ hetje ngDee~ Deelcee heeflele yeveer lees Mejerj Yeer heeflele yevee nw~ meesves ceW ner DeueeS heæ[leer nw efHeÀj GvekeÀes ieuee³ee
peelee nw~ Jen mev³eemeer ueesie Ssmes DeLe& keÀYeer veneR mecePee³eWies~ Jees lees F&éej keÀes peeveles ner veneR~ yeehe mes ³eesie jKees, ³en ceeveles
ner veneR~ yeehe pees efmeKeueeles nQ Jen Deewj keÀesF& efmeKeuee ve mekesÀ~ FmeceW lees ÒewefkeÌìkeÀue ceW cesnvele keÀjveer nesleer nw~ yeehe lees
efkeÀlevee menpe keÀjkesÀ mecePeeles nQ~ ieeles Yeer nQ heeflele-heeJeve nw, meJe&MeefkeÌleceeved nw, Gmes ner Þeer-Þeer keÀne peelee nw~ Deewj Þeer
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keÀne peelee nw osJeleeDeeW keÀes~ GvekeÀes MeesYelee nw~ GvneW keÀer Deelcee Deewj Mejerj oesveeW heefJe$e nQ~ Deelcee keÀes lees keÀesF& efveuexhe
keÀn ve mekesÀ~ Deelcee ner 84 pevce uesleer nw~ hejvleg ceveg<³e ve peeveves kesÀ keÀejCe DevejeFefì³eme yeve heæ[s nQ~ SkeÀ yeehe ner DeekeÀj
jeFefì³eme yeveeles nQ~ jeJeCe DevejeFefì³eme yeveeles nQ~ ef®e$e lees legcnejs heeme nQ~ yeekeÀer Ssmee 10 MeerMe Jeeuee jeJeCe keÀesF& neslee
veneR~ mele³egie ceW lees jeJeCe nw veneR, ³en lees keÌueer³ej nw~ hejvleg pees megveves Jeeues neWies Jen keÀnWies ³eneB keÀe mewheeEueie nw~ keÀesF& Leesæ[e
megveWies, keÀesF& yengle Yeer megveWies~ YeefkeÌle ceeie& keÀe osKees efJemleej efkeÀlevee nw~ DeveskeÀ ÒekeÀej kesÀ YekeÌle nQ~ Deewj efHeÀj henues mes ner
megvee nwöYeieeles Les~ ke=À<Ce kesÀ efue³es Yeer keÀnles nQ veeöYeiee³ee~ efHeÀj Ssmes ke=À<Ce keÀes h³eej keÌ³eeW keÀjles nQ? hetpeles keÌ³eeW nQ? lees yeehe
yew" mecePeeles nQ, ke=À<Ce lees HeÀmì& efÒevme nw~ Jen lees efkeÀlevee yegef×Jeeve nesiee~ meejs efJeée keÀe ceeefuekeÀ keÌ³ee keÀce yegef×Jeeve nesiee!
JeneB GvneW keÀes Jepeerj Deeefo nesles veneR~ je³e uesves keÀer ojkeÀej veneR~ je³e ueskeÀj lees mechetCe& yevee nw, efHeÀj je³e keÌ³ee ueWies! legcekeÀes
DeeOeekeÀuhe keÀesF& keÀer je³e veneR uesveer nesleer nw~ mJeie& Deewj veke&À keÀe veece Yeer megvee nw~ ³en lees mJeie& nes ve mekesÀ~ helLejyegef× nQ
pees mecePeles nQ ³eneB ncekeÀes Oeve nw, cenue Deeefo meye nQ, ³ener mJeie& nw~ hejvleg legce peeveles nes mJeie& lees nw veF& ogefve³ee~ mJeie& ceW lees
meye meoddieefle ceW nesles nQ~ mJeie&-veke&À FkeÀùe Leesæ[sner nesiee~ mJeie& efkeÀmekeÀes keÀne peelee nw, GmekeÀer Dee³eg efkeÀleveer nwö³en meye
yeehe ves legcnW mecePee³ee nw~ ogefve³ee lees SkeÀ ner nw~ veF& keÀes mele³egie, hegjeveer keÀes keÀefue³egie keÀne peelee nw~ Deye YeefkeÌle ceeie& æKeueeme
nesvee nw~ YeefkeÌle kesÀ yeeo ®eeefnS %eeve~ meYeer peerJe Deelcee³eW heeì& yepeeles-yepeeles heeflele yeveer nQ~ ³en Yeer yeehe ves mecePee³ee nw~ legce
megKe peemleer heeles nes~ 3/4 nw megKe, yeekeÀer 1/4 nw og:Ke~ FmeceW Yeer peye leceesÒeOeeve nes peeles nQ leye og:Ke peemleer neslee nw~
DeeOee-DeeOee nes lees cepee ner kewÀmes nes~ cepee leye nw peyeefkeÀ mJeie& ceW og:Ke keÀe veece-efveMeeve veneR jnlee, leye lees mJeie& keÀes meye
³eeo keÀjles nQ~ veF& ogefve³ee Deewj hegjeveer ogefve³ee keÀe ³en yesno keÀe Kesue nw, efpemekeÀes keÀesF& peeve veneR mekeÀlee~ yeehe YeejleJeeefme³eeW
keÀes ner mecePeeles nQ, yeekeÀer pees meye nQ, Jen DeeOeekeÀuhe ceW ner Deeles nQ~ DeeOeekeÀuhe ceW nes efmeHe&À legce met³e&JebMeer, ®evêJebMeer~ legce
heefJe$e jnles nes FmeefueS legcnejer Dee³eg yeæ[er jnleer nw Deewj ogefve³ee Yeer veF& nw~ JeneB SJejereELeie v³eg nw, Deveepe, heeveer, Oejveer Deeefo
meye ve³ee~ Deeies ®euekeÀj legce ye®®eeW keÀes meye mee#eelkeÀej keÀjeles jnWies efkeÀ Ssmes-Ssmes nesiee~ Megª ceW Yeer ngS, efHeÀj efheíeæ[er ceW Yeer
nesves ®eeefnS~ ve]peoerkeÀ Dee³eWies lees KegMeer nesleer jnsieer~ ceveg<³e yeenj osMe mes Deheves osMe ceW Deeles nQ lees KegMeer nesleer nw vee~ keÀesF&
yeenj ceW keÀneB cejles nQ lees GvekeÀes Sjeshuesve mes Yeer Deheves osMe ceW ues Deeles nQ~ meyemes HeÀmì&keÌueeme heefJe$e les heefJe$e Oejveer Yeejle nw~
Yeejle keÀer ceefncee keÀes legce ye®®eeW kesÀ efmeJeeS Deewj keÀesF& peeveles ner veneR~ Jev[j Dee@HeÀ oer Jeu[& nw veeöGmekeÀe veece nw mJeie&~
Jen pees Jev[me& efoKeeles nQ, Jen nQ meye veke&À kesÀ~ keÀneB veke&À kesÀ Jev[me&, keÀneB mJeie& kesÀöjele-efove keÀe ]HeÀke&À nw! veke&À kesÀ Jev[me&
Yeer yengle ceveg<³e osKeves peeles nQ~ efkeÀleves {sj ceefvoj nQ~ JeneB lees ceefvoj nesles veneR~ vew®egjue y³egìer jnleer nw~ ceveg<³e yengle Leesæ[s
nesles nQ~ megievOe Deeefo keÀer Yeer ojkeÀej veneR jnleer nw~ nj SkeÀ keÀes Dehevee-Dehevee HeÀmì&keÌueeme yeieer®ee jnlee nw, HeÀmì&keÌueeme
HetÀue nesles nQ~ JeneB keÀer lees nJee Yeer HeÀmì&keÌueeme nesieer~ ieceea Deeefo keÀYeer lebie veneR keÀjsieer~ meowJe yenejer ceewmece jnsiee~
DeiejyeÊeer keÀer Yeer ojkeÀej veneR~ mJeie& keÀe lees veece megveles ner cegKe heeveer neslee nw~ legce keÀnWies Ssmes mJeie& ceW lees Peì hengB®eW, keÌ³eeWefkeÀ
legce mJeie& keÀes peeveles nes hejvleg efHeÀj efoue keÀnleer nwöDeYeer lees nce yesno kesÀ yeehe kesÀ meeLe nQ, yeehe heæ{eles nQ, Ssmee ®eebme efHeÀj
Leesæ[sner efceuesiee~ ³eneB ceveg<³e, ceveg<³e keÀes heæ{eles, JeneB osJelee³eW, osJeleeDeeW keÀes heæ{e³eWies~ ³eneB lees yeehe heæ{eles nQ~ jele-efove keÀe
]HeÀke&À nw! efkeÀleveer KegMeer nesveer ®eeefnS~
84 pevce Yeer legceves efue³es nQ~ legce ner Jeu[& keÀer efnmì^er-pee@ûeeHeÀer keÀes peeveles nes efkeÀ nceves lees DeveskeÀ yeej ³en jep³e efue³ee efHeÀj
jeJeCe jep³e ceW Dee³es~ Deye yeehe keÀnles nQ, legce SkeÀ pevce heefJe$e yevees lees 21 pevce legce heeJeve yeve pee³eWies~ keÌ³eeW veneR yeveWies! hejvleg
cee³ee Ssmeer nw, YeeF&-yenve keÀer Yeer oeue veneR ieueleer, keÀ®®es jn peeles nQ~ oeue ieues leye, peye Deheves keÀes Deelcee mecePe YeeF&-YeeF&
mecePees~ osn keÀe Yeeve efvekeÀue peeS~ ³en nw cesnvele~ menpe Yeer yengle nw~ keÀesF& keÀes keÀnWies yengle ef[HeÀerkeÀuì nw lees GvekeÀer efoue
nì pee³esieer FmeefueS FmekeÀe veece ner nw menpe ³eeo~ %eeve Yeer menpe nw~ 84 kesÀ ®e¬eÀ keÀes peevevee nw, henues-henues yeehe keÀe
heefj®e³e osvee nw~ yeehe keÀer ³eeo mes ner Deelcee keÀer pebkeÀ Gæ[ pee³esieer Deewj heefJe$e ogefve³ee keÀe Jemee& hee³eWies~ henues yeehe keÀes ³eeo
keÀjes~ Yeejle keÀe Òee®eerve ³eesie ner keÀnles nQ, efpememes Yeejle keÀes efJeée keÀer yeeoMeener efceueleer nw~ Òee®eerve efkeÀleves Je<e& ngS? lees
ueeKeeW Je<e& keÀnles~ legce peeveles nes 5 n]peej Je<e& keÀer yeele nw, Jener jepe³eesie efHeÀj mes yeehe efmeKeuee jns nQ, FmeceW cetBPeves keÀer
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ojkeÀej ner veneR~ hetíe peelee nw legce DeelceeDeeW keÀe efveJeeme mLeeve keÀneB nw? lees keÀnWies nceeje efveJeeme mLeeve YeÏkegÀìer nw~ lees
Deelcee keÀes ner osKevee heæ[s~ ³en %eeve legcekeÀes DeYeer efceuelee nw efHeÀj JeneB %eeve keÀer ojkeÀej ner veneR jnsieer~ cegefkeÌle-peerJevecegefkeÌle
keÀes hee efue³ee, æKeueeme~ cegefkeÌle Jeeues Yeer Deheves mece³e hej peerJevecegefkeÌle ceW DeekeÀj megKe hee³eWies~ meye peerJevecegefkeÌle ceW Deeles nQ Jee³ee
cegefkeÌle~ ³eneB mes pee³eWies MeeefvleOeece Deewj keÀesF& ogefve³ee nw veneR~ [̂ecee Devegmeej meyekeÀes Jeeefheme peevee ner nw~ efJeveeMe keÀer lew³eeefj³eeb
nes jner nQ~ Flevee Ke®ee& keÀj yeecyme yeveeles nQ mees jKeves kesÀ efueS Leesæ[sner yeveeles nQ~ yeeªo nw ner efJeveeMe kesÀ efueS~ mele³egie-$eslee
ceW ³en ®eerpeW nesleer veneR~ Deye 84 pevce hetjs ngS, nce ³en Mejerj íesæ[ Iej pee³eWies~ oerheceeuee hej meye ve³es-ve³es De®ís-De®ís
keÀheæ[s henveles nQ vee~ legce Deelcee Yeer veF& yeveleer nes~ ³en nw yesno keÀer yeele~ Deelcee heefJe$e yeveves mes Mejerj Yeer HeÀmì&keÌueeme efceuelee
nw~ Fme mece³e DeeìeaefHeÀMeue HewÀMeve keÀjles nQ, heeG[j Deeefo ueieekeÀj Ketyemetjle yeve peeles nQ~ JeneB lees vew®egjue y³egìer nesleer nw~
Deelcee SJej y³egìerHegÀue yeve peeleer nw~ ³en lees legce mecePeles nes~ mketÀue ceW meye SkeÀ pewmes veneR nesles~ legce Yeer heg©<eeLe& keÀjles nes -
nce Ssmee ue#ceer-veeje³eCe yeveW~
³en nw legcneje F&éejer³e kegÀue~ efHeÀj neslee nw met³e&JebMeer-®evêJebMeer Iejevee~ legce ye´eïeCeeW ceW jepeeF& veneR nw~ legce DeYeer mebiece hej
nes~ keÀefue³egie ceW Deye jepeeF& nw veneR~ Yeue keÀesF& jepeeF& jn Yeer peeleer, efveue lees keÀYeer nesleer veneR~ Deye legce ³en yeveves efueS
heg©<eeLe& keÀj jns nes~ osKeWies nce Deelcee³eW YeeF&-YeeF& nQ Deewj Jen nw yeehe~ yeehe keÀnles nQ SkeÀ oes keÀes YeeF&-YeeF& osKees~ leermeje
ves$e %eeve keÀe lees efceuee nw~ legce Deelcee keÀneB efveJeeme keÀjleer nes? Deelcee YeeF& hetílee nw, Deelcee keÀneB jnleer nw? lees keÀnles
nQö³eneB, YeÏkegÀìer ceW~ ³en lees keÀe@ceve yeele nw~ SkeÀ yeehe kesÀ efmeJeeS kegÀí Yeer ³eeo ve Dee³es~ efheíeæ[er ceW lees Mejerj Yeer Ssmes yeehe
keÀer ³eeo ceW ítìsö³en ÒewefkeÌìme hekeÌkeÀer keÀjveer nw~ De®íe!
ceer"s-ceer"s efmekeÀerueOes ye®®eeW Òeefle ceele-efhelee yeeheoeoe keÀe ³eeo-h³eej Deewj ieg[cee@e\veie~ ªneveer yeehe keÀer ªneveer ye®®eeW keÀes
vecemles~
OeejCee kesÀ efueS cegK³e meej:-
1) mele³egie ceW HeÀmì&keÌueeme megvoj Mejerj Òeehle keÀjves kesÀ efueS DeYeer Deelcee keÀes heeJeve yeveevee nw, keÀì Gleej

osveer nw~ DeeìeaefHeÀMeue HewÀMeve veneR keÀjvee nw~
2) SJej heefJe$e yeveves kesÀ efueS ÒewefkeÌìme keÀjveer nw efkeÀ SkeÀ yeehe kesÀ efmeJeeS kegÀí Yeer ³eeo ve Dee³es~ ³en osn

Yeer Yetueer ngF& nes~ YeeF&-YeeF& keÀer ¢efä vew®egjue hekeÌkeÀer nes~
Jejoeve:- Deheves jep³e DeefOekeÀejer Jee hetp³e mJeªhe keÀer mce=efle mes oelee yeve osves Jeeues meJe& KepeeveeW mes mechevve

YeJe
meoe Fmeer mce=efle ceW jnes efkeÀ ceQ hetp³e Deelcee DeewjeW keÀes osves Jeeueer oelee ntB, uesJelee veneR, osJelee ntB~ pewmes
yeehe ves Deehe meyekeÀes Deehesner efo³ee nw Ssmes Deehe Yeer ceemìj oelee yeve osles ®euees, ceebiees veneR~ Deheves jep³e
DeefOekeÀejer Jee hetp³e mJeªhe keÀer mce=efle ceW jnes~ Deepe lekeÀ DeehekesÀ peæ[ ef®e$eeW mes peekeÀj ceebieveer keÀjles nQ,
keÀnles nQ ncekeÀes ye®eeDees~ lees Deehe ye®eeves Jeeues nes, ye®eeDees-ye®eeDees keÀnves Jeeues veneR~ hejvleg oelee yeveves
kesÀ efueS ³eeo mes, mesJee mes, MegYe YeeJevee, MegYe keÀecevee mes meJe& KepeeveeW ceW mechevve yevees~

mueesieve:- ®eueve Deewj ®esnjs keÀer Òemevvelee ner ªneveer heme&vewefueìer keÀer efveMeeveer nw~




