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Jesmì (waste) cele keÀjes Deewj Jesì (weight) keÀce keÀjes

DeeJee]pe mes hejs Deheves efvejekeÀejer mìspe Deewj DeekeÀejer mìspe, peneB FMeejeW keÀer Yee<ee p³eeoe nw DeLee&led cetJeer nw, oesveeW ner efmLeefle
ceW meekeÀejer me=efä kesÀ meceeve DeeJee]pe veneR nwö Ssmes DeeJee]pe mes hejs efmLeefle De®íer ueieleer nw? cegKe Üeje megvevee, megveevee Fmemes
Thej Deheveer Je=efÊe Üeje Jee ¢efä Üeje Jee Jee³eyeśMevme Üeje Jee Deheves Þesÿ DevegYeJeeW kesÀ ÒeYeeJe Üeje efkeÀmeer DeelceeDeeW keÀer mesJee
keÀjvee DeLee&led megveevee Jee heefj®e³e osvee, mecyevOe peesæ[vee FmekesÀ DevegYeJeer nes? pewmes JeeCeer Üeje mecyevOe peesæ[vee FmekesÀ DevegYeJeer
nes? Jewmes [e³ejskeÌMeve efceues efkeÀ Fve DeelceeDeeW keÀer Je=efÊe Jee ¢efä Jee Þesÿ DevegYeJeeW kesÀ ÒeYeeJe mes mesJee keÀjes lees keÀj mekeÀles nes
Jee efmeHe&À JeeCeer Üeje keÀj mekeÀles nes? pewmes JeeCeer Üeje DeelceeDeeW keÀes yeehe mes mecyevOe pegìeves kesÀ vecyejJeej efveefceÊe yeveles nes Jewmes
Deheveer met#ce efmLeefle kesÀ Jee ceemìj meJe&MeefkeÌleceeved Jee ceemìj %eeve met³e& keÀer efmLeefle Üeje, DeelceeDeeW keÀes mJe³eb kesÀ efmLeefle Jee yeehe
kesÀ mecyevOe keÀe DevegYeJe hee@JejHegÀue JeeleeJejCe, Jee³eyeśMeve Jee mJe³eb kesÀ MeefkeÌle mJeªhe kesÀ mecheke&À mes GvnW Yeer keÀje mekeÀles nes?
keÌ³eeWefkeÀ pewmes mece³e meceerhe Dee jne nw, heeC[Je mesvee kesÀ Òel³e#e nesves keÀe ÒeYeeJe ieghle ªhe ceW HewÀuelee pee jne nw~ mesJee keÀer
ªhejsKee mece³e ÒeceeCe Deewj mesJee ÒeceeCe heefjJele&ve DeJeM³e nesieer~ pewmes DeepekeÀue Yeer meeFbme Üeje nj ®eer]pe keÀes keÌJeeefvììer kesÀ
yepeeS keÌJeeefueìer ceW uee jns nQ, Ssmee íesìe mee ªhe yevee jns nQ pees ªhe íesìe uesefkeÀve MeefkeÌle DeefOekeÀ Yejer ngF& nesleer nw~ pewmes
efce"eme kesÀ efJemleej keÀes mew¬eÀerve kesÀ ªhe ceW ueeles nQ~ efJemleej keÀes meej ceW uee jns nQ, Fmeer ÒekeÀej heeC[Je mesvee DeLee&led meeFuesvme
keÀer MeefkeÌle Jeeueer Þesÿ DeelceeSb Yeer pees SkeÀ Ievìs kesÀ Yee<eCe Üeje efkeÀmekeÀes heefj®e³e os mekeÀles nes, Jen SkeÀ meskesÀv[ keÀer
hee@JejHegÀue ¢efä Üeje hee@JejHegÀue mìspe Üeje, keÀu³eeCe keÀer YeeJevee Üeje, DeeeflcekeÀ YeeJe Üeje mce=efle efouee mekeÀles nes Jee Dehejes#e
mee#eelkeÀej keÀje mekeÀles nes? DeYeer Ssmeer ÒewefkeÌìme keÀer DeeJeM³ekeÀlee nw~ FmekesÀ efueS oes yeeleeW keÀer DeeJeM³ekeÀlee nw, efpememes
Ssmeer Þesÿ mesJee kesÀ efveefceÊe yeve mekeÀles nes, Jen keÀewvemeer oes yeeleeW lejHeÀ efJeMes<e DeìsvMeve efoueeles nQ~ Jen peeveles nes keÀewve meer
nesieer?
SkeÀ lees ®eejeW Deesj ³en DeìsvMeve efoueeles nQ keÀesF& Yeer ®eer]pe Jesmì cele keÀjes Deewj otmejer yeele Jesì keÀce keÀjes~ Jen ueesie lees Mejerj
keÀe Jesì keÀce keÀjves kesÀ efueS keÀnles nQ, uesefkeÀve yeeheoeoe Deelcee kesÀ Thej pees yeesPe nw, efpeme yeesPe kesÀ keÀejCe Tb®eer mìspe keÀe
DevegYeJe veneR keÀj heeleer lees Jesì keÀes keÀce keÀjes~ SkeÀ Jesmì cele keÀjes Deewj otmeje Jesì keÀce keÀjes~  Fve oes yeeleeW kesÀ Thej efJeMes<e
DeìWMeve ®eeefnS~ Deheveer MeefkeÌle³eeb Jee mece³e Jesmì keÀjves mes pecee veneR nesleer Deewj pecee ve nesves kesÀ keÀejCe pees KegMeer Jee
MeefkeÌleMeeueer mìspe keÀe DevegYeJe nesvee ®eeefnS, Jen ®eenles ngS Yeer veneR keÀj mekeÀles~ pewmes Deehe Þesÿ DeelceeDeeW keÀe efJeée
keÀu³eeCekeÀejer yeveves keÀe keÀe³e& nw, Gmeer ÒeceeCe mece³e Jee MeefkeÌle³eeb ve efmeHe&À Deheves Òeefle uesefkeÀve DeveskeÀ DeelceeDeeW keÀer mesJee Òeefle
Yeer mìe@keÀ pecee nesvee ®eeefnS~ Deiej Jesmì neslee jnsiee lees mJe³eb Yeer Deheves keÀes Yejhetj DevegYeJe veneR keÀjWies~ pewmes DeepekeÀue keÀer
ieJeve&ceWì Yeer ye®ele keÀer mkeÀerce yeveeleer nw~ Jewmes Deheves Òeefle DeeJeM³ekeÀ mece³e Jee MeefkeÌle³eeW ceW mes FkeÀe@veeceer keÀe ue#³e jKeles ngS
ye®ele keÀjveer ®eeefnS keÌ³eeWefkeÀ efJeée keÀer meJe& DeelceeSb Deehe Þesÿ DeelceeDeeW keÀe heefjJeej nw~ efpelevee yeæ[e heefjJeej neslee nw Glevee
ner SkeÀeveeceer keÀe K³eeue jKee peelee nw~
Deehe pewmee yeæ[e heefjJeej Deewj efkeÀmekeÀe nw? lees meye DeelceeDeeW keÀes meeceves jKeles ngS, mJe³eb keÀes yesno keÀer mesJee DeLe& efveefceÊe
mecePeles ngS Deheves mece³e Deewj MeefkeÌle³eeW keÀes keÀe³e& ceW ueieeles nes~ ceemìj j®elee keÀer efmLeefle mce=efle ceW jnleer nw Jee Deheves Òeefle ner
keÀcee³ee Deewj Kee³ee Jee kegÀí Kee³ee, kegÀí iebJee³ee~ Ssmes Deueyesues nes ®eue jns nes~ lees Deheves meJe& KepeeveeW keÀer yepeì yeveeDees~
Fleveer yeæ[er efpeccesJeejer keÀe keÀe³e& G"eves Jeeueer DeelceeSb, Deiej pecee veneR nesiee lees keÀe³e& kewÀmes meHeÀue keÀj mekeWÀieer~ [^eceevegmeej
nesvee ner nwö³en ngF& vee@uespe keÀer yeele~ uesefkeÀve [^ecee ceW cegPes Yeer efveefceÊe yeve mesJee Üeje Þesÿ Òeeefhle keÀjveer nw, ³en ue#³e jKeles
ngS nj Kepeeves keÀe yepeì yeveeDees~ yepeì ceW ue#³e keÌ³ee jKevee nw? mueesieve ³eeo nw? ̀ keÀce Ke®e& yeeuee veMeerve'~ nj Kepeeves
keÀes ®eskeÀ keÀjes efkeÀlevee pecee nw? Gme pecee kesÀ Keeles mes no kesÀ DeelceeDeeW keÀer mesJee nes mekeÀleer nw Jee yesno keÀer mesJee nes mekeÀleer
nw? njskeÀ meypeskeÌì keÀer Yeer ®eseEkeÀie keÀjes efkeÀ nj meypeskeÌì Üeje yesno keÀer mesJee kesÀ efveefceÊe yeve mekeÀles nQ, Jee efmeHe&À %eeve Üeje
keÀj mekeÀles nQ, OeejCee Üeje veneR? peye HegÀue heeme nesvee nw lees nj meypeskeÌì Üeje mesJee kesÀ efveefceÊe yevevee DeeJeM³ekeÀ nw~ Deiej
SkeÀ Yeer meypeskeÌì ceW keÀceer nw lees HegÀue heeme veneR uesefkeÀve heeme neWies~ SkeÀ nw heeme efJeLe Dee@vej Deewj otmejer mìspe nw heeme nesvee~
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pees efmeHe&À heeme nesles nQ heeme efJeLe Dee@vej veneR lees GvneW keÀes heeme efJeLe Dee@vej kesÀ Devlej ceW Oece&jepe keÀer mepeeDeeW mes heeme nesvee
heæ[lee nw DeLee&led Leesæ[e yengle Yeer mepeeDeeW keÀe DevegYeJe heeme keÀjWies~ heeme efJeLe Dee@vej DeewjeW keÀes heeme keÀjles ngS osKeWies FmeefueS
nj meypeskeÌì ceW HegÀue heeme nesvee nwölees nj Kepeeves keÀer ye®ele keÀjes Deewj yepeì yeveeDees DeLee&led Jesmì cele keÀjes~ nj meskesÀC[,
mebkeÀuhe ³ee mJe³eb kesÀ Òeefle MeefkeÌleMeeueer yeveeves DeLe& Jee meJe& DeelceeDeeW keÀer mesJee DeLe& keÀe³e& ceW ueieeDees~
otmejer yeele Jesì keÀce keÀjes~ SkeÀ lees efheíues pevceeW keÀe jne ngDee efnmeeye-efkeÀleeye keÀe yeesPe meceehle keÀjves ceW ueies nes, uesefkeÀve
Jen yeesPe keÀesF& yeæ[er yeele veneR nw, ye´eïeCe yevekeÀj Jee ye´ïeekegÀceej/ye´ïeekegÀceejer keÀnueekeÀj efJeée keÀu³eeCekeÀejer Jee efJeée
mesJeeOeejer keÀnueekeÀj efHeÀj Yeer Deiej Ssmee keÀesF& efJekeÀuhe Jee efJekeÀce& keÀjles nQ lees Jen yeesPe Gme yeesPe mes meewiegCee nw~ Ssmes efkeÀleves
ÒekeÀej kesÀ yeesPe Deheves mebmkeÀejeW kesÀ JeMe, mJeYeeJe kesÀ JeMe, %eeve keÀer yegef× kesÀ DeefYeceeve JeMe, veece Deewj Meeve kesÀ mJeeLe& JeMe,
mJe³eb kesÀ mewueJesMeve Òeehle keÀjves kesÀ JeMe Jee Deueyesuesheve Jee Deeuem³e kesÀ JeMe Deye lekeÀ efkeÀleves yeesPe G"eS nQ? meowJe ³en O³eeve
hej jKevee nw efkeÀ %eeveer let Deelcee keÀnueeles DeLeJee mee|JemeSyegue keÀnueeles Ssmee keÀesF& keÀce& Jee JeeleeJejCe HewÀueeves kesÀ Jee³eyeśMeve
Glhevve nesves kesÀ efveefceÊe ve yeves efpememes mee|Jeme kesÀ yepeeS ef[me-mee|Jeme nes keÌ³eeWefkeÀ mee|Jeme Yeer nes uesefkeÀve SkeÀ yeej keÀer ef[me-
mee|Jeme ome yeej keÀer mee|Jeme keÀes meceehle keÀj osleer nw~ pewmes jyeæ[ mes efceì peelee nw Jewmes SkeÀ yeej keÀer ef[memee|Jeme ome yeej keÀer
mee|Jeme kesÀ Keeles keÀes Kelce keÀj osleer nw~ Deewj Jen mecePelee jnlee efkeÀ ceQ yengle mee|Jeme keÀjlee ntB~ uesefkeÀve Keelee Keeueer nesves kesÀ
keÀejCe efveMeeveer efoKeeF& Yeer osleer nw uesefkeÀve DeefYeceeve kesÀ JeMe yeenj mes efce³ee-efceùè yeve peeles nQ~ efveMeeveer keÌ³ee nesleer nw? SkeÀ
lees ³eeo ceW MeefkeÌle Jee Òeeefhle keÀe DevegYeJe veneR neslee~ Devoj keÀer mevlegälee veneR nesieer~ nj mece³e keÀesF& ve keÀesF& heefjefmLeefle Jee
J³eefkeÌle Jee Òeke=Àefle keÀe JewYeJe efmLeefle keÀes nue®eue ceW ueeves kesÀ Jee KegMeer, MeefkeÌle Kelce keÀjves kesÀ efveefceÊe yeveWies~ yeenj keÀe
efoKeeJee Flevee megvoj nesiee pees DeveskeÀ DeelceeSb GvnW ve hejKeves keÀejCe meyemes De®íe KegMeefcepee]pe Deewj heg©<eeLeea mecePeWies~
uesefkeÀve Devoj efyeukegÀue GuePeve ceW KeesKeueeheve neslee nw~ veece, Meeve keÀe Keelee HegÀue neslee nwöuesefkeÀve Ke]peeveeW keÀe Keelee,
DevegYetefle³eeW keÀe Keelee Keeueer kesÀ yejeyej neslee nw DeLee&led veece cee$e neslee nw~ Deewj efveMeeveer keÌ³ee nesieer? Ssmeer Deelcee mJe³eb efJeIveeW
kesÀ JeMe nesves kesÀ keÀejCe mesJee kesÀ keÀe³e& ceW efJeIve ªhe yeve peeleer nw~ veece efJeIve efJeveeMekeÀ nw uesefkeÀve yeveles efJeIve ªhe nQ~ Ssmeer
DeelceeDeeW kesÀ Thej mece³e Òeefle mece³e keÀe yeesPe Jesì yeæ{ves kesÀ keÀejCe DeveskeÀ ÒekeÀej kesÀ ceeveefmekeÀ J³eLe& ef®evleve Jee ceeveefmekeÀ
DeMeeefvle, Ssmes DeveskeÀ jesie hewoe keÀj uesles nQ~
otmejer yeele Jesì nesves kesÀ keÀejCe heg©<eeLe& keÀer jHeÌleej leerJe´ veneR nes mekeÀleer~ neF& peche lees íesæ[es uesefkeÀve oewæ[ Yeer veneR ueiee
mekeÀles~ huewve yevee³eWies efkeÀ ³en keÀjWies, ³en keÀjWies uesefkeÀve meHeÀue veneR nes mekeÀles~ leermejer ieg¿e yeele Ssmeer Jesì Jeeueer DeelceeSb pees
efJeIve ªhe Jee ef[me-mee|Jeme kesÀ efveefceÊe yeveleer nw, yeehe keÀes Dehe&Ce efkeÀ³ee ngDee Dehevee leve-ceve Jee F&éejer³e mesJee DeLe& efceuee ngDee
Oeve Deheves efJeIveeW kesÀ keÀejCe Jesmì keÀjleer nQ DeLee&led meHeÀuelee veneR heeleer, GmekesÀ Jesmì keÀjves keÀe Yeer yeesPe ®eæ{lee nw, FmeefueS
heeheeW keÀer ienve ieefle keÀes Yeer De®íer jerefle peevees~ Deye keÌ³ee keÀjvee nw? Jesmì cele keÀjes Deewj Jesì keÀce keÀjes~ Oece&jepe hegjer ceW
peeves kesÀ henues Dehevee Oece&jepe yevees~ Dehevee hetje ®eeshe[e Keesuees Deewj ®eskeÀ keÀjes heehe Deewj hegC³e keÀe Keelee keÌ³ee jne ngDee nw,
keÌ³ee pecee keÀjvee nw; Deewj efJeMes<e mJe³eb Òeefle huewve yeveeDees~ heehe kesÀ Keeles keÀes Yemce keÀjes~ hegC³e kesÀ Keeles keÀes yeæ{eDees~ yeeheoeoe
ye®®eeW kesÀ Keeles keÀes osKeles ngS mecePeles nQ ceeueeceeue nes peeSb~ (yejmeele heæ[ jner nw) Òeke=Àefle Yeer hee" heæ{e jner nw~ pewmes Òeke=Àefle
Deheveer ceewmece Jee mece³e ÒeceeCe leerJe´ieefle mes keÀe³e& keÀj jner nw Ssmes ye´eïeCeeW kesÀ keÀceeF& pecee keÀjves keÀer ceewmece nw lees ceewmece ÒeceeCe
leerJe´ jHeÌleej mes pecee keÀjes~ De®íe~
meoe HeÀefjMles, Jesìuesme DeLee&led ueeF&ì ªhe, nj meskesÀC[ Deewj mebkeÀuhe ceW Yeer efheíuee Yemce keÀjles YeefJe<³e pecee keÀjves Jeeues,
meoe efJeée mesJeeOeejer mJeªhe ceW efmLele jn DeelceeDeeW keÀes meJe& Kepeeves ceneoeveer yeve oeve keÀjves Jeeues Deheves MeefkeÌle³eeW kesÀ KepeeveeW
ceW mechevve nes MeefkeÌle³eeW Üeje Jejoeveer yeveves Jeeues, jnce efoue DeelceeSb meoe efJeée keÀu³eeCekeÀejer DeelceeDeeW keÀes yeeheoeoe keÀe
³eeo, h³eej Deewj vecemles~
heee|ì³eeW mes:ö meoe mJeef®evleve Deewj MegYeef®evlekeÀ oesveeW mìspe jnleer nQ? peye MegYeef®evleve neslee nw lees J³eLe& meceehle nes peelee nw~
J³eLe& keÀe jnlee nw DeLee&led MegYeef®evleve keÀe DevegYeJe keÀce nw~ pewmes Deiej SkeÀ yeej yeefæ{³ee ®eer]pe keÀe ìsmì keÀj efue³ee lees Ieefì³ee
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®eer]pe mJeerkeÀej keÀjves keÀe mebkeÀuhe Yeer veneR Dee³esiee~ Jewmes MegYe ef®evleve ceW jnves Jeeuee J³eLe& ef®evleve keÀj veneR mekeÀlee~ ef®evleve
®eueevee DeLee&led GmekeÀe mJeªhe yeve peeS~ pewmes meeiej kesÀ Devoj jnves Jeeues peerJe-pevleg meeiej ceW meceeS ngS nesles, yeenj veneR
efvekeÀuevee ®eenles~ ceíueer Yeer heeveer kesÀ Devoj jnleer, yeenj DeeF& lees Kelce~ meeiej Je heeveer ner GmekeÀe mebmeej nw, Flevee yeæ[e
yeenj mebmeej GmekesÀ efueS kegÀí Yeer veneR, Ssmes %eeve meeiej yeehe ceW meceeS ngS, FvneW keÀe mebmeej Yeer yeehe DeLee&led meeiej neslee nw~
Ssmes DevegYeJe keÀjles nes Jee yeenj ®e¬eÀ ueieeves keÀer efoue nesleer nw? peye lekeÀ ³en DevegYeJe veneR efkeÀ³ee, mJeªhe ceW meceeves keÀe, leye
lekeÀ pees ye´eïeCe peerJeve keÀe iee³eve nwöDeleerefvê³e megKe kesÀ Petues ceW Petueves keÀe, ne|<ele nesves keÀe, Jen veneR nes mekeÀlee~ Ssmes
DevegYeJeer ner Fme ye´eïeCe peerJeve kesÀ megKe kesÀ cenlJe keÀes peeveles nQ~ ye´eïeCeeW keÀes ®eesìer keÀnles nQ, ³en ®eesìer DeLee&led Tb®eer mìspe
nw~ Deiej ³eneB lekeÀ veneR hengb®es lees efJepe³e keÀe Peb[e kewÀmes uenje³eWies? Tb®eer ®eesìer hej peekeÀj PeC[e uenje³eWies lees efJepe³eer keÀne
pee³esiee~
Jele&ceeve mece³e keÀe heg©<eeLe& keÌ³ee nw? megvevee, megveevee ®euelee jnlee, DevegYeJeer yevevee nw~ DevegYeJeer keÀe ÒeYeeJe p³eeoe neslee~ Jener
yeele DevegYeJeer megveeJes Deewj Jener yeele megveer ngF& megveeJes lees Devlej heæ[siee vee? ueesie Yeer DeYeer DevegYeJe keÀjvee ®eenles~ ³eesie efMeefJej
ceW efJeMes<e DevegYeJe keÌ³eeW keÀjles? keÌ³eeWefkeÀ DevegYeJeer yeveves keÀe meeOeve nwömegveeves kesÀ meeLe DevegYeJe keÀje³ee peelee nw~ Fmemes
efjpeuì De®íer efvekeÀueleer nw~ peye DeelceeSb DevegYeJe ®eenleer nQ lees Deehe Yeer DevegYeJeer yevekeÀj DevegYeJe keÀjeDees~ DevegYeJe kewÀmes
nesöGmekesÀ efueS keÀewve mee meeOeve Deheveevee nw? pewmes keÀesF& FvJesvìj, keÀesF& Yeer FvJesvMeve efvekeÀeueves kesÀ efueS efyeukegÀue SkeÀevle ceW
jnles nQ~ lees ³eneB keÀer SkeÀevle DeLee&led SkeÀ kesÀ Devle ceW Keesvee nw, lees yeenj keÀer DeekeÀ<e&Ce mes SkeÀevle ®eeefnS~ Ssmes veneR efmeHe&À
keÀcejs ceW yew"ves keÀer SkeÀevle ®eeefnS, uesefkeÀve ceve SkeÀevle nes~ ceve keÀer SkeÀeûelee DeLee&led SkeÀ keÀer ³eeo ceW jnvee, SkeÀeûe nesvee
³ener SkeÀevle nw~ SkeÀevle ceW peekeÀj FvJesvMeve efvekeÀeueles nQ vee~ ®eejeW Deesj kesÀ Jee³eyeśMeve mes hejs ®eues peeles lees ³eneB Yeer mJe³eb keÀes
DeekeÀ<e&Ce mes hejs peevee heæ[s~ Ssmes Yeer keÀF& nesles nQ efpevnW SkeÀevle hemevo veneR Deelee, mebie"ve ceW jnvee, nbmevee, yeesuevee p³eeoe
hemevo Deelee nw, uesefkeÀve ³en ngDee yeenjcegKelee ceW Deevee~ DeYeer Deheves keÀes SkeÀevle Jeemeer yeveeDees DeLee&led meJe& DeekeÀ<e&Ce kesÀ
Jee³eye´sMeve mes Devleceg&Ke yevees~ Deye mece³e Ssmee Dee jne nw pees ³ener DeY³eeme keÀece ceW Dee³esiee~ Deiej yeenj keÀer DeekeÀ<e&Ce kesÀ
JeMeerYetle nesves keÀe DeY³eeme nesiee lees mece³e hej OeesKee os osiee~ mejkeÀcemìe@vme Ssmes Dee³eWies pees Fme DeY³eeme kesÀ efmeJeeS Deewj
keÀesF& DeeOeej ner veneR efoKeeF& osiee~ SkeÀevleJeemeer DeLee&led DevegYeJeer cetle&~ efouueer Jeeues mesJee kesÀ Deeefo kesÀ efveefceÊe yeves nQ lees Fme
efJeMes<elee ceW Yeer efveefceÊe yevees~ lees Fme efmLeefle kesÀ DevegYeJe keÀes otmejs Yeer keÀe@heer keÀjWies~ ³en meyemes yeæ[s les yeæ[er mesJee nw~ mebieef"le
ªhe ceW Deewj Fv[erefJep³egDeue ªhe ceW oesveeW ner ªhe mes Ssmes DeY³eeme keÀe JeeleeJejCe HewÀueeDees~ De®íe~
Jejoeve:- mJe-heefjJele&ve mes efJeée heefjJele&ve kesÀ keÀe³e& ceW efoue-hemevo meHeÀuelee Òeehle keÀjves Jeeues efmeef× mJeªhe

YeJe
nj SkeÀ mJe heefjJele&ve Üeje efJeée heefjJele&ve keÀjves keÀer mesJee ceW ueies ngS nQ~ meYeer kesÀ ceve ceW ³ener Gcebie-
Glmeen nw efkeÀ Fme efJeée keÀes heefjJele&ve keÀjvee ner nw Deewj efve½e³e Yeer nw efkeÀ heefjJele&ve nesvee ner nw~ peneB
efnccele nw JeneB Gcebie-Glmeen nw~ mJe heefjJele&ve mes ner efJeée heefjJele&ve kesÀ keÀe³e& ceW efouehemevo meHeÀuelee Òeehle
nesleer nw~ uesefkeÀve ³en meHeÀuelee leYeer efceueleer nw peye SkeÀ ner mece³e Je=efÊe, Jee³eye´sMeve Deewj JeeCeer leerveeW
MeefkeÌleMeeueer neW~

mueesieve:- peye yeesue ceW mvesn Deewj me³ebce nes leye JeeCeer keÀer Svepeea pecee nesieer~




