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``ceer"s ye®®es ö ³en yevee-yevee³ee veeìkeÀ nw, Fme veeìkeÀ mes SkeÀ Yeer Deelcee ítì veneR mekeÀleer, cees#e
efkeÀmeer keÀes efceue veneR mekeÀlee''

ÒeÍe>>:- Tb®es les Tb®ee heeflele-heeJeve yeehe YeesueeveeLe kewÀmes nw?
GÊej:- legce ye®®es GvnW ®eeJeue cegùer os cenue ues uesles nes, FmeefueS ner yeehe keÀes YeesueeveeLe keÀne peelee nw~ legce keÀnles

nes efMeJeyeeyee nceeje yesìe nw, Jen yesìe Ssmee nw pees keÀYeer kegÀí ueslee veneR, meoe ner oslee nw~ YeefkeÌle ceW keÀnles
nQ pees pewmee keÀce& keÀjlee nw Jewmee HeÀue heelee nw~ hejvleg YeefkeÌle ceW lees DeuhekeÀeue keÀe efceuelee~ %eeve ceW mecePe
mes keÀjles Fmeefue³es meoekeÀeue keÀe efceuelee nw~

Deesced Meeefvle~ ªneveer ye®®eeW mes ªneveer yeehe ªnefjneve keÀj jns nQ Jee Ssmes keÀnWies ªneveer yeehe ye®®eeW keÀes jepe³eesie efmeKeuee
jns nQ~ legce Dee³es nes yesno kesÀ yeehe mes jepe³eesie meerKeves Fmeefue³es yegef× ®eueer peeveer ®eeefnS yeehe keÀer lejHeÀ~ ³en nw hejceelce %eeve
DeelceeDeeW kesÀ Òeefle~ YeieJeevegJee®e meeefueûeeceeW Òeefle~ DeelceeDeeW keÀes ner megvevee nw Fmeefue³es Deelce-DeefYeceeveer yevevee nw~ Deeies legce
osn-DeefYeceeveer Les~ Fme hegª<eesÊece mebiece³egie hej ner yeehe DeekeÀj legce ye®®eeW keÀes Deelce-DeefYeceeveer yeveeles nQ~ Deelce-DeefYeceeveer
Deewj osn-DeefYeceeveer keÀe ]HeÀke&À legce mecePe ie³es nes~ yeehe ves ner mecePee³ee nw] Deelcee ner Mejerj mes heeì& yepeeleer nw~ heæ{leer Deelcee
nw, Mejerj veneR~ hejvleg osn-DeefYeceeve nesves kesÀ keÀejCe mecePeles nQ HeÀueevee heæ{eles nQ~ legce ye®®eeW keÀes pees heæ{eves Jeeuee nw Jen nw
efvejekeÀej~ GvekeÀe veece nw efMeJe~ efMeJeyeeyee keÀes Dehevee Mejerj veneR neslee~ Deewj meye keÀnWies cesje Mejerj~ ³en efkeÀmeves keÀne?
Deelcee ves keÀneö³en cesje Mejerj nw~ yeekeÀer Jen meye nQ efpemceeveer heæ{eF&³eeB~ DeveskeÀ ÒekeÀej keÀer GmeceW meypeskeÌì nesleer nQ~ yeer.S.
Deeefo efkeÀleves veece nQ~ FmeceW SkeÀ ner veece nw, heæ{eF& Yeer SkeÀ ner heæ{eles nQ~ SkeÀ ner yeehe DeekeÀj heæ{eles nQ, lees yeehe keÀes ner ³eeo
keÀjvee heæ[s~ ncekeÀes yesno keÀe yeehe heæ{eles nQ, GvekeÀe veece keÌ³ee nw? GvekeÀe veece nw efMeJe~ Ssmes veneR efkeÀ veece-ªhe mes v³eeje nw~
ceveg<³eeW keÀe veece Mejerj hej heæ[lee nw~ keÀnWies HeÀueeves keÀe ³en Mejerj nw~ Jewmes efMeJeyeeyee keÀe veece veneR nw~ ceveg<³eeW kesÀ veece Mejerj
hej nQ, SkeÀ ner efvejekeÀej yeehe nw efpemekeÀe veece nw efMeJe~ peye heæ{eves Deeles nQ lees Yeer veece efMeJe ner nw~ ³en Mejerj lees GvekeÀe veneR
nw~ YeieJeeve SkeÀ ner neslee nw, 10-12 veneR~ Jen nw ner SkeÀ efHeÀj ceveg<³e GvekeÀes 24 DeJeleej keÀnles nQ~ yeehe keÀnles nQ cegPes
yengle YeìkeÀe³ee nw~ hejceelcee keÀes ef"keÌkeÀj-efYeÊej meyeceW keÀn efo³ee nw~ pewmes YeefkeÌle ceeie& ceW Kego YeìkesÀ nQ Jewmes cegPes Yeer
YeìkeÀe³ee nw~ [^ecee Devegmeej GvekesÀ yeele keÀjves keÀe {bie efkeÀlevee Meerleue nw~ mecePeeles nQ cesjs Thej meyeves efkeÀlevee DehekeÀej
efkeÀ³ee nw, cesjer efkeÀleveer iueeveer keÀer nw~ ceveg<³e keÀnles nQ nce efve<keÀece mesJee keÀjles nQ, yeehe keÀnles nQ cesjs efmeJeeS keÀesF& efve<keÀece
mesJee keÀj veneR mekeÀlee~ pees keÀjlee nw GvekeÀes HeÀue peªj efceuelee nw~ DeYeer legcekeÀes HeÀue efceue jne nw~ iee³eve nw efkeÀ YeefkeÌle keÀe
HeÀue YeieJeeved oWies keÌ³eeWefkeÀ YeieJeeved nw %eeve keÀe meeiej~ YeefkeÌle ceW DeeOeekeÀuhe legce keÀce&keÀeC[ keÀjles Dee³es nes~ Deye ³en %eeve
nw heæ{eF&~ heæ{eF& efceueleer nw SkeÀ yeej Deewj SkeÀ ner yeehe mes~ yeehe hegª<eesÊece mebiece³egie hej SkeÀ ner yeej DeekeÀj legcekeÀes hegª<eesÊece
yeveekeÀj peeles nQ~ ³en nw %eeve Deewj Jen nw YeefkeÌle~ DeeOeekeÀuhe legce YeefkeÌle keÀjles Les, Deye pees YeefkeÌle veneR keÀjles nQ, GvekeÀes
Jence heæ[lee nw efkeÀ helee veneR, YeefkeÌle veneR keÀer leye HeÀueevee cej ie³ee, yeerceej nes ie³ee~ hejvleg Ssmes nw veneR~
yeehe keÀnles nQöye®®es, legce hegkeÀejles Dee³es nes efkeÀ Deehe DeekeÀj heefleleeW keÀes heeJeve yeveeS meyekeÀer meoddieefle keÀjes~ lees Deye ceQ Dee³ee
ntB~ YeefkeÌle Deueie nw, %eeve Deueie nw~ YeefkeÌle mes DeeOeekeÀuhe nesleer nw jele, %eeve mes DeeOeekeÀuhe kesÀ efue³es neslee nw efove~ jece
jep³e Deewj jeJeCe jep³e oesveeW yesno nw~ oesveeW keÀe ìeFce yejeyej nw~ Fme mece³e Yeesieer nesves keÀejCe ogefve³ee keÀer Je=ef× peemleer nesleer
nw, Dee³eg Yeer keÀce nesleer nw~ Je=ef× peemleer ve nes GmekesÀ efue³es efHeÀj ÒeyevOe j®eles nQ~ legce ye®®es peeveles nes Fleveer yeæ[er ogefve³ee keÀes
keÀce keÀjvee lees yeehe keÀe ner keÀece nw~ yeehe Deeles ner nQ keÀce keÀjves~ hegkeÀejles Yeer nQ yeeyee DeekeÀj DeOece& efJeveeMe keÀjes DeLee&led
me=efä keÀes keÀce keÀjes~ ogefve³ee lees peeveleer veneR efkeÀ yeehe efkeÀlevee keÀce keÀj osles nQ~ Leesæ[s ceveg<³e jn peeles nQ~ yeekeÀer meye Deelcee³eW
Deheves Iej ®eueer peeleer nQ efHeÀj vecyejJeej heeì& yepeeves Deeleer nQ~ veeìkeÀ ceW efpelevee heeì& osjer mes neslee nw, Jen Iej mes Yeer osjer mes
Deeles nQ~ Dehevee OevOee Deeefo hetje keÀj yeeo ceW Deeles nQ~ veeìkeÀ Jeeues Yeer Dehevee OevOee keÀjles nQ, efHeÀj mece³e hej veeìkeÀ ceW Dee
peeles nQ heeì& yepeeves~ legcneje Yeer Ssmes ner nw, efheíeæ[er ceW efpevekeÀe heeì& nw Jen efheíeæ[er ceW Deeles nQ~ pees henues-henues Megª kesÀ
heeì&Oeejer nQ Jen mele³egie Deeefo ceW Deeles nQ~ efheíeæ[er Jeeues osKees lees DeYeer Deeles ner jnles nQ~ ìeue-ìeefue³eeb efheíeæ[er lekeÀ Deeleer
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jnleer nQ~
Fme mece³e legce ye®®eeW keÀes %eeve keÀer yeeleW mecePeeF& peeleer nQ Deewj meJesjs ³eeo ceW yew"les nes, Jen nw ef[^ue~ Deelcee keÀes Deheves yeehe keÀes
³eeo keÀjvee nw~ ³eesie De#ej íesæ[ oes~ FmeceW cetBPeles nQ~ keÀnles nQ nceeje ³eesie veneR ueielee nw~ yeehe keÀnles nQöDejs, yeehe keÀes legce
³eeo veneR keÀj mekeÀles nes! keÌ³ee ³en De®íer yeele nw! ³eeo veneR keÀjWies lees heeJeve kewÀmes yeveWies? yeehe nw ner heeflele-heeJeve~ yeehe
DeekeÀj [^ecee kesÀ Deeefo-ceO³e-Devle keÀe je]pe mecePeeles nQ~ ³en Jewje³eìer Oece& Deewj Jewje³eìer ceveg<³eeW keÀe Je=#e nw~ meejs me=efä kesÀ
pees Yeer ceveg<³e cee$e nQ meye heeì&Oeejer nQ~ efkeÀleves {sj ceveg<³e nQ, efnmeeye efvekeÀeueles nQ - SkeÀ Je<e& ceW Fleves keÀjesæ[ hewoe nes pee³eWies~
efHeÀj Fleveer peien ner keÀneB nw~ leye yeehe keÀnles nQ ceQ Deelee ntB efueefceìs[ vecyej keÀjves~ peye meYeer Deelcee³eW Thej mes Dee peeleer nQ,
nceeje Iej Keeueer nes peelee nw~ yeekeÀer Yeer pees ye®ele nw Jen Yeer Dee peeleer nw~ Peeæ[ keÀYeer metKelee veneR, ®euelee Deelee nw~ efheíeæ[er
ceW peye JeneB keÀesF& jnlee veneR, efHeÀj meYeer pee³eWies~ veF& ogefve³ee ceW efkeÀleves Leesæ[s Les, Deye efkeÀleves {sj nQ~ Mejerj lees meyekeÀe yeouelee
peelee nw~ Jen Yeer pevce Jener ueWies pees keÀuhe-keÀuhe uesles nQ~ ³en Jeu[& [^ecee kewÀmes ®euelee nw, efmeJeeS yeehe kesÀ keÀesF& mecePee ve
mekesÀ~ ye®®eeW ceW Yeer vecyejJeej hegª<eeLe& Devegmeej mecePeles nQ~ yesno keÀe veeìkeÀ efkeÀlevee yeæ[e nw~ efkeÀleveer mecePeves keÀer yeeleW nQ~
yesno keÀe yeehe lees %eeve keÀe meeiej nw~ yeekeÀer lees meye efueefceìs[ nQ~ Jeso Meeðe Deeefo kegÀí yeveeles nQ, peemleer lees kegÀí yevesiee veneR~
legce efueKeles peeDees Megª mes ueskeÀj lees efkeÀleveer uecyeer-®eewæ[er ieerlee yeve pee³es~ meye íhelee pee³es lees cekeÀeve mes Yeer yeæ[er ieerlee yeve
pee³es Fmeefue³es yeæ[eF& oer nw meeiej keÀes m³eener yevee oes.... efHeÀj ³en Yeer keÀn osles efkeÀ ef®eefæ[³eeDeeW ves meeiej keÀes nhe efkeÀ³ee~ legce
ef®eefæ[³ee³eW nes, meejs %eeve meeiej keÀes nhe keÀj jner nes~ legce DeYeer ye´eïeCe yeves nes~ legcekeÀes Deye %eeve efceuee nw~ %eeve mes legce meye
kegÀí peeve ie³es nes~ keÀuhe-keÀuhe legce ³eneB heæ{eF& heæ{les nes, GmeceW kegÀí keÀce peemleer veneR nesvee nw~ efpelevee pees hegª<eeLe& keÀjles
nQ, GvekeÀer Gleveer ÒeeueyOe yeveleer nw~ njskeÀ mecePe mekeÀles nQ nce efkeÀlevee hegª<eeLe& keÀj, efkeÀlevee heo heeves kesÀ uee³ekeÀ yeve jns nQ~
mketÀue ceW Yeer vecyejJeej Fcleneve heeme keÀjles nQ~ met³e&JebMeer-®evêJebMeer oesveeW yeveles nQ~ pees veeheeme nesles nQ Jen ®evêJebMeer yeveles nQ~
keÀesF& peeveles veneR efkeÀ jece keÀes yeeCe keÌ³eeW efo³ee nw? ceejeceejer keÀer efnmì^er yevee oer nw~ Fme mece³e nw ner ceejeceejer~ legce peeveles nes
pees pewmee keÀce& keÀjles nQ GvekeÀes Ssmee HeÀue efceuelee nw~ pewmes keÀesF& ne@efmheìue yeveeles nQ lees otmejs pevce ceW GvekeÀer Dee³eg yeæ[er Deewj
levogªmle neWies~ keÀesF& Oece&Meeuee, mketÀue yeveeles nQ lees GvekeÀes DeeOeekeÀuhe keÀe megKe efceuelee nw~ ³eneB ye®®es peye Deeles nQ lees yeeyee
hetíles nQ legcekeÀes efkeÀleves ye®®es nQ? lees keÀnles nQ 3 ueewefkeÀkeÀ Deewj SkeÀ efMeJeyeeyee keÌ³eeWefkeÀ Jen Jemee& oslee Yeer nw lees ueslee Yeer nw~
efnmeeye nw~ GvekeÀes uesves keÀe kegÀí nw veneR, Jen lees oelee nw~ ®eeJeue cegùer oskeÀj legce cenue ues uesles nes, Fmeefue³es YeesueeveeLe nw~
heeflele-heeJeve %eeve meeiej nw~ Deye yeehe keÀnles nQ ³en YeefkeÌle kesÀ pees Meeðe nQ GvekeÀe meej mecePeelee ntB~ YeefkeÌle keÀe HeÀue neslee nw
DeeOeekeÀuhe keÀe~ mev³eemeer keÀnles nQ ³en megKe keÀeie efJeäe kesÀ meceeve nw, Fmeefue³es Iejyeej íesæ[ pebieue ceW ®eues peeles nQ~ keÀnles
nQ ncekeÀes mJeie& kesÀ megKe veneR ®eeefnS, pees efHeÀj veke&À ceW Deevee heæ[s~ ncekeÀes cees#e ®eeefnS~ hejvleg ³en ³eeo jKees efkeÀ ³en yesno
keÀe veeìkeÀ nw~ Fme veeìkeÀ mes SkeÀ Yeer Deelcee ítì veneR mekeÀleer nw, yevee yevee³ee nw~ leye ieeles nQ yeveer yeveeF& yeve jner.... hejvleg
YeefkeÌle ceeie& ceW eE®elee keÀjveer heæ[leer nw~ pees kegÀí heeme efkeÀ³ee nw Jen efHeÀj nesiee~ 84 keÀe ®e¬eÀ legce ueieeles nes~ ³en keÀYeer yevo
veneR neslee nw, yevee yevee³ee nw~ FmeceW legce Deheves hegª<eeLe& keÀes Gæ[e kewÀmes mekeÀles nes? legcnejs keÀnves mes legce efvekeÀue veneR mekeÀles
nes~ cees#e keÀes heevee, p³eesefle p³eesle meceevee, ye´ïe ceW ueerve nesvee ö ³en SkeÀ ner nw~ DeveskeÀ celeW nQ, DeveskeÀ Oece& nQ~ efHeÀj keÀn osles
nQ legcnejer iele-cele legce ner peevees~ legcnejer Þeercele mes meoddieefle efceueleer nw~ mees legce ner peeveles nes~ legce peye DeeDees leye nce Yeer
peeveW Deewj nce Yeer heeJeve yeveW~ heæ{eF& heæ{W Deewj nceejer meoddieefle nes~ peye meoddieefle nes peeleer nw lees efHeÀj keÀesF& yegueeles ner veneR nQ~
Fme mece³e meyekesÀ Thej og:KeeW kesÀ heneæ[ efiejves nQ~ Ketves veenskeÀ Kesue efoKeeles nQ Deewj ieesJeOe&ve heneæ[ Yeer efoKeeles nQ~ Debiegueer mes
heneæ[ G"e³ee~ legce FmekeÀe DeLe& peeveles nes~ legce Leesæ[s mes ye®®es Fme og:KeeW kesÀ heneæ[ keÀes nìeles nes~ og:Ke Yeer menve keÀjles nes~
legcekeÀes JeMeerkeÀjCe cev$e meYeer keÀes osvee nw~ keÀnles nQ leguemeeroeme ®evove efIemeW.... efleuekeÀ jepeeF& keÀe legcekeÀes efceuelee nw,
Deheveer-Deheveer cesnvele mes~ legce jepeeF& kesÀ efue³es heæ{ jns nes~ jepe³eesie efpememes jepeeF& efceueleer nw Jen heæ{eves Jeeuee SkeÀ ner yeehe
nw~ Deye legce Iej ceW yew"s nes, ³en ojyeej veneR nw~ ojyeej GmekeÀes keÀne peelee nw peneB jepee³eW-cenejepee³eW efceueles nQ~ ³en
hee"Meeuee nw~ mecePee³ee peelee nw keÀesF& ye´eïeCeer efJekeÀejer keÀes veneR ues Dee mekeÀleer nw~ heeflele Jee³egceC[ue keÀes Kejeye keÀjWies,
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Fmeefue³es SueeG veneR keÀjles nQ~ peye heefJe$e yeveW, leye SueeG efkeÀ³ee pee³es~ DeYeer keÀesF&-keÀesF& keÀes SueeG keÀjvee heæ[lee nw~ Deiej
³eneB mes peekeÀj heeflele yeveW lees OeejCee veneR nesieer~ ³en ngDee Deheves DeehekeÀes Þeeefhele keÀjvee~ efJekeÀej nw ner jeJeCe keÀer cele~ jece
keÀer cele íesæ[ jeJeCe keÀer cele mes efJekeÀejer yeve helLej yeve heæ[les nQ~ Ssmeer ieªæ[ hegjeCe ceW yengle jes®ekeÀ yeeleW efueKe oer nQ~ yeehe
keÀnles nQ ceveg<³e, ceveg<³e ner yevelee nw, peeveJej Deeefo veneR yevelee~ heæ{eF& ceW keÀesF& DevOeÞeOee keÀer yeele veneR nesleer~ legcnejer ³en
heæ{eF& nw~ mìt[svì heæ{keÀj heeme neskeÀj keÀceeles nQ~ De®íe!
ceer"s-ceer"s efmekeÀerueOes ye®®eeW Òeefle ceele-efhelee yeeheoeoe keÀe ³eeo-h³eej Deewj ieg[cee@e\veie~ ªneveer yeehe keÀer ªneveer ye®®eeW keÀes
vecemles~
OeejCee kesÀ efue³es cegK³e meej :-
1) JeMeerkeÀjCe cev$e meyekeÀes osvee nw~ heæ{eF& keÀer cesnvele mes jepeeF& keÀe efleuekeÀ uesvee nw~ Fve og:KeeW kesÀ heneæ[

keÀes nìeves ceW Deheveer Debiegueer osveer nw~
2) mebiece³egie hej hegª<eesÊece yeveves keÀe hegª<eeLe& keÀjvee nw~ yeehe keÀes ³eeo keÀjves keÀer ef[^ue keÀjveer nw~ yeekeÀer

³eesie-³eesie keÀn cetBPevee veneR nw~
Jejoeve:- DeeeflcekeÀ MeefkeÌle kesÀ DeeOeej hej leve keÀer MeefkeÌle keÀe DevegYeJe keÀjves Jeeues meoe mJemLe YeJe

Fme DeueewefkeÀkeÀ peerJeve ceW Deelcee Deewj Òeke=Àefle oesveeW keÀer levoªmleer DeeJeM³ekeÀ nw~ peye Deelcee mJemLe nw
lees leve keÀe efnmeeye-efkeÀleeye Jee leve keÀe jesie metueer mes keÀebìe yeveves kesÀ keÀejCe, mJe-efmLeefle kesÀ keÀejCe mJemLe
DevegYeJe keÀjles nQ~ GvekesÀ cegKe hej ®esnjs hej yeerceejer kesÀ keÀä kesÀ ef®evn veneR jnles~ keÀce&Yeesie kesÀ JeCe&ve
kesÀ yeoues keÀce&³eesie keÀer efmLeefle keÀe JeCe&ve keÀjles nQ~ Jes heefjJele&ve keÀer MeefkeÌle mes keÀä keÀes mevlegälee ceW heefjJele&ve
keÀj mevlegä jnles Deewj mevlegälee keÀer uenj HewÀueeles nQ~

mueesieve:- efoue mes, leve mes, Deehemeer h³eej mes mesJee keÀjes lees meHeÀuelee efveef½ele efceuesieer~




